


gemeinsam unterwegs 
Taizé-Gebet 

Pfarrbrief März 2023 

Seelsorgeraum 
Hochpustertal 

Jesus, unsere Freude,  
du rufst uns auf, dir nachzufolgen, 

und wir begreifen, 
dass dein Evangelium unser Herz 
und unser Leben verändern kann. 

Pfarre Sillian 
Expositur Heinfels 
Pfarre Tessenberg 

Liebe Arnbacher:innen, Sillianer:innen, Panzendor-
fer:innen und Tessenberger:innen! 
Die Titelseite unseres Fastenzeit-Pfarrbriefes zeigt das 
s.g. „Aleppo-Kreuz“. UN-Ärzte haben die Granatsplit-
ter aus Menschen herausoperiert und ihnen so das  
Leben gerettet. Diese herausoperierten Granatsplitter 
wurden dann zu einem Kreuz zusammengeschweißt.  
Ausgehend von diesem Aleppo-Kreuz möchte ich Euch 
heuer zu jeder der fünf Fastenwochen jeweils einen Im-
puls mitgeben: 
 
1. Fasten-Woche:  
Welche Splitter des Lebens sitzen in meinem Fleisch? 
Manchmal führt unser Weg durch schwere und dunkle 
Zeiten. Mitunter treffen uns Dinge bis ins Mark: Zer-
brochene Beziehungen. Der Tod eines geliebten Men-
schen. Unrechts-Erlebnisse und falsche Beschuldigun-
gen. Gewalt- oder Missbrauchs-Erlebnisse. Oder Natur-
katastrophen. Die Liste ließe sich noch lange fortfüh-
ren… 
Normalerweise beschäftigen wir uns damit nicht gerne; 
es tut einfach zu weh. Doch in der ersten Fastenwoche 
nehme ich meinen Mut zusammen und schaue hin. Spü-
re nach. Es ist wie bei den UN-Ärzten: sie müssen ge-
nau hinschauen, wo die Splitter sitzen, und was genau 
sie angerichtet haben. Nur dann können sie entspre-
chend operieren und einen passenden Heilungs-Weg 
angehen. Welche Splitter des Lebens sitzen noch tief in 
mir? Und was haben sie alles angerichtet?  
 
2. Fasten-Woche:  
Wer könnte mir helfen, von diesen Splittern frei zu wer-
den 
Das Aleppo-Kreuz besteht aus Splittern, die UN-Ärzte 
herausoperiert haben. Auch wenn wir es gerne hätten, 
aber wir schaffen nicht alles allein. Mitunter brauchen 
wir ganz notwendig Hilfe. Menschen, die uns dann zual-
lererst spüren lassen, dass sie uns mögen. Und die unbe-
irrt an unserer Seite bleiben, selbst wenn wir ganz unten 
sind; und anstrengend. Menschen, die uns zugleich das 
Gefühl geben, dass sie uns verstehen, aber die nicht ein-
fach mit einstimmen in unser Jammern und Klagen. 
Sondern die uns - mitunter in ganz kleinen Gesten, mit-
unter aber auch durch echtes Aufrütteln - helfen, wieder 

unseren Blick zu heben, und das auf uns wartende Licht 
am Ende des Tunnels zu erahnen. Menschen, mit denen 
wir zusammen wieder erste Schritte ins Leben wagen. 
Echte Freunde und Freundinnen eben.  
Manchmal brauchen wir aber auch Menschen, die be-
sondere Kompetenzen haben; echte Profis. So wie die 
Top-Chirurgen, die die Splitter der Menschen im Bür-
gerkrieg in Syrien herausoperiert haben. Manchmal 
brauchen wir Profis für die Seele. Seelsorger:innen. 
Psycholog:innen und Psychiater:innen.  
In der zweiten Fastenwoche schaue ich nochmals dank-
bar zurück auf all jene Menschen, die mir auf meinem 
Weg geholfen haben. Und wenn notwendig wage ich 
den Schritt und suche mir Hilfe. Von daher könnte es 
bei manchen sein, dass der Zeitpunkt des Beginns ihrer 
persönlichen dritten, vierten und fünften Woche der 
Fastenzeit nicht von dem Kalenderblatt, sondern von 
ihrem inneren Weg bestimmt wird… 
 
3. Fasten-Woche:  
Welche Form hätte ein Kreuz aus meinen herausope-
rierten Splittern?  
Wenn die Splitter dann endlich heraußen sind, können 
wir sie erstmals selber in die Hand nehmen, anschauen 
und betasten. Wir können ihre Spitzen und Ecken 
„begreifen“; wir können im wahrsten Sinn des Wortes 
begreifen, wie sie uns so lange plagen konnten. Wir kön-
nen sie begreifen, ohne dass sie uns jetzt weiterhin 
schmerzen und verletzen. Vielleicht spüren wir sogar 
beim Betasten nochmals den Schmerz in unserm Kör-
per, weil er sich so fest in unser Gedächtnis eingebrannt 
hat. Aber nun ist die Ursache heraußen, und wir sind 
frei.  
Wie wir wohl die aus uns herausoperierten Splitter zu-
sammensetzen würden? Welche Form dann wohl unser 
Kreuz aus diesen Splittern hätte? In der dritten Fasten-
woche gewinnt mein Kreuz mehr und mehr an Ge-
stalt… 
 
4. Fasten-Woche:  
Kreuz: Zeichen von Leiden und Erlösung 
Kreuz. In ihm spiegelt sich die ganze Ambivalenz unse-
res Schicksals wider. Es ist Sinnbild des Leidens. Und 
schließlich auch des Todes. Nicht umsonst steht auf so 
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vielen Gräbern ein Kreuz. Es ist der Ort, an dem Jesus 
sein Leben aushauchte. In ihm findet alle menschliche 
Verzweiflung, alle Ohnmacht und sogar auch noch das 
Gefühl der Gottverlassenheit ihren Platz.  
Doch Jesu Geschichte ist nicht am Karfreitag stehenge-
blieben. Sie hat nicht einfach am Kreuz und im Grab 
geendet. Und Jesu Jüngerinnen und Jünger blieben nicht 
in der Lähmung und in der Trauer gefangen. Denn letzt-
lich wurden genau Kreuz und Grab zum Ort neuer 
Hoffnung. Zum Ort der neuen Jesus-Begegnung. Zum 
Ort unserer Erlösung und Befreiung. Wenn nicht einmal 
der Tod mehr die Macht hat, uns auf Dauer in seinen 
Fängen zu halten, dann sind wir doch auch von allem 
anderen befreit, was uns gefangen halten könnte.  
Botschaft vom Aleppo-Kreuz - ein Kreuz aus Granaten-
Splittern: nicht einmal die gerissenen Wunden des Le-
bens haben auf Dauer Macht über uns. In der vierten 
Fastenwoche spüre ich immer wieder meiner Befreiung 
und meiner Erlösung nach.  
 
5. Fasten-Woche:  
Welche konkrete Hoffnungsbotschaft könnte auch für 
andere von meinem Kreuz ausgehen? 
In den vergangenen Wochen haben wir die noch in uns 
verbliebenen und uns quälenden Splitter gespürt; und 
wir haben sie – vielleicht auch mit der Hilfe anderer – 
entfernt, oder zu entfernen begonnen. Wir haben diese 
Splitter und unsere Wunden begriffen. Schließlich ist 
sogar nach und nach ein Bild jenes Kreuzes entstanden, 
das aus unseren eigenen, herausoperierten Splittern be-

steht. Dieses Kreuz ist nicht nur Symbol von unserm 
Leidensweg. Sondern in ihm liegt eine noch viel tiefere 
Botschaft der Erlösung und Befreiung. Eine Botschaft, 
die Hoffnung schenkt. 
In der fünften Fastenwoche lasse ich täglich neu in mir 
die Frage aufkommen, welche Hoffnungsbotschaft dar-
aus auch FÜR ANDERE ausgehen könnte; welche Er-
mutigung und Hilfe mein persönliches Splitterkreuz für 
andere sein könnte. In den Jahrzehnten der Seelsorge 
habe ich miterleben dürfen, wie Trauernde andere Trau-
ernde begleiten; wie Menschen, deren Ehe zerbrochen 
ist, andere Menschen begleiten, die gerade in einer tiefen 
Krise stecken; wie Menschen, die in ihrem Glauben su-
chen, sich mit anderen Suchenden gemeinsam auf den 
Weg machen und in kleinen Gemeinschaften Leben und 
Glaubenserfahrungen teilen; wie von schwerer Krank-
heit Genesene danach andere Kranke begleiten… Es 
gibt so unendlich viele Möglichkeiten, wie mein persön-
liches Splitterkreuz zur Hoffnungsbotschaft für andere 
werden könnte. In der letzten Fastenwoche spüre ich 
dem nach, wohin es mich hier ziehen könnte… 
 
Ihr Lieben alle, so wünsche ich uns allen gemeinsam 
eine befreiende, heilsame und fruchtbare Fastenzeit, die 
dann in ein strahlendes Osterfest mitten in unserm Le-
ben hineinmünden möge. Möge Gott unsern Weg auf 
Ostern hin segnen und lenken. 
 
 
Euer Pfarrer und Dekan Anno 

Gott sei Dank – die Kultur der Mess-Intentionen lebt in 
unserm Seelsorgeraum. Vielen ist es ein Herzensanlie-
gen, dass die Namen ihrer Verstorbenen weiter in unse-
rer Gemeinde ausgesprochen werden, dass sie so unter 
uns unvergessen bleiben, und dass wir ihnen im Gebet 
nahe sind. So vereinen wir uns mit unseren lieben Ver-
storbenen, und wir schließen sie gerade in der Hl. Mes-
se, also bei der Feier der Wandlung mit ein. Möge Gott 
auch ihr Sterben in ewiges Leben verwandeln.  
Bei jeder Messe bleibt nur eine einzige Intention in un-
serer Pfarre. Diese Regelung gilt ausnahmslos auf der 
ganzen Welt, für alle kath. Pfarren und alle Priester. 
Deshalb werden alle anderen Intentionen, mitsamt eu-
rem eingezahlten Geld, in die Mission geschickt. Bei uns 
ist hauptsächlich Pfr. Salutaris Mpinge in Ifakara der 
Empfänger. Er feiert dort im Behinderten-Heim der 
Kinder („Bethlehem“), auf der Lepra-Station 
(„Nazareth“) oder in einer der vielen Kirchen, die zu 

Ifakara gehören, die Hl. Messen mit unseren Intentio-
nen. Er selber und die ihm Anvertrauten leben in vielem 
von diesen Intentions-Geldern. Schön, wie sich auf die-
se Weise unser Gedenken an Verstorbene zugleich auch 
in neues Leben für Menschen in der Mission verwan-
delt.  
Wenn wir also an Sonn- und v.a. Festtagen viele Inten-
tionen auf unserer Gottesdienstordnung stehen haben, 
und sie alle bei den Fürbitten namentlich nennen, dann 
verdient deine Pfarre da nicht mehr, als wenn nur eine 
einzige Intention oben stünde. Aber in der Mission er-
möglicht dieser Gottesdienst mit den vielen Intentionen 
Leben für viele.  
Ihr findet bereits auf der nächsten Seite unseres Pfarr-
briefes einen erneuten Bildbericht von der Arbeit von 
Pfr. Salutaris in Ifakara. Darin wird anschaulich, welchen 
Segen unsere Messintentionen dorthin bringen.  
Vergelt’s Gott tausend Mal. Und bitte seid so gut. 

Notiz zu den Mess-Intentionen:  
Was geschieht eigentlich mit dem vielen Geld? 
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Lieber Bruder Anno, geliebte Freunde von Sillian und 
im Seelsorgeraum Hochpustertal! 
Viele Grüße von der Sonderschule Bethlehem in Ifaka-
ra. Und Danke für die Unterstützung, die Sie uns schon 
bisher gegeben haben. 

Bethlehem ist eine Schule für geistig behinderte Kinder, 
in der sie in Selbsthilfefähigkeiten, Gesundheit, Kom-
munikationsfähigkeiten, Zählen, Spiel und Sport, 
Schneidern, Zimmermann, Weben, Bildende Kunst, 
Gartenarbeit und Tierhaltung unterrichtet und gefördert 
werden. 
Als Internats-
schule leben 
wir mit 85 
Kindern im 
Alter zwi-
schen 6 und 
18 Jahren. Die 
Schule hat 15 
Lehrer, 13 
Betreuer, Hel-
fer in der 
Nacht und tagsüber, wenn kein Unterricht ist. Wir ha-
ben 6 Wachen, 3 Köche und für die Verwaltung haben 
wir einen Priester und 3 Nonnen. Auch wenn die Eltern 
Schulgeld bezahlen müssen, so können wir damit weit 
nicht unsere Unkosten decken. Und bewusst wollen wir 

als kirchliche Schule auch Kinder aus armen Familien 
aufnehmen, selbst wenn diese kaum einen finanziellen 
Beitrag leisten können.  
Wir versuchen unser Bestes, gerade auch angesichts der 
großen Teuerung von Nahrungsmitteln, uns autark zu 
versorgen. Anfang dieses Jahres haben wir mit Ihrer 
Hilfe (also den Spenden und auch den Mess-Stipendien 
aus Sillian) den Traktor repariert, in der Hoffnung, den 
Anbau und die Ernte zu steigern. Auch haben wir mit 
Ihrer Hilfe zusätzliche Ländereien für den Anbau ge-
pachtet.  

Aber aufgrund des Klimawandels stehen wir vor vielen 
Hindernissen. Der fehlende Regen führt zu ungenügen-
den Ernten. Mit Dekan Anno haben wir deshalb ge-
plant, ein solarbetriebenes Bewässerungsprogramm zu 
starten, beginnend mit 3 bis 4 Morgen Reis oder Mais. 

Das Projekt umfasst das Bohren eines 70 bis 80 Meter 
tiefen Bohrlochs, um Grundwasser zu erreichen. Wei-
ters gehören der Bau eines 4 Meter hohen Wasserturms, 
die Installation von Solarpanelen und einer Solarpumpe 
und schließlich die Installation eines Bewässerungsrohr-
systems dazu. Die Gesamtkosten werden derzeit analy-
siert, liegen aber vermutlich bei rund € 20.000,-, wobei 
schon € 6.000,- in Sillian für das Projekt auf dem Konto 
liegen. Wir bitten Euch als unsere Freunde, uns bei der 
Realisierung des Projekts weiter zu unterstützen, in der 
Hoffnung, genug Nahrung für unsere Schulkinder zu 
ernten. 
 
Ich möchte Ihnen alles Gute in dieser Fastenzeit wün-
schen, in der Jesus darum bittet, das Wenige, das wir 
haben, mit denen zu teilen, die nichts haben. 
 

In Christus, Pfr. Salutaris Mpinge 

Neuigkeiten aus Ifakara 
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Mit der Aktion Familienfasttag der 
Katholischen Frauenbewegung wer-
den Projekte von und für Frauen in 
Asien, Lateinamerika und Afrika 
finanziert. Unter dem Motto 
„Teilen spendet Zukunft“ werden 
Initiativen gesetzt, die es Frauen 
ermöglichen für sich und ihre Fami-

lien eine wirtschaftliche Existenz aufzubauen und zu si-
chern. 
Mit dem Fastensuppenessen unterstützen auch wir jährlich 
diese Projekte. 
 
Mit eurer Hilfe konnten wir wieder einen großartigen Betrag von 

EUR 830,84 
an die Aktion Familienfasttag überweisen. 
 
Ein besonderer Dank gilt unseren Wirten, die uns auch in diesem 
Jahr die köstlichen Suppen wieder kostenlos zur Verfügung gestellt 
haben: Hotel Gesser, Metzgerei Ortner, Pension Adelheid und 
Gasthof Sillianer Wirt. 
 
Danke auch an alle Bäuerinnen, die uns mit frisch gebackenem Brot 
versorgt haben und uns beim Ausgeben der Fastensuppe geholfen 
haben. 
 
Die Polytechnische Schule Sillian hat in diesem Jahr für uns köstli-
che Fastenbrezen gebacken. Auch dafür ein herzliches Vergelt’s 
Gott. 
 

Katholische Frauenbewegung und Bäuerinnen Sillian 

Aktion Familienfasttag - DANKE! 
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Gottesdienste März 2023 
DO 02.03.2023 Donnerstag der 1. Fastenwoche 

Sillian 18.00 Uhr Ökumenische Weltgebetstagsfeier 
 18-18.30 Uhr Beichtgelegenheit 
 19.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Romana Prünster * Hubertus Schulte-Herbrüggen u.  
   Hilda Erdmann * zu Ehren d. Muttergottes 
   anschließend Anbetung bis 20.30 Uhr 

FR 03.03.2023 Freitag der 1. Fastenwoche 

Sillian 08.00 Uhr Hl. Messe mit der Volksschule Sillian 
   mit bes. Ged. an * die Armen Seelen 
Heinfels St. Anton 18.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Anton, Karoline, Hermann u. Hans Mitteregger u. verst.  
   Angeh. 

SA 04.03.2023 Samstag der 1. Fastenwoche 

Sillian 19.00 Uhr Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinden 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Stefanie Oberhammer * Georg Herrnegger * Johann  
   Schönegger, jun. u. verst. Angeh. * Elisabeth u. Peter Fuchs u. Fam. Knöpfler, Josef 
   Ortner, Raner, Hilda Gatterer, Regina Fuchs, Kramler, Maria Walder, Pircher, Anna  
   Strasser, Kartitsch u. Alban Ebner * Josef sen. u. jun. u. Antonia Geiler * Rosa Gatscher  
   * Fam. Aichner u. Huber * Maria u. Peter Duracher * Anton, JT u. Hilda Gesser * Lydia  
   Hofmann * Pauline u. Walter Marek * Leb. u. Verst. d. Fam. Ebner * Josef u. Maria  
   Walder, Oberwieser * als Bitte 
Heinfels St. Peter 11.00 Uhr Taufe von Johann Egger 

SO 05.03.2023 2. FASTENSONNTAG 

Sillian 10.00 Uhr Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern 
   mit bes. Ged. an * Theresia Jeller, 1. Jahrtag * Michael Bachlechner u. verst. Angeh.  
   * Josef Walder, Tädler u. Clara Weitlaner * Renzo u. Simon Hofer * Filomena, JT u.  
   Johann Bodner * Aloisia Trojer, Gschwendt-Stocker * Leb. u. Verst. d. Fam. Tempele,  
   Tagger * Maria, 14. JT u. Franz Baldauf * Leb. u. Verst. d. Fam. Tempele, Unterköck  
   * Josef Leiter, Asthof * Michael Obererlacher, JT * zu Ehren d. Hl. Schutzegel als Dank  
   u. Bitte 
Heinfels St. Peter 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung  
Tessenberg 08.30 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Seppl, 15. JT u. Johann, 11. JT Herrnegger, Maurer  
   * Pfr. Mag. Hermann Gasser, Staner   Familienfasttag 
 17.00 Uhr Kreuzweg - Gestaltung Kath. Familienverband 

DO 09.03.2023 Gedenktag der Hl. Franziska von Rom, Witwe 

Tessenberg 19.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Maria u. Matthäus Auer * Franz, Josef u. Notburga  
   Bachmann, Platzer * Jakob u. Erwin Kofler  

FR 10.03.2023 Freitag der 2. Fastenwoche 

Heinfels St. Anton 18.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Hermann Kraler 

SA 11.03.2023 Samstag der 2. Fastenwoche     Warensammlung für den SoLaLi 

Sillian 19.00 Uhr Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinden 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Walburga Oberthaler, 1. Jahrtag * Romana Prünster  
   * Verst. d. Fam. Indrist, Eder * Peter u. Josefa Kraler u. Maria Kammerlander, JT  
   * Johann u. Maria Walder, Pircher * Anna Pranter * Frieda Linder, 30. JT * verst. Angeh.  
   u. Freunde d. Fam. Pietrunti * Klara u. Johann Rainer * Katharina u. Vinzenz Brida  
   * Notburga Sint * Rosina Petschnik, 10. JT * Josef Petschnik u. Söhne * Josef u. Franz  
   Pranter, Greatler * zu Ehren d. Hl. Wendelin u. d. Hl. Judas Thaddäus
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SO 12.03.2023 3. FASTENSONNTAG     Warensammlung für den SoLaLi 

Sillian 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung  
Heinfels St. Peter 10.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Leb. u. Verst. d. Fam. Geiler u. Kofler u. Josefa Kraler  
   * Paula Bachlechner * Hermann Webhofer, Theresia u. Josef Mayr u. Heinz Golmayer  
   * Karl Mitteregger u. verst. Angeh. * Hannes Bodner u. Maria Moosmann * Leb. u. Verst.  
   d. Fam. Bachmann * Anton u. Johanna Stallbaumer * Anton, JT u. Paula Webhofer u.  
   Heribert Pichler * Pfr. Mag. Hermann Gasser * Gerda Moosmann u. Lydia Hofmann 
Tessenberg 08.30 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Paula Pitterl, Hofer, 1. Jahrtag * Alois und Elisabeth  
   Hofmann 
 17.00 Uhr Kreuzwegandacht - Gestaltung: Frauen 

MI 15.03.2023 Gedenktag des Hl. Klemens Maria Hofbauer, Ordenspriester 

Sillian 09.30 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Verst. d. Fam. Kraler, Hiasler * Romana Prünster * Irmgard  
   Bichler, geb. Hattinger * Georg Unterrainer u. Seppi Brückl 
Tessenberg 18.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Peter Hofmann * Josef Huber, Gossa, 100. Geburtstag  
   * Leb. u. Verst. d. Fam. Kofler, Mesner 

DO 16.03.2023 Donnerstag der 3. Fastenwoche 

Arnbach 19.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an  * Peter u. Rosa Fuchs, Riedler u. für die Armen Seelen 

FR 17.03.2023 Gedenktag des. Hl. Patrick, Glaubensbote in Irland 

Heinfels St. Anton 18.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Josef Kassewalder 

SA 18.03.2023 Gedenktag des Hl. Cyrill von Jerusalem, Bischof 

Sillian 19.00 Uhr Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinden 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Anna, 2. JT u. Peter, JT Lanser u. Petra Mitteregger  
   * Georg, JT u. Maria Huber * Lydia Hofmann u. Gerda Moosmann * Christl Wilhelmer,  
   JT * Anna Müller, 10. JT * Anna u. Rudolf Stibellehner * Alois Joas * Christian, 14. JT u.  
   Leopoldine Feichtler u. Markus Steidl, IV * Alois u. Margaretha Aichner * Maria, JT u.  
   Erich, JT Schett * als Dank 

SO 19.03.2023 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 

Sillian 10.00 Uhr  Hl. Messe mit bes. Ged. an * Helmut Amhof * Leb. u. Verst. d. Fam. Walder, Felder  
   * Aloisia Mair, Messenfeidler * Josef, Franz, Aloisia u. Maria Huber * Ida u. Thomas  
   Wiedmair * Rosa, JT, Alois u. Helmut Hofmann * Leb. u. Verst. d. Fam. Schneider,  
   Jessy u. Stefanie Nonn, Andreas Annewanter u. Franz Guggenberger * Josef Schönegger,  
   Oberagner, JT u. Kristina Ryff, JT * Josef Walder, Tischlermeister * Johann u. Anna  
   Unterweger * Josef, Herbert u. Stefanie Fürhapter * Isabella Tempele * Emma u. Anton  
   sen. u. jun. Kraler, Schmieder * zu Ehren d. Hl. Josef als Bitte u. Dank 
Heinfels St. Peter 08.30 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Fam. Johann Außerlechner, St. Oswald * Hermann  
   Webhofer * Maria, Josef jun. u. sen. Stallbaumer * Ludwig Moosmann, 6. JT u. Burgi  
   Schober, 1. JT * Diakon Johann Huber * Cäcilia Mühlmann * Hans Pitterle, Anna u.  
   Anton Obristhofer 
Heinfels St. Anton 16.30 Uhr „ANDERS STARK“ - Feier mit jungen Familien 
Tessenberg 08.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 
 17.00 Uhr Kreuzwegandacht - Gestaltung: Landjugend 

DO 23.03.2023 Donnerstag der 4. Fastenwoche 

Tessenberg 19.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Anna u. Johann Bodner * Josef Bachmann, Berta u.  
   Leonhard Wieser, Leo u. Sophie Außerlechner u. Anton und Barbara Hofmann, Stienler  
   * Josef Steidl, Köppler  

FR 24.03.2023 Freitag der 4. Fastenwoche 

Sillian 07.50 Uhr Buß- und Versöhnungsgottesdienst für Mittelschule und Poly Sillian 
Heinfels St. Anton 18.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Georg Obererlacher



SA 25.03.2023 Fest Verkündigung des Herrn 

Sillian 19.00 Uhr Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinden 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Georg Herrnegger * Alois sen. u. jun. u. Anton Außerlech- 
   ner * Anna Moser, JT * Leb. u. Verst. d. Fam. Leiter, Raster * Peter u. Rosina Scherer  
   * Josef Niedertscheider * Verst. d. Fam. Ringler u. Walder, Kessler * Marianne Brugger  
   * Maria u. Friedrich Ebner, OT * Leb. u. Verst. d. Fam. Senfter, Schuistl, Robert  
   Gutwenger u. Maria Denifl 

SO 26.03.2023 5. FASTENSONNTAG 

Sillian 10.00 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern 
   mit bes. Ged. an * Peter Thurau, 1. Jahrtag * Alois Mair * Maria u. Rudolf Hackhofer,  
   Aloisia u. Johann Kraler, Portner * Romana Prünster * verst. Tante Zenzi * gefallene  
   Brüder Josef u. Gottfried Walder, Vollgrube * Anna Pachler u. Gerti Steidl * Leb. u.  
   Verst. d. Fam. Goller * Margit Bichler * Anna, JT u. Anton Joas * Maria Tempele,  
   Paldele * Pfr. Mag. Hermann Gasser * Josef Schneider, Peissa Peppa, 3. JT * Jakob  
   Troyer, JT u. verst. Angeh. * Alois Walder, Pircher * Ottilia, JT u. Alois Moosmann 
Heinfels St. Peter 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 
Tessenberg 08.30 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Andreas Kofler-Hofer, Öberster 
 17.00 Uhr Kreuzwegandacht - Gestaltung Ministranten 
Arnbach 11.00 Uhr Taufe von Karl Schett 

MI 29.03.2023 Mittwoch der 5. Fastenwoche 

Tessenberg 19.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Franz Bachmann, Platzer * Peter Kofler * Maria u. Josef  
   Mayr, Hiasler  

DO 30.03.2023 Donnerstag der 5. Fastenwoche 

Sillian 09.30 Uhr Hl. Messe mit der Georg-Großlercher-Schule 
   mit bes. Ged. an * Alfons u. Walburga Moser * Max Trauner u. verst. Angeh. 
 19.00 Uhr Buß- und Versöhnungsgottesdienst 
   anschließend Beicht- und Gesprächsmöglichkeit 

FR 31.03.2023 Freitag der 5. Fastenwoche 

Heinfels St. Anton 18.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Franz Rainer, JT 
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Das Ewige Licht brennt zur Ehre Gottes und zum Segen 
Woche vom 27.02.2023 bis 05.03.2023 

Sillian  für * Karl Leiter * Anton u. Hilda Gesser  
Arnbach  für * die Armen Seelen 
H/St. Peter für * Maria Geiler 
H/St. Anton für * Josef sen. u. jun. u. Antonia Geiler 
Tessenberg für * Fam. Herrnegger, Maurer 

Woche vom 06.03.2023 bis 12.03.2023 

Sillian  für * Maria u. Franz Baldauf  
Arnbach  für * Josef u. Franz Pranter, Greatler 
H/St. Peter für * Hermann Webhofer, Theresia u. Josef  
  Mayr u. Heinz Golmayer 
H/St. Anton für * Karl Mitteregger u. verst. Angeh. 
Tessenberg für * Peter Hofmann 

Woche vom 13.03.2023 bis 19.03.2023 

Sillian  für * Josef, Franz, Aloisia u. Maria Huber  
  * Anna u. verst. Angeh. d. Fam. Kraler,  
  Hiasler * Maria u. Friedrich Ebner 
Arnbach  für * Ida u Thomas Wiedemair 

H/St. Peter für * Florian Kollreider 
H/St. Anton für * Diakon Johann Huber 
Tessenberg für * Alois u. Elisabeth Hofmann 

Woche vom 20.03.2023 bis 26.03.2022 

Sillian  für * Anna Moser * Anna Müller u. Franz  
  Atzwanger * Maria u. Erich Schett 
Arnbach  für * Rosa, Alois u. Helmut Hofmann 
H/St. Peter für * Maria, Josef jun. u. sen. Stallbaumer 
H/St. Anton für * Josef sen. u. jun. u. Antonia Geiler 
Tessenberg für * Paula u. Johann Pitterl 

Woche vom 27.03.2022 bis 02.04.2023 

Sillian  für * Peter Thurau * Josef Schneider, Peissa  
  Peppa * Verst. d. Fam. Niederwieser,  
  St. Justina 
Arnbach  für * Hermann u. Anna Köck u. Verst. zu  
  Oberköck, Josef Rainer u. Verst. zu Waba 
H/St. Peter für * Fam. Bachmann 
H/St. Anton für * Anton u. Johanna Stallbaumer 
Tessenberg für * Fam. Bachmann u. Hofmann 
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Kirchenbeitrag-Beratungstag 
 

Dienstag, 14.03.2023 von 16.30-18 Uhr  
im Pfarrbüro Sillian 

 
Wir möchten Ihnen in allen Fragen des Kirchenbeitrages 
behilflich sein und die Möglichkeit bieten den Beitrag di-
rekt vor Ort zu regeln. Um eine faire Berechnung zu ge-
währleisten, bitten wir Sie, die entsprechenden Unterlagen 
mitzubringen. 

Herzliche Einladungen zu den Kreuzwegandachten 

Sillian:  Montag, Dienstag und Freitag um 17.00 Uhr in der Elendkapelle 
  Sonntag um 16.30 Uhr Rosenkranz in der Elendkapelle 
Panzendorf:  Sonntag um 15.00 Uhr in St. Anton 
Tessenberg:   Sonntag um 17.00 Uhr 

Veranstaltungen März 2023 
Kantor:innen-Kurs Osterfestkreis 
Zeit: Freitag, 3. März, 18:00 - 20:00 Uhr 
Referent: MMag. Alois Lorenz Wendlinger, Lienz 
Rechtzeitige Anmeldung erbeten! 
 
Tanztechnik für Erwachsene - 7 Abende 
Beginn: Montag, 6. März, 17.00 – 18.30 Uhr 
Referentin: Mag. (FH) Irina Falkner, Lienz 
Beitrag: 98,00 € Rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 
Qigong für Anfänger und Fortgeschrittene - 7 Abende 
Beginn: Mittwoch, 8. März, 19:00 - 20:15 Uhr 
Leitung: Christiane Schwaberl, Dellach im Drautal 
Beitrag: 91,00 € Rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 
SelbA-Ausbildungslehrgang 
Beginn: Freitag, 10. März 2023 
Informationen: Anita Klocker, Bildungshaus Osttirol 
 
Fasten im Alltag – Fasten zuhause 
Beginn: Freitag, 10. März, 18:00 Uhr 
Leitung: Mag. Angelika Riegler, ärztl. geprüfte Fastenleiterin  
Beitrag: 295,00 € (+ 20 € Gemüsebeitrag) 
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 
Schönes Osttirol - Lichtbildervortrag 
Zeit: Dienstag, 14. März, 09:30 - 11:00 Uhr 
Referentin: Hedwig Latzko, Lienz 
Beitrag: 4,50 € inkl. Jause  
 
Tiroler Bibelkurs 2022- 2023:  Leidensgeschichte nach Matthäus 
Zeit: Freitag, 17. März, 19:00 - 21:00 Uhr 
Referent: Dr. Franz Troyer, Lienz 
Beitrag: 10,00 € Rechtzeitige Anmeldung erbeten! 
 
Smart & fit am Handy - 3 Vormittage 
Beginn: Montag, 20. März, 09:00 - 11:00 Uhr 
Leitung:  Elisabeth Striednig und Georg Weiler   

Beitrag: 45,00 € Rechtzeitige Anmeldung erforderlich - be-
grenzte TN-Zahl! 
 
SINNvoll die Welt entdecken 
Eltern Kids Coach-Seminar 
Zeit: Samstag, 25. März, 09:00 - 17:00 Uhr 
Referentin: Anna Bachmair, Innsbruck 
Beitrag: 35,00 € inkl. Kursunterlagen 
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 
Eine Zeitreise durch Burg Heinfels - Lichtbildervortrag 
Zeit: Dienstag, 28. März, 09:30 - 11:00 Uhr 
Referent: Peter Leiter, Museumverein Burg Heinfels 
Beitrag: 4,50 € inkl. Jause  
 
Osterputz - ganz natürlich - Workshop 
Zeit: Dienstag, 28. März, 18:00 - 21:00 Uhr 
Ort: Bildungshaus Osttirol 
Beitrag: 35,00 € (+ 6 € Materialbeitrag) 
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich - begrenzte TN-Zahl! 
 
fit for family intensiv: Gewaltfreie Kommunikation 
- ein erfolgreicher Erziehungsweg in 4 Schritten 
Zeit: Freitag, 31. März, 16:00 - 18:00 Uhr; Samstag, 1. April, 9:00 
– 17:00 Uhr; Freitag, 28. April, 15:00 – 18:00 Uhr 
Referentin: Bärbl Ebner MSc, Nußdorf-Debant 
Ort: Bildungshaus Osttirol 
Beitrag: 75,00 €  
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
Mitveranstalter: Kath. Bildungswerk, Eltern-Kind-Zentrum 
 
Stressbewältigung - die Kraft der Leichtigkeit 
Zeit: Dienstag, 11. April, 18:00 - 21:00 Uhr 
Referentin: Mag. Silvia Sonja Moser, Wien 
Beitrag: 45,00 € 
 
Ort, wenn nicht anders angegeben: Bildungshaus Osttirol 
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PALMBUSCH BINDEN in HEINFELS 
 
Wir möchten gemeinsam mit der Jugendgruppe Hein-
fels die Kinder zum traditionellen „Palmbusch binden“ 
einladen! 
 

WANN: 1. April 2023, 13.30 Uhr 
 
WO: Feuerwehrhalle Heinfels 

 

Wir freuen uns auf euch!! 

Frauen, die sich für die Ökumene begeistern lassen, stellen jedes Jahr die 
Texte und Materialien für den „Ökumenischen Weltgebetstag der Frauen“ 
zur Verfügung. Diesmal kommt er aus Taiwan und das Thema für die Litur-
gie lautet: „Glaube bewegt!“  
 

Herzliche Einladung zur Ökumenischen Weltgebetstagsfeier 
 

Datum: Donnerstag, 2. März 2023  
Zeit:  18.00 Uhr (anschließend Hl. Messe) 
Ort:  Pfarrkirche Sillian 
 

Frauen aus allen christlichen Glaubensgemeinschaften – evangelisch, katho-
lisch, anglikanisch, orthodox etc. -  tragen  den „Ökumenischen Weltgebets-
tag“. Er ist die größte Basisbewegung weltweit! Sein Ziel ist es,  
den christlichen Glauben zu fördern und Projekte zu unterstützen, die Mäd-
chen und Frauen überall auf der Welt gegen Unterdrückung, Gewalt und 
Ausbeutung stärken. 
Näheres unter www.weltgebetstag.at  
 

Katholische Frauenbewegung Sillian 

Ökumenischer Weltgebetstag 2023 - TAIWAN 
Ökumene bewegt Frauen - Frauen bewegen Ökumene 
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Unter dem Motto „Anders STARK “, wird ein sehr 
wichtiger Schwerpunkt im Pastoralplan gesetzt. Starttag 
für dieses Projekt ist der 19. März, Josefitag.  
Der Fokus „Wir bauen dem Glauben ein Zuhause“ wird 
sich durch die ganze kreative Feier hindurchziehen. Da-
bei ist es uns sehr wichtig, dass die Kinder einen positi-
ven Zugang zur Kirche bekommen. Besonders die Kin-
der dürfen aktiv an der Feier teilnehmen und sich in 
verschiedenen Formen einbringen. Die inhaltliche Ge-
staltung zeigt sich sehr kreativ und wird von einem Kin-
derchor untermalt. Damit auch die Gemeinschaft da-

nach gefördert wird, laden wir im Anschluss in die Pun-
brugge zu einer „Guteleparty“ für Groß und Klein ein. 
Für die Kinder wird es spielerisch weitergehen, während 
sich die Erwachsenen unterhalten und austauschen kön-
nen. 
 
„Anders STARK - Wir bauen dem Glauben ein Zuhau-
se“, soll für Kinder und junge Familien unseres Deka-
nats ein neuer und fröhlicher Zugang zur Kirche wer-
den.  
Nächster Termin: Peter und Paul – 02. Juli  

Anders STARK 
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╬ zugunsten Pfarrkirche Sillian  
für Franz Senfter von 
Anna Hellweger   030,- EUR 
 

für Stefanie Oberhammer von  
Kathi u. Hermann Schett   070,- EUR 
Helga Rainer u. Maria Walder 100,- EUR 
 

Vergelt‘s Gott für die Kranzablösen! 

Kranzablösen 

Kontakt: 
Pfarre Sillian; 9920 Sillian 23 
Telefon: 04842/6319; Fax: 04842/6319-21 
E-Mail: pfarre.sillian@dibk.at 
Web: www.pfarre-sillian.at 
 

Impressum 
Medieninhaber und Herausgeber: Pfarre 

Sillian 
Für den Inhalt verantwortlich: Dekan Dr. 
Anno Schulte-Herbrüggen mit Team. 
Quellen d. Bilder: image-online, Pfarrarchiv; 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
DI 09-11 Uhr, MI 09-10:30 Uhr, DO 09-
10:30 Uhr , FR 09-11 Uhr 
 

Bankverbindungen der Pfarre Sillian 

Pfarrkirche: BIC: RZTIAT22368 
IBAN: AT30 3636 8000 0003 5030 

Pfarrpfründe: BIC: RZTIAT22368 
IBAN: AT41 3636 8000 0003 5220 
 

Redaktionsschluss für Ausgabe April:  
20. März 2023 

Geburtstage 
Ganz herzliche Glück- u. Segenswünsche 

allen Jubilarinnen und  
Jubilaren des Monats März! 

BEERDIGUNG 
Mit dem Segen der Kirche begraben wurde 
Stefanie Oberhammer, 103 Jahre 

Pfarrchronik 


