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Textbaustein 1: Titel in Originalschrift

Lebendig glauben
Mit den Seligpreisungen

und Gedanken von Papst Franziskus
(aus ,,Gaudete et exsultate” / “Freut euch und jubelt”)

Textbaustein 2: Beschreibungstext

Lebendig glauben und gllcklich sein. Ein Widerspruch? Ganz und gar nicht. Christln sein hat
mit Leben, Gllck, Freude und Segen zu tun und bedeutet nicht, ein griesgramiges, verstaubtes
Museum zu sein. Lass Dich ein auf eine Entdeckungsreise nach dem Gllick. Suche die
Verbindung zwischen den angebotenen Gedanken von Papst Franziskus und deinen eigenen
Lebenserfahrungen.

Textbaustein 3: Aufbau der Unterlagen

Aufbau der Unterlagen:

Jede Woche beginnt mit einer einfachen Gebetsiibung, um die Vielfalt menschlichen Betens
aufzuzeigen und Anregungen fir die eigene Gebetspraxis zu erhalten. Die Glasfenster zu den
Seligpreisungen der Pfarrkirche Frankenau (Burgenland/Osterreich) nach Entwiirfen von Mag.
Martina Staudenherz bieten durch ihre Symbolkraft den Einstieg in den Bibeltext. Die
verschiedenen Impulse von Papst Franziskus zu den Seligpreisungen und zu den Merkmalen
eines Christen/ einer Christin fihren in eine personliche Auseinandersetzung mit den
Seligpreisungen und dem eigenen christlichen Selbstverstandnis hinein.

Erganzt werden die Unterlagen durch einfuhrende und weiterfihrende Texte u.a. von Prof. Dr.
Roman Siebenrock und Martin Gutl und Gebeten, wie dem Pfingsthymnus.

Textbaustein 4: Aligemeines Uber Exerzitien im Alltag

Exerzitien im Alltag bedeutet:

« sich darin einzutiben, die Gegenwart Gottes in allen Dingen des alltaglichen Lebens zu
suchen und zu finden

o Kraft zu schopfen

o Gemeinschaft zu erleben

o Uber 5 Wochen miteinander spirituell unterwegs zu sein

Elemente:

« Tagliche Gebetszeit, dazu gibt es Impulse und Hilfestellungen
« Einmal wochentlich ein Treffen in der Gruppe mit einem Erfahrungsaustausch, Stille,
Gebet und einer Einflihrung in die nachste Exerzitienwoche.
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Textbaustein 5: Bild vom Titelblatt (siehe auch eigener Download auf Homepage)
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Exerzitien
Im Alltag

b

Lebendig glauben
Mit den Seligpreisungen

und Gedanken von Papst Franziskus
(aus ,,Gaudete et exsultate™ / “Freut euch und jubelt”)

Textbaustein 6: Titelbild mit Quellenangabe (siehe auch eigener Download auf Homepage)

© Exerzitienbehelf "Lebendig glauben mit den
Seligpreisungen" Innsbruck 2018

Glasfenster der Kirche Frankenau (Burgenland);
Entwurf: Mag. Martina Staudenherz
Ausfiihrung: Glaswerkstatte Stift Schlierbach

i Innsbruok 2018
irche Srankenau(Burgerland, Entwart Mag. Varins Slaudenherz
isfitrung. Gaswerkslile S48 Sohiertiach
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Textbaustein 7: Lesezeichen mit Gebet (siehe auch eigener Download auf Homepage)
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Mein Gott,
ich komme 2u Dir.

Du erwartest mich
mit den Samen Deines GLlicks.

Offne mein Herz,
bereite den Boden,
sde den gdttlichen Samen.

Lass ihn wachsen

Zum Baum des Lebens,
2ur Heimat FUr mich
und meine Ndchsten.

Amen

(Irene Weinold)

Textbaustein 8: Gebet (siehe auch eigener Download

auf Homepage)

Mein Gott,
ich komme 2u Dir.

Du erwartest mich
mit den Samen Deines GLUcks.

Offne mein Herz,
bereite den Boden,
sde den gottlichen Samen.

Lass ihn wachsen

2um Baum des Lebens,
2ur Heimat FUr mich
und meine Ndchsten.

Amen

(Irene Weinold)
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Textbaustein 9: Anmeldung

EINLADUNG ZU DEN EXERZITIEN IM ALLTAG

»LEBENDIG GLAUBEN MIT DEN SELIGPREISUNGEN"

In unserer Pfarre finden in der Fastenzeit ,,Exerzitien im Alltag”
statt. In dieser Zeit treffen sich alle Teilnehmerlnnen einmal in der
Woche zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch und zur Einfihrung
in die Ubungen der folgenden Woche.

Bitte darauf achten, dass man bei allen Treffen dabei sein kann!

Wann:

Wo:

Begleitperson/en:

Kontaktadresse/Anmeldung:

Anmeldung bis:




