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MANCHMAL HILFT DER NACHSTE
SCHRITT IN DER NATUR, WIEDER DEN
EIGENEN WEG ZU FINDEN.

Eine Trennung verdndert vieles. Diese geflihrte Wanderung
schenkt Zeit zum Durchatmen, neue Perspektiven zu
entdecken und den eigenen Weg neu in den Blick zu
nehmen. Erfahrene Begleiter:innen geben achtsame
Reflexionsimpulse und schaffen einen geschiitzten Rahmen
fir personliche Gesprache und freiwilligen Austausch.
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