Auf dem Weg
mit der
Schopfung

€in Pilgerweg der Nachhaltigkeit,
im Geiste der Enzyklika Laudato si’
von Papst Franziskus

Via

LS’

vialaudatosi.com



Die Via Laudato si’ ist eine Einladung zum auf-
merksamen Pilgern inmitten einer wunderbaren
Landschaft. Momente des Staunens und einer
neu empfundenen Dankbarkeit stellen sich ein -
fir die Natur in ihrer herrlichen Vielfalt und
nicht zu leugnenden Krise. Ein Teilstiick dieses
Weges wird bewusst mit Offis zuriickgelegt.

Auf dem Pilgerweg der Nachhaltigkeit zwischen
Innsbruck und Matrei a.Br. laden 12 Stationen
zum Innehalten ein. Tafeln, angebracht auf
Natursteinen und in Schaukdsten, bringen Zitate
und Gedanken aus der Enzyklika Laudato si’, die
Papst Franziskus 2015 verdffentlicht hat.

Die Homepage vialaudatosi.com bietet dariiber
hinaus vertiefende Impulse, wissenschaftliche
Hinweise und Gebete. Wir freuen uns, dass wir
gemeinsam auf diesem Pilgerweg der Nach-
haltigkeit unterwegs sind - und mithelfen, die
uns von Gott anvertraute Welt vor der finalen
Zerstorung zu bewahren.

Versuchen wir Schritte ins Morgen!

Hermann Glettler, Diézesanbischof von Innsbruck
Daniela Soier, Diozesane Umweltbeauftragte
Siljarosa Schletterer, Nature-Writing Lyrikerin



,Da alle Geschopfe
miteinander verbunden
sind, muss jedes mit
Liebe und Bewunderung
gewurdigt werden,

und alle sind wir auf-
einander angewiesen.”

4|5 Station 1| Haus der Begegnung, Innsbruck

Auftrag zur Schopfungsverantwortung

Jedes Geschopf besitzt Eigenwert und verweist
zugleich (iber sich hinaus. Die Welt ist kein
Nebeneinander, sondern ein Beziehungsgefiige.

Auch Okosysteme zeigen, wie eng Leben
miteinander verflochten ist. Lebensnotwendige
Stoffe zirkulieren in komplexen Kreisldaufen.
Pflanzen, Mikroorganismen, Tiere und Menschen
befinden sich sowohl untereinander als auch
mit ihrer Umwelt in Wechselbeziehung. Eingriffe
an einer Stelle wirken oft weit tiber ihren Ur-
sprung hinaus.

Diese Zusammenhdnge machen die 6kologi-
schen Krisen schmerzhaft sichtbar. Theologisch
gesprochen griindet diese Verbundenheit in
der gemeinsamen Herkunft aus Gott, der uns sein
Werk, das ,,gemeinsame Haus* der Schépfung,
anvertraut hat.

Beziehung aufbauen Verantwortung leben
Welches Anliegen nimmst Welche deiner Fédhigkeiten
du auf diesen Pilgerweg der  wirst du einsetzen, um
Nachhaltigkeit mit? ein lebensforderndes Mit-

einander zu stdrken?



,Ein guter Mensch ist

genug, um die Hoffnung

nicht untergehen zu
lassen!”

6|7

Station 2 | Jesuitenkirche, Innsbruck

Menschen und Stimmen der Hoffnung
Hoffnung ist keine abstrakte Idee, sondern eine
innere Haltung und eine Trotzdem-Kraft, die
sich in vielen Birgerinitiativen, NGOs und nicht
zuletzt bei geistvoll engagierten Menschen
zeigt. Personlichkeiten wie Papst Franziskus, die
Friedensnobelpreistragerin Wangari Maathai,
Pfarrer Karlheinz Baumgartner und viele andere,
haben der Versuchung zur Resignation wider-
standen.

Sie nutzten ihre Stimme, um unsere Erde, das
»,gemeinsame Haus*, zu schiitzen und unseren
Planeten vor der finalen Erschépfung zu bewahren.
Mit ihrer radikalen Hoffnungshaltung starken
sie auch unseren Mut.

Vorbilder am Weg Der Hoffnung Raum geben
Wer hat dich auf deinem Fiir wen oder was machtest
bisherigen Weg inspiriert und du mehr Verantwortung
Hoffnung geschenkt? libernehmen? Wo kannst du

diese Verbundenheit im
gesellschaftlichen Leben
sichtbar machen?



,Keinem Wesen auf
diesem Planeten ent-
spricht es, immer

mehr von Asphalt, Beton
und Glas erdruckt und
dem physischen Kontakt
mit der Natur entzogen
zu leben.”

8|9  station 3| Dreiheiligenkirche, Innsbruck

Folgen der Bodenversiegelung

Der Mensch entfernt sich durch jede Boden-
versiegelung ein Stiick weiter von der Erde, die
ihn tragt. Der Boden ist weit mehr als bloRer
Untergrund - er speichert Wasser, bindet CO,
und bildet die Grundlage allen Lebens.

Wird nattirlicher Boden durch Asphalt, Beton
oder andere undurchldssige Materialien bedeckt,
verliert er diese Fahigkeiten.

Die Folgen sind spiirbar: Erosions- und Uber-
schwemmungsrisiken steigen, Stadte heizen
sich starker auf, wertvolle Lebensraume gehen
verloren. Dem Boden wieder Raum zu geben,
heilRt dem Leben Raum zu geben.

Beginne in deiner Néihe Bdden bewusst erleben

Unterstiitze in direkter Achte auf den néchsten
Umgebung Initiativen fiir Wegabschnitten darauf,
mehr Griinrdume! wie unterschiedlich

sich die verschiedenen
Bdden anfiihlen.



Alle Lebewesen besitzen Biodiversitat schiitzen

Jedes Geschopf hat seine eigene Bedeutung

einen Eige nwert. DeShalb und Wiirde, unabhangig davon, ob es Menschen
. . . ,nitzt“ oder wirtschaftlich ,,verwertbar* ist.
sind wir ange rufen, die Gerade in einer Zeit, in der Natur zunehmend

als Ressource, Flache oder Wirtschaftsfaktor

Natur mlt lhren mnneren betrachtet wird, betont Papst Franziskus:
Gesetzen ZU respel(tieren“‘ Die Mitwelt in ihrer faszinierenden Diversitat

besitzt Eigenwert. Auch in der biblischen
Schoépfungserzdahlung geht es um Verantwortung
und Firsorge. Der Mensch soll im Auftrag Gottes
die Welt in ihrer Vielfalt schiitzen! Jeder Ver-

lust von Biodiversitat und das Aussterben von
Tier- und Pflanzenarten gefahrden Gleichge-
wichte und schadigen den ganzen Planeten.

Unscheinbares achten Bewusst wahrnehmen
Richte deine Aufmerksamkeit Versuche in einem Moment
auf ein Insekt, Moos oder der Stille die Lebewesen
Ahnliches in deiner Ndhe: um dich herum wahrzu-
Was ist aus der Perspektive nehmen. Spiirst du, dass sie
dieses Lebens wichtig? alle wertvoll sind?

10|11 station 4 | Alte Talstation, Igls



yAlles ist miteinander
verbunden. Das ladt uns
ein, eine Spiritualitat

der globalen Solidaritat
heranreifen zu lassen.“ts240

12|13 station 5 | Rosengarten, Igls

Auswirkungen globaler Wirtschaft & Mobilitat
Menschliches Handeln kann schiitzen und
zerstoren. Der Rosengarten ist ein Beispiel dafiir:
Als Naturschutzgebiet und gewachsene Kultur-
landschaft verdankt er seine Vielfalt auch einer
menschlichen Flrsorge. Seltene Pflanzen und
Tiere finden hier einen wertvollen Lebensraum -
wie Graslilie, Nelkenwurz, Bergsingzikade und
viele mehr. Hingegen gefdhrdet auch sie ein
mafRloser Ressourcenverbrauch.

Internationale Lieferketten kénnen nicht nur
Wohlstand begilinstigen, sondern auch Abhangig-
keiten sowie enorme soziale und 6kologische
Schaden bewirken. Umso mehr ist eine globale
Solidaritat gefragt: Sind wir fiir eine Reduktion
unserer Konsumanspriiche bereit?

Verborgene Wege Globale Wirkung
Betrachte einen Gegenstand, Was konntest du konkret
den du bei dir trdgst. Welche beitragen, fiir eine faire und

Lebensrdume, Produktions- nachhaltige Wirtschaft

bedingungen und Transport- und was erwartest du von

wege fallen dir dazu ein? politischen Verantwort-
lichen?



,Wir sprechen von einer
Haltung des Herzens,
jedem Menschen und
Geschopf gegenuber
ganz da zu sein,

um Aggression und
Oberflachlichkeit zu
uberwinden.“ts226

14|15 station 6 | Pfarrkirche, Patsch

Spirituelle Quellen und Haltungen

Den Augenblick umarmen, moéglichst wach und
authentisch in jede Begegnung gehen - das ist
eine heilsame Haltung, die eine Kultur der Angst
tiberwinden kann. Letztere trennt und ist ge-
fahrlich, weil sie zu Panik, Oberflachlichkeit oder
Pseudol6ésungen verfihrt.

Ohne ein fundamentales Umdenken, ohne
eine ehrliche Umkehr werden wir die Krisen
unserer Zeit nicht iberwinden. Papst Franziskus
weill um die inneren Beweggriinde, die eine
»0kologische Umkehr“ ermdglichen. Eine solche
Umkehr bedeutet ein Weniger von Beschleu-
nigung, Individualismus und Konsum, dafiir aber
ein Mehr von Verbundenheit und echter Lebens-
qualitat.

Spiirbare Haltung Mehr oder Weniger
Welche Haltungen und Wovon gibt es in deinem
Werte soll man in der Leben genug? Wovon
persénlichen Begegnung bréduchte es mehr? Und
mit dir spiiren? wovon weniger?
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Papst Franziskus - Gebet fiir unsere Erde
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,WIir kobnnen uns nur
dann als grof3e Liebende
bezeichnen, wenn wir
keinen Teil der Wirklich-
Keit aus unseren Inter-
essen ausschliefden.“ts 92

18|19 station 7 | Edith-Stein-Kapelle, Patsch

Sozio-o6kologische Krisen bewaltigen

Wo Wasser fehlt, Ernten ausbleiben oder Lebens-
rdume zerstort werden, ist auch Frieden und
soziale Stabilitat gefahrdet. Papst Franziskus be-
tont deshalb, dass es nicht eine 6kologische

und eine soziale Krise gibt, sondern eine einzige,
miteinander verbundene. Um sie zu bewaltigen,
mussen wir eine Ganzheitlichkeit wahlen.

Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung der
Schoépfung gehéren untrennbar zusammen.
Dieses Verstandnis beginnt mit einem offenen
Herzen, das fahig ist, wirklich die Schénheit
wie auch Komplexitdt der Welt zu sehen.

Edith Stein, eine Martyrerin der NS-Zeit, der
eine Kapelle an diesem Ort geweiht ist, lebte
diese Haltung. Sie versuchte als Philosophin und
Karmelitin der Wirklichkeit ohne Vorbehalte
zu begegnen und wurde eine grof3e Liebende.

Das Leben spiiren Bubbles verlassen

Erzdiihle oder schreibe iiber Versuche in absehbarer Zeit
eine Begegnung mit einem ein Gesprdch mit einer
liebenden Menschen, die Person, die weltanschaulich
dir einen neuen Horizont oder politisch eine andere
erschlossen hat. Uberzeugung hat als du.



,Wenn wir uns der Natur
wieder mit Bewunderung
und Staunen nahern,
werden GenugsamkKkeit
und Fursorge von selbst
aufkommen.“tsu

20|21 station 8 | Rinnerhéfe, Patsch

Vom Staunen zur Flirsorge

Ohne ein Staunen verengt sich der Blick: Natur
wird zum Objekt und der Mensch wird zum
Getriebenen, der oberflachlich konsumiert, maR-
los beansprucht und gierig beherrscht. Das
Staunen bewahrt uns davor. Unser innerstes
Wissen um das Geheimnishafte schiitzt vor der
gefahrlichen Banalisierung des Lebens.

Das Staunen ist die schonste Weise, sich der
Welt zu nahern. Wer es von Neuem erlernt,
entdeckt die Schopfung als iberraschende Gabe,
mit der gut und flrsorglich umzugehen ist.

Ein gelebtes Staunen 6ffnet neue Perspektiven
und weckt die Neugierde. Es ermutigt zur ver-
antwortungsbewussten Forschung und lasst
Zusammenhdnge neu erkennen.

Erster Blick Kindliches Staunen
Betrachte ein Lebewesen Woriiber hast du als Kind
in deinem néheren Umfeld gestaunt - und hast du

so, als wiirdest du es zum dir dieses Staunen erhalten
ersten Mal sehen. Was fllt kénnen bzw. wann und

dir Neues auf? warum hast du es verlernt?



,Die Natur ist voll von
Worten der Liebe.
Doch wie konnen wir
sie horen mitten im
standigen Larm, in der
fortdauernden und be-
gierigen Zerstreuung?*

22|23 station 9 | Miihltalerbach, Ellbdgen

Stille und Resonanzfdhigkeit

Wir héren so viel, aber wann héren wir wirklich
hin? Die Schépfung spricht - bleibt aber leider
meist ungehort.

Es braucht ein Stillwerden, um die vielen
Sprachen der Natur wahrzunehmen. In einer von
Larm und endloser, nervtdotender Ablenkung
geprdgten Umgebung gelingt dies kaum, weil die
Fahigkeit zur Resonanz verloren geht. Fiir Papst
Franziskus ist Stille ein Raum der Begegnung.

Wer innehalt, wird empfanglich fiir das, was
sich nicht aufdrangt, sondern leise zeigt. Auch
wissenschaftlich ist bekannt, dass Dauerldrm und
Reiziiberflutung unser aller Wahrnehmung
einschranken. Stille hingegen schenkt Konzen-
tration und vertieftes Erleben.

Das Wasser horen Den Alltag unterbrechen
Welche Botschaft konnte Gonne dir und deiner

dieser Bach genau dir heute  Umgebung zehn Minuten
mitgeben wollen? Stille. Lass dich iiberraschen

von den positiven Aus-
wirkungen des Hinhdrens.



,Die Menschheit ist in

eine neue Ara eingetreten,
in der uns die Macht

der Technologie vor einen
Scheideweg stellt.”

24|25 station 10 | Kehre, Oberellbégen

Technologie und Kiinstliche Intelligenz

Eine der groRRten sozial-6kologischen Heraus-
forderungen unserer Zeit liegt im Umgang

mit kiinstlicher Intelligenz. KI-Systeme wirken
langst iber die digitale Welt hinaus. Sie ent-
scheiden bereits jetzt (iber Sichtbarkeit, Arbeits-
chance oder Teilhabemoglichkeit.

Doch sind Berechnungen und Kategorisie-
rungen nie neutral: Sie verstarken Ungleichheiten
und sie reproduzieren Vorurteile gegeniber
Menschen und Tieren. Zu den prekdren sozialen
Auswirkungen kommt die 6kologische Dimension:
Rechenzentren verbrauchen enorme Mengen
an Energie und Rohstoffen - im Ausmaf3 ganzer
Stadte. Ja, wir stehen an einem Scheideweg,
daher liegt es an uns, unsere gesellschaftliche
Haltung zur Mitwelt zu verdandern.

Kl versus eigenes Denken Zeit teilen

Vermeide unndtige KI- Schenke heute einem

Anwendungen und vertraue Menschen oder Tier fiinf

deinen eigenen Ideen, Minuten ungeteilte

Instinkten und Erfahrungen!  Aufmerksamkeit - ohne
Bildschirm.



»,Sprechen

wir von einer

universalen
Geschwister-
lichKeit:

Wir mussen
wieder
spuren,

dass wir ein-
ander
brauchen.”

26|27 station 11| Falkasanerbach, Pfons

Mitgefiihl und Rechte der Natur
Die genannte ,universale Geschwisterlichkeit
unterstreicht, dass Mensch und Mitwelt untrenn-
bar verbunden sind. Gelebtes Mitgefiihl und
gegenseitige Abhdngigkeit sind deshalb keine
Schwadche, sondern Ausdruck von Starke und
Gemeinschaft. Dazu gehdrt ein mallvolles Haus-
halten. Es meint ein gerechtes Anteilgeben
an den realen Lebenschancen fiir alle - getragen
von der Einsicht, dass Leben nur in Beziehung
und innerhalb der planetaren Grenzen gelingt.
Menschen diskutieren zunehmend tber
die Rechte der Natur und erkennen damit an,
dass Fliisse, Walder, Berge oder ganze Oko-
systeme einen eigenen Wert besitzen.

Verbrauch bemerken Was wirkt nach

Beobachte in den ndchsten Was méchtest du liber dein
Tagen, was du verbrauchst: Leben und dein Verhalten
Soziale Aufmerksamkeit, in den 2020er Jahren einmal
Rohstoffe, Strom, Boden ... erzéhlen?



,Lasst uns unsere Zeit
gestalten als eine Zeit,

in der eine nachhaltige
Entwicklung entschlossen
auf den Weg gebracht
wurde, und als eine Zeit
der freudigen Feier

des Lebens.”

28|29 station 12 | St. Michael Alpin Retreat, Matrei a. Br.

Zukunft im Heute gestalten
Zukunft ist nicht festgelegt, sondern entsteht
durch Entscheidungen im Heute. Starke Visionen
prdgen langfristige Entwicklungen. Glaubige
Menschen vertrauen zudem darauf, dass Gottes
Geist eine permanente Quelle fiir Inspiration
und Mut ist. Durch ihn gestarkt, kbnnen wir Wege
gehen, die das Leben schiitzen und Raum fir
Freude lassen. Sie ist wie eine innere Feuerstelle,
die Menschen zusammenfiihrt und Spaltungen
tiberwinden hilft.

Das Leben darfin jedem Fall mit Dankbarkeit
gefeiert werden - und mit allen Generationen
gemeinsam.

Zukunft im Heute Aufbruch ins Jetzt
Welche Zukunftsvisionen Welche Schritte setzt
und Tréume hast du du heute fiir eine lebens-
vor Augen? Notiere, wie fordernde Zukunft?

du sie schon heute Auf welche Weise kannst
realisieren mochtest? du auch andere dafiir

begeistern?
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