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IMPULS 

Miteinander macht glücklich 

 

 

Nr. 7 vom 11. Juni 2026 

Liebe haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter in unseren Pfarren und Seelsorgeräumen! 

 

„Miteinander macht glücklich.“ Sibylle Auer schreibt mir im spirituellen 
Impuls zu diesen Mitteilungen aus der Seele. Gemeinschaft und das 
Bauen an tragfähigen Beziehungen ist längst nicht passé, sondern im 
Sinne der neuen Enzyklika von Papst Leo ein Beitrag zu einer „Zivilisation 
der Liebe“, auch wenn die einzelnen Schritte noch so klein erscheinen 
mögen. „Die Zivilisation der Liebe entsteht nicht aus einer einzigen, 
spektakulären Geste, sondern aus der Summe kleiner und beharrlicher 
Akte der Treue, die als Bollwerk gegen die Entmenschlichung dienen.“ 
(Magnifica Humanitas, 213). Ich empfehle den Text der Enzyklika 
(spätestens) als Sommerlektüre. 
 
Ebenfalls für den Sommer gedacht sind die der Druckausgabe 

beiliegenden Plakate zum Thema Wiedereintritt. Wir bitten darum, sie in und an der Kirche bzw. an 
weiteren geeigneten Orten aufzuhängen. Vielleicht wird jemand dadurch angeregt, seine frühere 
Entscheidung zum Kirchenaustritt zu überdenken.  
 
Nach dem Sommer kommt das PGR-Wahljahr mit dem Wahlsonntag am 7. März 2027. Unglaublich, 
dass die aktuelle Periode schon wieder dem Ende zugeht. Alle Unterlagen zur Wahl werden gerade 
österreichweit abgestimmt und im September dann an die Pfarren geschickt. Sollten schon jetzt Fragen 
sein, steht unser PGR-Referent Bernhard Franz gerne zur Verfügung. 
 
In bewährter Weise liegen diesen Mitteilungen auch das liturgische Aus- und Fortbildungsprogramm 
sowie online eine Liste mit einer Auswahl wichtiger Termine für das nächste Arbeitsjahr bei.  

 

Ich wünsche einen herzhaften Abschluss des Schul- und Arbeitsjahres und eine geistvolle Zeit in den 
kommenden Sommerwochen.  

 

Mit lieben Grüßen  
 

 
 

Harald Fleißner, Leitung SEELSORGE.leben 

seelsorge.leben@dibk.at 

mailto:seelsorge.leben@dibk.at


2025/2026 Nr. 7. Mitteilungen SEELSORGE.leben vom 11.06.2026 

  

 2 / 4 

Die nächsten Termine   

12.06.2026: Tag der Herzlichkeit / Herz Jesu 

19.06.2026: Pastoraltag, Haus der Begegnung 

26.07.2026: Welttag der Großeltern und älteren Menschen 

31.08. – 01.09.2026: Innsbrucker Theologische Sommertage 2026  

06.09.2026, 14:30 – 17:00 Uhr: Diözesane Ehejubiläumsfeier, Stiftsbasilika Stams  
 

 

Die nächsten Mitteilungen SEELSORGE.leben erscheinen am 24.09.2026  

E-Mail: seelsorge.leben@dibk.at 

 

Beilagen 

Wiedereintritt – Komm zurück 

  Plakate (SEELSORGE.leben) 

Liturgisches Aus- und Fortbildungsprogramm 2026 / 2027 

 Heft (Pfarre und Gemeinschaften) 

Berggottesdienste 

 Formular  

 (Pfarre und Gemeinschaften) 

Spiritueller Workshop: Gib mir ein weites Herz und klare Grenzen 

 Flyer (Pfarre und Gemeinschaften) 

Bibliolog Grundkurs: Biblische Geschichten lebendig werden lassen 

 Flyer (Pfarre und Gemeinschaften) 

Seminar: Heilung der Lebensgeschichte 

 Flyer (Ehe und Familie) 

Jungscharnews Juni 2026 

 Folder (Katholische Jungschar) 

Salz der Erde – Update der Katholischen Jugend 

 Terminblatt (Katholische Jugend) 

Die Nacht der 1000 Lichter 

 Flyer (Katholische Jugend) 

Jakob Gapp Preis für Zivilcourage 

 Folder (Bischofsbüro) 

Vatertagsgebete 

  Folder (Kath. Männerbewegung) 
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Impulse für eine lebendige Bildungsarbeit – Bildung stärkt Pfarrgemeinden 

Bildungsangebote  
(Kath. Bildungswerk Tirol) 

Erholungswochen für pflegende Angehörige 

 Flyer (Caritas) 

Innsbrucker Theologische Sommertage 2026 – Optimismus oder Hoffnung 

 Flyer (Universität Innsbruck) 

Jugendtreffen in Kremsmünster 

Flyer (Jugendtreff Kremsmünster) 

Adoratio – Glaubenskongress 

  Plakat (Erzdiözese Salzburg) 

Pasta per Tutti – ein Franziskus-Mahl im Innsbrucker Dom 

Bitte um verlässliche Anmeldung.   Postkarte (Bischofsbüro, Initiative 
„Offene Herzen“) 

 

Digital auf www.dibk.at/seelsorge.leben 

Klangreisen: Musik zwischen Himmel und Erde  

Gottesdienst und Konzert mit der Militärmusik Tirol zugunsten der Gefängnisseelsorge 
 Plakat (Gefängnisseelsorge) 

Freinademetz – Wallfahrt zum Geburtshaus des hl. Josef Freinademetz nach Südtirol 

 Plakat (Priestersemiar) 

Pastoraltage und Auswahl wichtiger Termine für PGR 

 Terminblatt (SEELSORGE.leben) 

Sonntag der Völker – Gott geht mit seinem Volk 

 Plakat (Pfarre u. Gemeinschaften) 

Lehrgang für ehrenamtliche Seelsorger:innen in der Krankenhaus-, Altenheim- und mobilen 
Hausseelsorge 
 Flyer (Altenheimseelsorge) 

Ehejubiläumsfeier in Stams – Danken für die Jahre mit dir 

 Plakat (Ehe und Familie) 

Jahresbericht der Telefonseelsorge 

 Broschüre (Telefonseelsorge)  

ELTERN.fit – Lehrgang für achtsame Elternbegleitung im Dialog 

  Flyer (Kath. Bildungswerk Tirol) 
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Spiritueller Impuls 

Miteinander macht glücklich 

 

Herz haben, Herz zeigen. Dieser Satz begleitet 
mich besonders dann, wenn ich mich als 
Haussammlerin oder bei einer Besuchsaktion 
auf den Weg mache. Ehrlich gesagt fühlt sich 
der erste Schritt manchmal wie ein großer Berg 
an. Zweifel melden sich: Störe ich? Ist das 
willkommen? Habe ich heute genug Kraft? 

Und doch gehe ich los. Fast jedes Mal komme 
ich beschwingt, mit einem Lächeln, wieder nach 
Hause zurück. In der stillen Selbstbeobachtung 
frage ich mich: Was ist da passiert? Ich habe 
zugehört, Gespräche geführt, Nähe zugelassen 
– und bin selbst reich beschenkt worden. 

 

 

Der Weltglückindex hilft mir, diese Erfahrung einzuordnen. Er zeigt, dass Glück dort wächst, wo 
Beziehungen gelebt werden: in Vertrauen, Verbundenheit und Solidarität. Genau das geschieht bei Tür-
und-Tür-Gesprächen oder einem Besuch, der Zeit schenkt. 

Auch die Neurowissenschaft bestätigt das. Ben Rein beschreibt in Happy Hirn – Warum unser Gehirn 
Beziehungen braucht, dass unser Denken auf Miteinander angewiesen ist. Zwar meldet sich zunächst 
Skepsis, doch reale Begegnung verändert etwas – in uns und in anderen. 

Passend dazu setzen die Tage im Juni Zeichen: der 12. Juni, Tag der Herzlichkeit, und der 13. Juni, 
Global Wellness Day. Für mich verbinden sie sich ganz konkret mit dem Gehen von Haus zu Haus. 
Vielleicht liegt darin eine leise spirituelle Wahrheit: Wo wir den inneren Berg überwinden, wird Pflicht zur 
Begegnung – und Begegnung zum Segen. 
 
P.S.: Wer sich und anderen auch ein Lächeln ins Gemüt zaubern will, kann bei der INN Oase 
mitmachen, eine Art Sommerfrische in der Stadt. Nähere Informationen unter: https://www.caritas-
tirol.at/spenden-helfen/freiwilliges-engagement/caring-communities/klimaoasen/  

 

Dr.in Sibylle Auer, Bereichsleitung Freiwilliges Engagement 
                       Leitung Freiwilligenzentrum Tirol Mitte 

 

Abbildung: Tiroler Patin, Freiwilligenprojekt der Caritas, fotografiert 
von Reinold Sigl 
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