
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gottesdienstbausteine 
Jedes Leben macht Sinn! 

 
Hinführung 
Kein Mensch ist zufällig da. Kein Mensch ist übersehen. Kein Mensch ist wertlos. 
Jeder Mensch ist von Gott gewollt, mit Liebe angesehen und mit einer eigenen 
Würde beschenkt. 
Manchmal ist das leicht zu spüren: wenn wir lachen, geliebt werden, Freunde 
haben und voller Freude sind. Manchmal ist es schwerer: wenn jemand traurig 
ist, krank, einsam oder belastet. Aber auch dann gilt: Dieses Leben hat Sinn. 
Dieser Mensch ist wichtig. Dieser Mensch ist von Gott getragen. 
Darum feiern wir heute nicht nur das Leben allgemein, sondern jeden einzelnen 
Menschen. Wir feiern, dass Gott jeden von uns kennt, liebt und beim Namen ruft. 
 



 

Kyrie-Rufe 
 Herr Jesus Christus, du hast jedem Menschen Würde und Sinn 

zugesprochen. 
Herr, erbarme dich (unser). 
 

 Du bist den Kindern, den Kranken und den Schwachen mit Liebe begegnet. 
Christus, erbarme dich (unser). 
 

 
 Du stärkst uns, damit wir das Leben achten, schützen und begleiten. 

Herr, erbarme dich (unser). 
 
 
 
Tagesgebet / Gebet 
Guter Gott,  du bist der Ursprung allen Lebens. Du hast jeden Menschen gewollt 
und jedem Leben Sinn und Würde geschenkt.Wir danken dir für das Geschenk 
des Lebens,  für Kinder und Erwachsene, für junge und alte Menschen, für 
fröhliche und traurige Tage, 
für Hoffnung und Liebe. Hilf uns zu erkennen, dass kein Mensch überflüssig ist 
und dass jedes Leben in deinen Augen kostbar ist. 
Öffne unsere Herzen, damit wir einander mit Achtung begegnen, einander 
stärken und das Leben schützen, wo es schwach und verletzlich ist. 
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen. 
 

 

Kurzer Predigimpulse  für Kinder 
Manchmal denkt man vielleicht: Ich bin klein. Ich kann noch nicht viel. Ich bin 
nicht so gut wie andere. Vielleicht bin ich nicht wichtig. 
Aber Gott sieht das ganz anders. 
 
Gott sagt zu dir: 
Ich kenne dich. 
Ich liebe dich. 
Ich habe dich gewollt. 
Du bist wichtig. 
Dein Leben macht Sinn. 
 



 

Das gilt für jedes Kind. Und auch für jeden Erwachsenen. Für gesunde Menschen 
und für kranke Menschen. Für fröhliche und für traurige. Für starke und für 
schwache. 
Manchmal sehen Menschen nur, was einer kann oder nicht kann. Gott aber sieht 
das Herz. Und Gott sagt: Du bist mein geliebtes Kind. 
 
Darum dürfen wir nie sagen: Ein Mensch ist nichts wert. 
Darum dürfen wir nie denken: Einer ist überflüssig. 
Denn in Gottes Augen ist jeder Mensch ein Schatz. 
 

 Was kannst du gut?  
 Was macht dich besonders?  
 Wer hat dich lieb?  
 Wann merkst du: Ich bin wichtig?  

 
Jeder Mensch ist anders. Einer kann gut trösten, einer gut malen, einer gut 
helfen, einer gut zuhören. Manche sind laut, manche leise. Manche sind stark, 
manche brauchen Hilfe. Aber für Gott gilt: Jeder Mensch ist wichtig. Jedes Leben 
macht Sinn. 
Spiegel  - Ein Spiegel wird in die Mitte gelegt oder herumgereicht. 
Wenn du in den Spiegel schaust, siehst du einen Menschen, den Gott liebt. Einen 
Menschen, den Gott gewollt hat. Einen Menschen, dessen Leben Sinn hat. Nicht 
erst später, nicht nur wenn er alles gut kann, sondern jetzt. 
 
Wir bringen vor Gott, was uns einzigartig macht. Gott hat jeden von uns mit 
Liebe geschaffen. Jeder Mensch ist wichtig. Jedes Leben macht Sinn. 
 
 
 

Fürbitten 

Guter Gott, du kennst jeden Menschen und schenkst jedem Leben Sinn. Darum 
bitten wir dich: 

1. Für alle Kinder dieser Welt: dass sie in Liebe aufwachsen und spüren 
dürfen, wie wertvoll sie sind. (Christus, höre uns. Christus, erhöre uns.) 
 

2. Für Eltern, Großeltern, Patinnen, Paten und alle, die Kinder begleiten: dass 
sie Leben fördern, Mut machen und Geborgenheit schenken. (Christus, 
höre uns. Christus, erhöre uns.) 
 



 

3. Für kranke, alte, behinderte und einsame Menschen: dass sie Achtung, 
Begleitung und Liebe erfahren und niemals das Gefühl haben, nutzlos zu 
sein. (Christus, höre uns. Christus, erhöre uns.) 
 

4. Für Menschen, die an sich selbst zweifeln oder keinen Sinn in ihrem 
Leben sehen: dass sie neue Hoffnung finden und Menschen begegnen, die 
ihnen guttun. (Christus, höre uns. Christus, erhöre uns.) 
 

5. Für alle, die sich für den Schutz des Lebens einsetzen: dass sie Kraft, 
Weisheit und ein barmherziges Herz haben. (Christus, höre uns. Christus, 
erhöre uns.) 
 

6. Für unsere Gemeinde: dass wir einander mit Respekt begegnen und 
bezeugen, dass jedes Leben von Gott gewollt ist. (Christus, höre uns. 
Christus, erhöre uns.) 
 

Guter Gott, wir danken dir, dass du jeden Menschen liebst und jedem Leben Sinn 
schenkst. Hilf uns, einander mit Achtung zu begegnen,  niemanden auszulachen 
oder auszugrenzen, Traurige zu trösten, Schwache zu stärken und das Leben zu 
schützen. Bleibe bei uns an hellen und an dunklen Tagen und lass uns nie 
vergessen: Wir sind deine geliebten Kinder. Darum bitten wir durch Christus, 
unseren Herrn. Amen. 
 
 
 
(Schluss)Segen für Familiengottesdienst  
Der gute Gott segne uns und behüte uns. Er segne die Kinder und die 
Erwachsenen, die Jungen und die Alten, die Gesunden und die Kranken. 
Er segne alle, die fröhlich sind, und alle, die gerade Schweres tragen. 
Er lasse uns spüren, dass wir von ihm geliebt sind und dass unser Leben Sinn 
und Würde hat. 
 
So segne uns der lebendige Gott, der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 
Amen. 
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