


Freundschaftliches Handeln

	
Teilen oder nicht?

Situation: Du hast eine neue Packung Filzstifte. Deine Freundin möchte sie auch verwenden.
Was könntest du tun?
· 🅐 Ich teile die Stifte und sage: „Du kannst gern mitmalen.“
· 🅑 Ich sage: „Sie gehören mir!“
· 🅒 Ich schlage vor: „Wir benutzen sie gemeinsam und passen gut auf.“
Reflexionsfrage:
Wie fühlst du dich, wenn andere etwas mit dir teilen?

	
Was tun bei Streit?

Situation: Dein Freund hat dich beim Spielen weggeschubst.
Was könntest du tun?
· 🅐 Ich sage: „Hör auf!“ und gehe weg.
· 🅑 Ich schubse zurück.
· 🅒 Ich sage: „Das hat mir wehgetan. Lass uns das anders lösen.“
Reflexionsfrage:
Was hilft dir, wieder ruhig zu werden?


	
Neue Kinder in der Gruppe

Situation: Ein neues Kind sitzt allein und kennt noch niemanden.
Was könntest du tun?
· 🅐 Ich frage: „Willst du mit uns spielen?“
· 🅑 Ich ignoriere das neue Kind.
· 🅒 Ich zeige der Person die Gruppe und frage: „Kennst du das Spiel?“
Reflexionsfrage:
Wie kann man jemandem helfen, sich willkommen zu fühlen?
	
Ein Geheimnis

Situation: Deine Freundin erzählt dir ein Geheimnis.
Was könntest du tun?
· 🅐 Ich behalte das Geheimnis für mich.
· 🅑 Ich erzähle es anderen weiter.
· 🅒 Ich frage nach: „Möchtest du, dass ich es jemandem sage?“
Reflexionsfrage:
Wann ist es wichtig, ein Geheimnis NICHT zu behalten?








	
Unterschiedliche Wünsche

Situation: Du möchtest malen, dein Freund möchte bauen.
Was könntest du tun?
· 🅐 Ich sage: „Dann spiele ich allein.“
· 🅑 Ich werde wütend.
· 🅒 Ich schlage vor: „Wir machen zuerst das eine und dann das andere.“
Reflexionsfrage:
Wie kannst du helfen, Kompromisse zu finden?

	
Jemand wird ausgeschlossen

Situation: Zwei Kinder sagen: „Du darfst heute nicht mitspielen!“
Was könntest du tun?
· 🅐 Ich gehe traurig weg.
· 🅑 Ich frage: „Warum nicht?“
· 🅒 Ich suche Unterstützung bei einer erwachsenen Person.
· 🅓 Ich spiele mit dem ausgeschlossenen Kind gemeinsam etwas Neues.
Reflexionsfrage:
Wie fühlt es sich an, ausgeschlossen zu werden?


	
Ein Freund ist traurig

Situation: Ein Kind sitzt abseits und weint.
Was könntest du tun?
· 🅐 Ich frage: „Brauchst du Hilfe?“
· 🅑 Ich setze mich leise dazu.
· 🅒 Ich hole eine erwachsene Person.
· 🅓 Ich gehe einfach weiter.
Reflexionsfrage:
Was tröstet dich, wenn du traurig bist?

	
Streit um ein Spielzeug

Situation: Du und ein anderes Kind wollt gleichzeitig mit dem Auto spielen.
Was könntest du tun?
· 🅐 Ich frage: „Wer hatte es zuerst?“
· 🅑 Ich hole ein zweites, ähnliches Spielzeug.
· 🅒 Ich schlage vor: „Wir stellen eine Timeruhr und wechseln uns ab.“
Reflexionsfrage:
Wie kannst du fair bleiben?




Anregungen für den Einsatz der Freundschaftskärtchen

 Die Situationskarte dient als Gesprächsimpuls, um gemeinsam über Gefühle und passende Reaktionen zu sprechen. 
 Partnerarbeit: Zwei Kinder wählen gemeinsam eine Option und begründen ihre Entscheidung miteinander. 
 Rollenspiel: Die Kinder spielen die Situation mit verschiedenen Lösungsmöglichkeiten nach und reflektieren die Wirkung. 
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