
 Gottesdienstordnung 
  Seelsorgeraum "Hinteres Ötztal"           22.02.2026 - 01.03.2026 

 

 

 
Erster 
Fastensonntag 
Lesung 1: Gen 2, 7-9; 3, 1-
7  
Lesung 2: Röm 5, 12-19  
Evangelium: Mt 4, 1-11 

22 
Sonntag 

10:00 Hl. Messe Sölden 

17:30 Hl. Messe  Gurgl 
✝Martinus Scheiber (Jt) (218) / ✝Josef Gamper (Jt) (117) / ✝Rosmarie Steiner u. i. Fam. 
(152) / ✝Adi Fender u. s. Fam. (221) 

17:30 Wortgottesdienst Heiligkreuz 

Montag der 1. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Lev 19, 1-2.11-
18  
Evangelium: Mt 25, 31-46  
Antwortpsalm: Ps 19 (18B), 
8.9.10.11 u. 15 (R: vgl. Joh 
6, 63b) 

23 
Montag 

   

Matthias, Apostel 
Lesung 1: Apg 1, 15-
17.20ac-26  
Evangelium: Joh 15, 9-17 

24 
Dienstag 

19:00 Hl. Messe Sölden 

Mittwoch der 1. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Jona 3, 1-10  
Evangelium: Lk 11, 29-32 

25 
Mittwoch 

15:30 Hl. Messe im Sozialzentrum  Sölden 

19:00 Kreuzwegandacht  Sölden 

19:00 Hl. Messe Gurgl 
✝Hermann u. ✝Germana Scheiber u. ✝Silvia Gamper (249) 

Donnerstag der 1. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Est 4, 17k.17l-
m.17r-t (4, 17n.p-r.aa-
bb.gg-hh)  
Evangelium: Mt 7, 7-12 

26 
Donnerstag 

19:00 Hl. Messe in Zwieselstein  Sölden 

Ida und Josef Santer 28 

Freitag der 1. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Ez 18, 21-28  
Evangelium: Mt 5, 20-26 

27 
Freitag 

19:00 Hl. Messe Sölden 

Samstag der 1. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Dtn 26, 16-19  
Evangelium: Mt 5, 43-48 

28 
Samstag 

10:30 Taufe: Paul Fender Sölden 

19:00 Hl. Messe Sölden 

Elmar Maurer 24 

Zweiter 
Fastensonntag 
Lesung 1: Gen 12, 1-4a  
Lesung 2: 2 Tim 1, 8b-10  
Evangelium: Mt 17, 1-9 

01 
Sonntag 

08:30 Hl. Messe Heiligkreuz 

10:00 Hl. Messe Sölden 

Cilli und Hanslois Gstrein 25 

17:30 Hl. Messe  Gurgl 

18:00 Wortgottesdienst Vent 
 

 
 
 
Das Ewige Licht brennt zum Zeichen der Gegenwart des Herrn im Tabernakel. 
 
In Sölden im Gedenken an: Vinzenz und Karl-Heinz Gstrein 



Lieber Seelsorgeraum Hinteres Ötztal 
 

Gedanken zum 1. FASTENSONNTAG  

Mit dem Aschermittwoch beginnt die eigentliche Fastenzeit. Der 1. Fastensonntag 
kennzeichnet den Beginn eines besonderen Weges bzw. einer Wegstrecke. Die 
Fastenzeit dauert 40 Tage bis hin zum großen und hohen Osterfest. Die biblischen 
Texte beziehen sich in den kommenden Wochen auf Jesu Wüstenzeit und deren 
Versuchung in der Wüste. Mit dieser besonderen Zeit können wir unsere Leben, 
Gewohnheiten und Umgangsweisen mit unseren Mitmenschen aufs Neue bedenken 
und darüber nachdenken.  

Mit wem habe ich gestritten? 

Wem kann ich überhaupt nicht in die Augen sehen? 

Warum tun wir Dinge, die wir eigentlich nicht tun wollen? 

Diese besondere Zeit „FASTENZEIT“ und die kommenden Wochen, laden uns ein nicht 
nur auf materielle Dinge zu verzichten, sondern es soll vielmehr eine Zeit der inneren 
Klärung werden.  

 

 


