Material:
e Hinweis-Schild an der Tur: Bitte leise — hier ist Zeit fur dich & Gott
e Raum, wenn madglich abgedunkelt
e Sitzkissen, Teppiche am Boden
e Kerze, wenn beaufsichtigt oder sanftes Licht
e Hintergrund leise Instrumentalmusik
e Kleine, bunte Zettel, Kugelschreiber

Impulskarte 1:

e Setz dich-versuche ruhig zu werden.

e Schalte kurz ab — kein Handy, kein Stress. Atme tief durch.

e Sag Gott, was gerade in deinem Kopf ist — leise oder in Gedanken.

e HOr hin: Was konnte Gott dir heute sagen?

e Lassdirgentgend Zeit, wenn du die Stille aushalten kannst.

e Wenn dir ein Wort richtig hangenbleibt, schreib’s auf einen Zettel und
pack es in deine Handyhiille — so hast du’s immer beidir @ #. .

Impulskarte 2:

Far daheim: Vielleicht findest du im Laufe des Tages kleine Chill-Momente
—morgens beim Aufwachen, nach dem Mittagessen oder kurz vorm
Schlafen. Nutze die Ruhe, um kurz mit Gott zu quatschen. Vielleicht
schaffst du’s, immer wieder einen ,Silent Talk* mit Gott in deinen Alltag
einzubauen.
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