Materialien:

e GroBer schwarzer Karton als ,,Weltraum-Hintergrund®
e Ausgestanzte Sterne

o Filzstifte, Glitzerstifte, Kleber

e Optional: LED-Lichterkette fur Atmosphare

Impulskarte 1:

Nimm dir einen Stern und schreibe darauf eine Sache, eine Person oder
einen Moment, fir den du dankbar bist. Fiir jeden neuen Gedanken
nimmst du einen weiteren Stern. Du kannst deine Sterne mit
Glitzerstifte ,,zum Leuchten bringen“. Wenn du fertig bist, klebe alle
Sterne auf den Karton und gestalte die Klassen-Dankbarkeits-Galaxie
mit.

Impulskarte 2:

Nimm dir einen Moment Zeit. Schau dir deine Sterne der Dankbarkeit noch
einmal an und lass sie in deiner Gedankengalaxie richtig hell leuchten.
Denk daran, wie viel Gutes in deinem Leben steckt. Wenn du bereit bist,
sprich leise folgendes Gebet:

(Wer mag, kann seine ,Dankbarkeits-Galaxie“ fotografieren)
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