Materialien:

e Tuch mit Kreuz, Rucksack und Text ,,Gott, ich vertraue dir meine
Sorgen an!®

e Steine (im Rucksack)

e Acrylstifte (evtl. von Werklehrer:innen zu leihen)

Impulskarte 1:

Hol dir einen Stein aus dem Rucksack. Uberlege kurz: Welche Sorgen oder
welche Gedanken drlicken dich gerade? Schreib sie auf den Stein. Wenn du
fertig bist, leg deinen Stein rund um das Kreuz, sodass das Kreuz einen
Rahmen bekommt. Damit zeigst du: Ich lasse meine Sorgen bei Gott —er
tragt sie fur mich.

Impulskarte 2:

Nimm dir einen Moment Zeit. Uberleg: Was kannst du selbst tun, damit
deine Sorgen leichter werden? Und wer konnte dir dabei helfen — ein
Freund, jemand aus deiner Familie, vielleicht Gott? Wenn du bereit bist,
sprich dieses Gebet:

KI/Schulpastoral



