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SPIRITUELLER IMPULS 

Aus der Tiefe leben, Talente entfalten:  
Ehrenamt im Geist der Heiligen Katharina von Siena 

 
Eng verbunden mit ehrenamtlichem Engagement ist für mich die heilige Katharina von Siena (1347-1380). 
Sie ist die Patronin der Katholischen Frauenbewegung Österreichs, die von dem Engagement 
ehrenamtlicher Frauen geleitet und gestaltet wird.  
 
Katharina von Siena ist in vieler Hinsicht inspirierend: Getragen von tiefem Glauben wirkte sie caritativ im 
Dienst für Ihre Mitmenschen, schöpfend aus ihrer innigen Gottesbeziehung trat sie in die Öffentlichkeit 
und äußerte sich mutig zu kirchlichen und politischen Fragen. Sie selbst sagte: „Jeder hat ein besonderes 
Talent als Geschenk bekommen, und alle sind verpflichtet, einander zu Hilfe zu kommen, um sich so das 
zu verschaffen, was sie nötig haben“. Katharina pflegte ihre Gottesbeziehung in ihrem „inneren Raum“, 
einem mentalen Rückzugsort, aus dem sie die Kraft für ihr äußeres Wirken bezog.  
 
Die Tiroler Künstlerin Patricia Karg hat ein Kunstwerk zur Heiligen Katharina geschaffen, den 
„Katharinenbogen“. Ich lade zu einem imaginären Durchschreiten des Bogens ein: 
 

Im goldenen und leuchtenden Inneren des Bogens ist Zeit, 
zu verweilen und in sich hineinzuspüren: Wie gestalte ich 
meinen inneren, heiligen Raum? Wo kommt meine Seele zur 
Ruhe? Was sind die Quellen, aus denen ich schöpfe? Welcher 
Funken entzündet Begeisterung, welche Talente leuchten in 
mir? 
 
Das äußere des Bogens symbolisiert die Gestalt der 
Ordensfrau Katharina, wie sie in ihrem Wirken sichtbar war. 
Beim Hinausgehen aus dem Bogen, aus dem inneren Bereich 
ins Äußere darf ich mich fragen: Was möchte ich von mir 
zeigen, wofür möchte ich mich öffnen? Welche Talente darf ich 
nach außen tragen? Wie möchte ich Welt, Gesellschaft und 
Kirche (mutig) mitgestalten?  
 
Aus dem Gang durch den Bogen, dem Verweilen im Inneren 
und dem bewussten „Hinaus“-Gehen schöpfen wir immer 
wieder neue Kraft für unser Engagement.  
 

„Die Liebe trägt die Seele, wie die Füße den Leib tragen“ 
Katharina von Siena 

 
Katharinengebet der kfbÖ   
Gott, Du die Quelle unserer Kraft:  
Du hast uns in Katharina eine Frau geschenkt, die ihre Talente 
für Kirche und Welt einsetzte und dabei Kritik und Widerstand nicht scheute. 
Sie war eine leidenschaftliche Christin, die sich nicht entmutigen ließ.  
Du warst die Quelle ihrer Kraft.  
Gib uns den Mut, so wie Katharina unsere Visionen selbstbewusst und zielstrebig  
in die Tat umzusetzen und die Gelassenheit bei Schwierigkeiten nicht aufzugeben.  
Amen.  

Mag. Bernadette Embach-Woschitz, Leitung Frauenreferat 

Bild Katharinenbogen (© Reinhold Sigl) 


