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IMPULS 

Aus der Tiefe leben, Talente entfalten:  
Ehrenamt im Geist der Heiligen Katharina von Siena 

 

Nr. 3 vom 20. November 2025 

Liebe haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter in unseren Pfarren und Seelsorgeräumen! 

 

In diesen Mitteilungen findest du eine breite Auswahl an Informationen, 
die sich über die bevorstehende Advent- und Weihnachtszeit erstrecken. 
Ich bitte wieder darum, die Beilagen aufmerksam durchzugehen und 
gerne auch an Interessierte weiterzugeben. Besonders hervorheben 
möchte ich: 
 
Rahmenordnung zur Begräbniskultur 
Die neue Rahmenordnung ist seit 01. November verbindlich in Kraft. Sie 
präzisiert die bestehenden Richtlinien aus dem Jahr 2013 und reagiert 
auf aktuelle Entwicklungen in der Bestattungskultur. Ziel ist es, 
Orientierung zu geben und die christliche Hoffnung in einer sich 
wandelnden Gesellschaft neu zur Sprache zu bringen. Die 

Rahmenordnung ist Grundlage für alle, die für kirchliche Begräbnisse Verantwortung tragen und dient als 
Information für Menschen, die sich über unsere Begräbniskultur informieren möchten. 
 
Lehrgang Freiwilligen Koordination 
Wer beim letzten Pastoraltag im Oktober mit dabei war, hat es aus erster Hand erfahren. Die Gewinnung, 
Befähigung und Begleitung von Ehrenamtlichen wird in Zukunft noch wichtiger werden. Ein besonderer 
Baustein in diesem Zusammenhang ist dieser empfehlenswerte Lehrgang. 
 
Nächster Pastoraltag am 07. Feber im Haus der Begegnung 
Bereits jetzt herzliche Einladung zum nächsten Pastoraltag, der sich mit dem Ehrenamt in der Liturgie 
beschäftigen wird. Bitte merk dir den Termin vor. Aktuelle Informationen zu den Pastoraltagen gibt es auf 
www.dibk.at/pastoraltage.  
 
Ich wünsche gemeinsam mit dem Team von SEELSORGE.leben einen guten Ausklang des Kirchenjahres 
mit bestärkenden Momenten der Hoffnung am Christkönigssonntag. 
 

Mit lieben Grüßen  
 

 
 

Harald Fleißner, Leitung SEELSORGE.leben 

seelsorge.leben@dibk.at 

http://www.dibk.at/pastoraltage
mailto:seelsorge.leben@dibk.at
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DIE NÄCHSTEN TERMINE    

23.11.2025: Christkönigssonntag und Novene zum Heiligen Jahr 

24.11.2025, 19:30 Uhr: Politisches Abendgebet gegen Gewalt an Frauen, Krypta im Dom St. Jakob 

25.11. – 10.12.2025: 16 Tage gegen Gewalt an Frauen 

14.12.2025, 14:00 Uhr: Gedenkmesse für frühverstorbene Kinder, Dom St. Jakob 

01.01.2026, 16:00 Uhr: Weltfriedenstag – Interreligiöse Kundgebung, Annasäule Innsbruck 

08.01. – 10.01.2026: Österreichische Pastoraltagung 

15.01.2026, 19:00 – 21:00 Uhr: Vorbereitungsexerzitien Online 

17.01.2026, 19:00 – 22:00 Uhr: Tag des Judentums, Haus der Begegnung 

18.01.2026, 19:00 Uhr: Ökumenischer Gottesdienst zur Weltgebetswoche, Axams 

 

Die nächsten Mitteilungen SEELSORGE.leben erscheinen am 22.01.2026. 
 

Beilagen 

Rahmenordnung zur Begräbniskultur 

 Folder (Pfarre und Gemeinschaften) 

Bibelleseplan  

 Bestellblatt (Pfarre und Gemeinschaften) 

Fit für Seelsorge 

 Folder (Pfarre und Gemeinschaften) 

Lehrgang für Mesner:innen 

 Plakat (Pfarre und Gemeinschaften) 

Hoffnung feiern – Einführung zum Festgottesdienst 

  Plakat (Pfarre und Gemeinschaften) 

Lange Nacht der Kirchen  

 Infobrief (Pfarre und Gemeinschaften) 

Salz der Erde – Update der Katholischen Jugend 

 Terminübersicht (Katholische Jugend) 

Jungscharnews November  

 Folder (Katholische Jungschar) 

Politisches Abendgebet 

 Plakat (Frauenreferat) 
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Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen:  
Die internationalen 16 Tage gegen Gewalt an Frauen starten am 25.11.25 

                                                                                                        Liturgiebaustein, Plakat (Frauenreferat) 

Pilgern und Reisen mit dem Tiroler Sonntag 

 Plakat, Flyer (Pilgern + Reisen) 

Gedenkmesse für früh verstorbene Kinder 

 Plakat (Krankenhausseelsorge) 

Lehrgang Eltern.fit – Lehrgang für Elternbildung & Eltern-Kind-Gruppenleitung  

 Flyer (Kath. Bildungswerk) 

Lehrgang für Vorlesepat:innen: Ganz Ohr 

 Flyer (Kath. Bildungswerk) 

80 Jahre Kirchenzeitung: Einladung zum Jubiläumsgottesdienst im Dom 

 (Tiroler Sonntag) 

Update Menschenrechte – zwischen Anspruch und Wirklichkeit 

 Plakat (Kath. Bildungswerk) 

Ausbildung zum Diakon in der Diözese Innsbruck 

 Infoblatt (Generalvikariat) 

 

 

 

Digital auf www.dibk.at/seelsorge.leben - hier eine Auswahl der digitalen Beilagen  

Impulsnachmittag für Begleiter:innen von Exerzitien im Alltag,  
geistliche Begleiter:innen und Interessierte 

 (Pfarre und Gemeinschaften) 

Pfarrbrief-Textbausteine Exerzitien im Alltag “vergeben?” 

 (Pfarre und Gemeinschaften) 

Aktionsbündis "zusammen.leben" am 13.12.25, 11:00-14:00 Uhr vor der Spitalskirche 

   (Kath. Frauenbewegung) 

Lehrgang Freiwilligen Koordination  

   (Caritas) 

Terminaviso Pastoraltag Februar 2026 

   (Pfarre und Gemeinschaften) 

 

  

https://www.dibk.at/Media/Organisationen/Abteilung-Pfarre-und-Gemeinschaften
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SPIRITUELLER IMPULS 

Aus der Tiefe leben, Talente entfalten:  
Ehrenamt im Geist der Heiligen Katharina von Siena 

 

Eng verbunden mit ehrenamtlichem Engagement ist für mich die heilige Katharina von Siena (1347-1380). 
Sie ist die Patronin der Katholischen Frauenbewegung Österreichs, die von dem Engagement 
ehrenamtlicher Frauen geleitet und gestaltet wird.  
 

Katharina von Siena ist in vieler Hinsicht inspirierend: Getragen von tiefem Glauben wirkte sie caritativ im 
Dienst für Ihre Mitmenschen, schöpfend aus ihrer innigen Gottesbeziehung trat sie in die Öffentlichkeit 
und äußerte sich mutig zu kirchlichen und politischen Fragen. Sie selbst sagte: „Jeder hat ein besonderes 
Talent als Geschenk bekommen, und alle sind verpflichtet, einander zu Hilfe zu kommen, um sich so das 
zu verschaffen, was sie nötig haben“. Katharina pflegte ihre Gottesbeziehung in ihrem „inneren Raum“, 
einem mentalen Rückzugsort, aus dem sie die Kraft für ihr äußeres Wirken bezog.  
 

Die Tiroler Künstlerin Patricia Karg hat ein Kunstwerk zur Heiligen Katharina geschaffen, den 
„Katharinenbogen“. Ich lade zu einem imaginären Durchschreiten des Bogens ein: 
 

Im goldenen und leuchtenden Inneren des Bogens ist Zeit, 
zu verweilen und in sich hineinzuspüren: Wie gestalte ich 
meinen inneren, heiligen Raum? Wo kommt meine Seele zur 
Ruhe? Was sind die Quellen, aus denen ich schöpfe? Welcher 
Funken entzündet Begeisterung, welche Talente leuchten in 
mir? 
 

Das äußere des Bogens symbolisiert die Gestalt der 
Ordensfrau Katharina, wie sie in ihrem Wirken sichtbar war. 
Beim Hinausgehen aus dem Bogen, aus dem inneren Bereich 
ins Äußere darf ich mich fragen: Was möchte ich von mir 
zeigen, wofür möchte ich mich öffnen? Welche Talente darf ich 
nach außen tragen? Wie möchte ich Welt, Gesellschaft und 
Kirche (mutig) mitgestalten?  
 
Aus dem Gang durch den Bogen, dem Verweilen im Inneren 
und dem bewussten „Hinaus“-Gehen schöpfen wir immer 
wieder neue Kraft für unser Engagement.  
 

„Die Liebe trägt die Seele, wie die Füße den Leib tragen“ 
Katharina von Siena 

 

Katharinengebet der kfbÖ   
Gott, Du die Quelle unserer Kraft:  
Du hast uns in Katharina eine Frau geschenkt, die ihre Talente 
für Kirche und Welt einsetzte und dabei Kritik und Widerstand nicht scheute. 
Sie war eine leidenschaftliche Christin, die sich nicht entmutigen ließ.  
Du warst die Quelle ihrer Kraft.  
Gib uns den Mut, so wie Katharina unsere Visionen selbstbewusst und zielstrebig  
in die Tat umzusetzen und die Gelassenheit bei Schwierigkeiten nicht aufzugeben.  
Amen.  

Mag. Bernadette Embach-Woschitz, Leitung Frauenreferat 

Bild Katharinenbogen (© Reinhold Sigl) 


