
 

INTERN

Initiative Offene Herzen 2025. 
Veranstaltungen und Aktionen rund um den 
Tag der Herzlichkeit. 
 
(Stand 17. Juni 2025 – Angaben ohne Gewähr, Änderungen durch die 
einzelnen Veranstalter jederzeit möglich) 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit der Initiative Offene Herzen möchten wir zum 
Nachdenken anregen und dazu animieren, Herz zu 
zeigen, besonders für jene Menschen, die nicht auf die 
Butterseite des Lebens gefallen sind. Wir wollen zu 
einer Kultur des Respekts und der Wertschätzung und 
zu einem guten Miteinander im Land beitragen.  
 
 

 
 

 
 
 herzoffen I Pressegespräch  

Dienstag, 17. Juni, 10.00 Uhr – Innsbruck, Rennweg 40, KORG – 
Oberstufenrealgymnasium des Schulvereins Barmherzige 
Schwestern (Gymnasium Kettenbrücke) 

 
Der „Tag der Herzlichkeit“ findet heuer zum 10. Mal statt. Wir laden zum 
Fototermin mit den Schülerinnen und Schülern des KORG, die (von 
abrakadabra gefertigte) 365 Holzherzen herzeigen und daran erinnern, 
dass Nächstenliebe ein Dauerauftrag ist. 
Wir reden über die Initiative Offene Herzen, den Tag der Herzlichkeit und 
Aktionen, die eine Kultur der Herzlichkeit, der Hilfsbereitschaft und der 
Solidarität im Land fördern sollen.  
Direktorin Monika Schober-Schöberl erklärt, warum „soziales Lernen“ so 
wichtig ist und berichtet von erfolgreichen Benefizaktionen. Elisabeth 
Hammer, Leiterin des diözesanen Schulamtes, präsentiert den Zeichen-
wettbewerb an Volksschulen „Dein Herz freut sich“. Caritas-Direktorin 
Elisabeth Rathgeb verweist auf die Ausstellung „120 Jahre Caritas“, die 
am Innsbrucker Hauptbahnhof gezeigt wird, und erklärt, warum es die 
Hilfsangebote der Caritas auch heute dringend braucht.  
 
     cyberherz I #MehrHerzInsNetz 

   Montag, 23. Juni bis Sonntag, 29. Juni  
 

Mehr Herz ins Netz – eine Woche für digitales Miteinander. Hatespeech, 
Shitstorms und digitale Kälte nehmen zu – gleichzeitig sehnen sich viele 
nach einem respektvolleren Umgangston im Netz. Mit der Aktionswoche 
„Mehr Herz ins Netz“ setzt das Haus der Begegnung Innsbruck ein 
bewusstes Zeichen für Herzlichkeit im digitalen Raum. Zitate von 
ExpertInnen, konkrete Alltagstipps für Zivilcourage und kleine Online-

Inspirationen und Mitmachaktionen laden ein, empathisches Verhalten 
im Netz sichtbar zu machen – und zu leben. 
Die Beiträge erscheinen auf Instagram & Facebook unter dem Hashtag 
#MehrHerzInsNetz. 
 
 blumenherz I Lass die Sonne in dein Herz  

Montag, 23. Juni bis Sonntag, 29. Juni - Völs, Blumenpark Seidemann 
 
1+1 gratis. Der Blumenpark Seidemann in Völs bietet die schönsten 
Sonnenblumen zum Aktionspreis. Die Einnahmen aus der Aktion gehen 
an Bischof-Stecher-Hilfsprojekte. Motto auch heuer wieder: Lass die 
Sonne in dein Herz. 
 
 beherzt I Vortrag von Wilhelm Schmidt 

Montag, 23. Juni, 19.00 Uhr - Privatklinik Hochrum / Sanatorium              
der Kreuzschwestern, Lärchenstraße 41 
 

„Das Leben verstehen“. Der bekannte Philosoph und Buchautor Wilhelm 
Schmidt aus Berlin, der über zehn Jahre in einem Krankenhaus in Zürich 
gearbeitet hat, stellt sich den Fragen des Lebens und versucht sie zu 
beantworten: Hat das Leben einen Sinn? Wie umgehen mit Krisen und 
Krankheiten? Welche Bedeutung haben Berührungen? Was ist Glück? 
Schmidt präsentiert sein Buch und erklärt, wie Philosophie zur Lebens-
hilfe werden und Orientierung geben kann. 
Festsymposium zur „Initiative Offene Herzen“ und zum Tag der 
Herzlichkeit.  Mit Vortrag, Signierstunde, Musik und Buffet.  
Anmeldungen bitte unter:  
https://www.privatklinik-hochrum.com/Anmeldung. 
 
 tirolherz I Gespräch mit Bischof Glettler 

Montag, 23. Juni, 19.00 Uhr – Innsbruck, Landhaus, Großer Saal 
 

Dein Herz ist gefragt. In der Reihe „Gespräche über Gott“ steht Bischof 
Hermann Glettler dem bekannten Krimiautor Bernhard Aichner Rede und 
Antwort – über das Leben und Glauben in Tirol, aktuelle Entwicklungen in 
Kirche und Gesellschaft und darüber, warum wir ein Mehr an Herzlichkeit, 
Menschlichkeit und Zusammenhalt brauchen. 
Eintritt frei. Anmeldungen bitte an die Repräsentationsabteilung des 
Landes. 
 
 herzwärts I Lesung und Gespräch 

Mittwoch, 25. Juni, 19.00 Uhr – Haus der Begegnung, Innsbruck 
 

„Nicht den Hass, die Liebe wählen“. Bischof Hermann Glettler und Imam 
Abualwafa Mohammed präsentieren ihr gleichnamiges Buch. Sie er-
zählen von ihren Erfahrungen in einer nervösen, verwundeten Gesell-
schaft, in der persönliche Anfeindungen, Hass und Gewalt zunehmen. 
Und sie zeigen, wie es gelingen kann, das Gemeinsame über das 
Trennende zu stellen, den Dialog zu pflegen und ein respektvolles 
Miteinander einzuüben. Damit der Hoffnung Flügel wachsen. 
Eintritt frei. Anmeldungen bitte an: hdb.kurse@dibk.at 
 
 musikherz I Benefizkonzert 

Donnerstag, 26. Juni, 19.00 Uhr – Innsbruck-Reichenau, 
Auferstehungskirche, Gutshofweg 8 
 

Musik verbindet, über alle kulturellen, sprachlichen und weltanschau-
lichen Grenzen hinaus. Zu hören und zu sehen ist das am 26. Juni beim 
Sommerabend-Benefizkonzert in der evangelischen Pfarrgemeinde in 
Innsbruck-Reichenau. Der „Chor der Vielfalt“ unter der Leitung von 
Bernhard Sieberer präsentiert ein buntes, abwechslungsreiches Musik-
programm mit Liedern aus aller Welt. Eintritt frei. Spenden erbeten für 
das aktuelle Hilfsprojekt der Diözese Salzburg-Tirol, ein Sozial- und 
Bildungsprojekt in Kamerun, das mithelfen soll, eine menschenwürdige 
Zivilgesellschaft aufzubauen und sich daher besonders um junge 
Menschen bemüht. 
Info unter: pfarramt.innsbruck@auferstehungskirche.at 
 
 herzlich I Tag der Herzlichkeit in Tirol 
        Freitag, 27. Juni - 24 Stunden Zeit für eine Geste der 

Aufmerksamkeit und ein Zeichen der Verbundenheit  
 



 

INTERN

Tirol sagt Danke! Das Land Tirol, die Diözese Innsbruck und der Bischof-
Stecher-Gedächtnisverein laden ein, den 27. Juni 2025 zu einem „Tag der 
Herzlichkeit“ werden zu lassen und denen Danke zu sagen, die das ganze 
Jahr über Herz zeigen, auf andere schauen, ihnen ihre Hilfe anbieten und 
zu einem guten Miteinander beitragen – in der Familie, der Nach-
barschaft, am Arbeitsplatz, in der Schule, im Verein, in der Pfarre oder 
in der Gemeinde. 
 

„Tirol ist ein Land des Ehrenamts. Kaum irgendwo auf der Welt ist der 
freiwillige Einsatz für die Allgemeinheit, das Kameradschaftsgefühl und 

der soziale Zusammenhalt so stark wie in Tirol.“ 
Anton Mattle, Landeshauptmann 

 
 radioherz I Sag was Nettes in ORF Radio Tirol 
        Freitag, 27. Juni, 5.00-20.00 Uhr – Tirol 
 
Die Moderatorinnen und Moderatoren von Radio Tirol begleiten Sie gut 
gelaunt durch den Tag, in der Hoffnung, dass die gute Stimmung auch bei 
Ihnen zuhause ankommt. Radio Tirol fragt nach dem, was in Krisenzeiten 
Mut und Zuversicht gibt und bedankt sich bei allen, die sich freiwillig und 
ehrenamtlich im Land engagieren. Aktion „Sag was Nettes“. Ihr Draht ins 
Studio: 0800 22 69 23. 
 
„Heute wollen wir einmal nicht von Krisen und Katastrophen berichten. 

Wir wollen von dem reden, was unser Land auszeichnet –  
Hilfsbereitschaft und Zusammenhalt!“ 

Esther Mitterstieler, Direktorin 
 
 herzworte I Fassadenbotschaft 
        Freitag, 27. Juni, 9.00-18.00 Uhr - Innsbruck, Südtiroler Platz 4 
 
Die Wiener Städtische Versicherung schreibt Herzworte an die Fassade 
der Landesdirektion und beschreibt Eigenschaften und Haltungen, die 
eine Kultur des Helfens und des Miteinander auszeichnen.  
 
 stubaiherz I Ein Tal zeigt Herz 
        Freitag, 27. Juni, 8.00-18.00 Uhr, Stubaital 
 
Stubai zeigt Herz! Der Tag ist ein guter Tag, denen zu danken, die sich 
ehrenamtlich engagieren und sich für die Gemeinschaft einsetzen. Die 
Bürgermeister der Gemeinden verteilen Danke-Kärtchen. Auch die 
Bevölkerung ist eingeladen, sich an der Aktion zu beteiligen. Einfach in 
den Gemeindeämtern und Pfarrbüros Danke-Karten abholen, Nachricht 
draufschreiben und weitergeben. Oder online Danke sagen mit dem 
Hashtag #StubaiZeigtHerz. Auf allen Social-Media-Kanälen. Gemeinsam 
Herz zeigen, den Zusammenhalt im Stubai stärken!  
 
 herzjesu I Obertilliach feiert  

Freitag, 27. Juni, 8.30 Uhr: Gottesdienst I Samstag, 28. Juni,  
20.00 Uhr: Konzert der Musikkapelle Untertilliach und Berfeuer I 
Sonntag, 29. Juni, 8.30 Uhr: Gottesdienst und Prozession 

 
Vor über einhundert Jahren (1916) hat sich die Gemeinde Obertilliach in 
Osttirol in akuter Kriegsnot dem Herzen Jesu anvertraut. Das Ver-
sprechen, den Großen Herz-Jesu-Freitag als Feiertag zu begehen, haben 
die Tillga 2016 wieder für zehn Jahre erneuert. Mit der Bekenntnisformel: 
„Von der Jugend bis zum Alter – Herz Jesu, dir wollen wir uns weihen.“ 
 
 herzjesu I Gottesdienst, Prozession und Pfarrfest 
        Freitag, 27. Juni, 9.00 Uhr - Weerberg 
 
Die Gemeinde Weerberg ist die einzige Gemeine in Nordtirol, die das 
Herz-Jesu-Fest immer noch am dritten Freitag nach Pfingsten feiert. Alle 
Vereine sind eingebunden, Betriebe haben geschlossen. Das Fest beginnt 
um 9.00 Uhr mit einem feierlichen Gottesdienst. Im Anschluss Prozession 
durch den Ort. Auf die religiöse Feier folgt das Pfarrfest beim Kirchenwirt, 
das herzliche Begegnungen ermöglichen und das Wir-Gefühl stärken soll. 
 
 herzjugend I Aktion Jungbauernschaft/Landjugend 
        Freitag, 27. Juni, 8.00 Uhr – Sonntag, 29. Juni, 18.00 Uhr – Tirol 
 
Die Tiroler Jungbauernschaft und Landjugend organisiert eine große 
Sozialaktion. Unter dem Motto „Weil bei uns jeder zählt“ sind die 

Ortsgruppen eingeladen, mit Aktionen Herz zu zeigen und Gutes zu tun. 
So veranstaltet zum Beispiel die Ortsgruppe Außernavis einen Spiele-
Nachmittag, in Kössen findet ein Nachmittag für Senioren statt, in Lienz 
eine Alpakawanderung mit Kindern aus dem SOS-Kinderdorf. 
Abschluss der Sozialaktion für eine gutes Miteinander wird ein Benefiz-
konzert in Innsbruck sein (31. August). Mit dem Erlös sollen in Not 
geratene Mitglieder unterstützt werden. 
 
 kinderherz I Herzliche  Spatzen-Post 
        Freitag, 27. Juni, 8.15 Uhr – 9.30 Uhr, Innsbruck 
 
Kinder der Waschbärenklasse aus der Volksschule Innere Stadt in 
Innsbruck wollen ihre Botschaft zum Tag der Herzlichkeit von den 
Dächern pfeifen lassen. Deshalb haben sie mit Lehrerin Gertrud Geissler 
Spatzen (aus Papier) gebastelt, die freundliche Worte und gute 
Gedanken unter ihren Flügeln tragen. Die Kinder werden ihre Spatzen-
Post in der Altstadt verteilen, um anderen  eine kleine Freude zu machen.  
 
 zirbenherz I Schulktion 
        Freitag, 27. Juni, 9.00-11.00 – Hall, Oberer Stadtplatz 
 
Schülerinnen und Schüler der Fachberufsschule für Garten, Raum und 
Mode haben im Unterricht versucht, das Thema „Herzlichkeit“ zu 
buchstabieren, sie haben ihre Gedanken dazu kreativ umgesetzt. Am Tag 
der Herzlichkeit verteilen sie Grußkärtchen und aus Zirbenholz gefertigte 
Schlüsselanhänger, um anderen damit eine kleine Freude zu machen. 
 
 herzwärts I Benefizaktion Jakobskreuz 
        Freitag, 27. Juni, 9.00 Uhr – St. Ulrich, Buchensteinwand 
 
Wasser trinken, Wasser teilen, Leben retten. Die Bergbahn Buchenstein-
wand Pillerseetal mit Geschäftsführer KR Anton Pletzer unterstützt die 
„Initiative Offene Herzen“ und die Benefizaktion „Wasser zum Leben“. 
Im Restaurant „Das Weitblick“ schaut man über den Tellerrand hinaus 
und bittet die Gäste im Aktionszeitraum um einen „Wasser-Euro“. Die 
gesamte „Wasserspende“ kommt Brunnenbauprojekten der Caritas in 
Westafrika zugute, in den Partnerländern Mali und Burkina Faso, die von 
den Folgen des Klimawandels besonders stark betroffen sind und unter 
großem Wassermangel leiden. Ein schönes Zeichen der Solidarität. 
Am 5. Juli eröffnet dann im Jakobskreuz die Ausstellung „Botschaft der 
Berge“ mit Bildern von Bischof Reinhold Stecher (1921-2013). 
 
 herzsalon I Benefizaktion der Friseurinnen 
        Freitag, 27. Juni, 9.00-18.00 Uhr - Osttirol 
 
Waschen, schneiden, föhnen. In Osttirol laden Friseurinnen in ihre Haar- 
und Stylingstudios ein, um Kundinnen und Kunden Gutes zu tun, aber 
auch Menschen, die es im Leben schwer haben. Olga Unterwainig 
(Lienz, Olga´s Frisierstube) und einige ihre Kolleginnen spenden einen 
Teil der Tageseinnahmen für den guten Zweck und unterstützen das 
Sozialprojekt „Teestube“ im Franziskanerkloster. Ein schönes Zeichen 
von Solidarität und Miteinander!  
 
 leseherz I Bücher mit Herz 
        Freitag, 27. Juni, 9.00-18.00 Uhr - Tirol, Tyrolia Buchhandlungen 
 
Die 15 Tyrolia-Buchhandlungen in Tirol laden am Tag der Herzlichkeit 
dazu ein, sich eine ganz persönliche „Wortumarmung“ vom Poe-Tree zu 
pflücken! Wunderbar herzerwärmende Gedichte für Groß und Klein von 
Lena Raubaum aus ihrem Buch „Mit Worten will ich dich umarmen“ – 
zum Aussuchen, Lesen, Freuen und Weiterschenken. Dazu präsentieren 
die Buchhandlungen „Bücher mit Herz“, Bücher für´s Herz, die nach 
dem tieferen Sinn des Lebens fragen und die unbedingt lesen sollte. 
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 herzblut I Blutspende-Aktion „Gib dein Bestes“ 
        Freitag, 27. Juni, 10.00-18.00 Uhr - Innsbruck, ORF Tirol, Studio 3 
 
Blut spenden, Leben retten. Rotes Kreuz und ORF rufen dazu auf, Herz 
zu zeigen und Blut zu spenden. Damit können Sie in einer halben Stunde 
zum Lebensretter werden. Allein in Tirol werden jährlich rund 40.000 
Blutkonserven benötigt, um Menschen medizinisch gut versorgen zu 
können. Blutspenden können alle gesunden Frauen und Männer ab 18. 
Bitte einen Lichtbildausweis mitbringen und vorher ausreichend trinken.  
 info@roteskreuz-tirol.at 
 
 herzweg I Orte der Hilfe 
        Freitag, 27. Juni, 10.00 Uhr und 13.30 Uhr, Innsbruck, Hauptbahnhof 
 
Die youngCaritas macht auf die oft stille Not in Innsbruck aufmerksam 
und führt Interessierte an Orte der Hilfe und der Hoffnung wie die 
Mentlvilla, das Chillout, das Alexihaus oder den Tiroler Sozialmarkt. Die 
Führungen beginnen am Hauptbahnhof und dauern ca. zwei Stunden. 
Info und Anmeldung: youngcaritas@caritas.tirol 
 
 herzzeit I Caritas-Danke-Tag 
        Freitag, 27. Juni, 10.00-15.00 Uhr - Innsbruck, Integrationshaus 
 
„Wir sagen Danke“. Die Caritas Tirol lädt ins Integrationshaus in der 
Innsbrucker Gumppstraße, um sich bei ihren ehrenamtlichen Mitarbeiter-
Innen für ihren Einsatz und ihr soziales Engagement zu bedanken. Die 
Caritas lebt von Menschen, die mehr tun als sie müssten. Mit Musik, 
Theater „Das Kuchenstück“ (Forum-Theater), Mittagessen und Gebet der 
Herzlichkeit. Geschlossene Veranstaltung. 
 
 herzarbeit I Aktion 365 
        Freitag, 27. Juni, 12.45 Uhr - Innsbruck, Hauptbahnhof 
 
Herz haben. Herz zeigen. Der Bischof-Stecher-Gedächtnisverein unter-
stützt das Arbeitsprojekt der Caritas „abrakadabra“. Sucht- und Drogen-
kranke Menschen bekommen in der Einrichtung Arbeit und Hilfe auf dem 
Weg zurück in ein geregeltes Alltagsleben. Für den „Tag der Herzlichkeit“ 
haben sie 365 Holzherzen gefertigt, die an PassantInnen verschenkt 
werden. Die Aktion soll daran erinnern, dass Nächstenliebe ein Dauer-
auftrag ist und 365 Tage im Jahr gilt. Mit Grußworten von Bischof 
Hermann Glettler u.a. 
 
 mitfühlherz I Caritas-Ausstellung 
        Freitag, 27. Juni, 12.45 Uhr - Innsbruck, Hauptbahnhof 

 
„Not sehen und handeln“. Seit über 120 Jahren versucht die Caritas Tirol 
jetzt schon, in Not geratenen Menschen zu helfen. Die Ausstellung 
erinnert an wichtige Hilfsmaßnahmen und Aktionen, informiert über 
Beratungs- und Unterstützungsangebote und ist bis 11. Juli zu sehen. 
Täglich von 6.00 bis 22.00 Uhr. Eintritt frei. 
 
 herzzeit I Sommerfest 
        Freitag, 27. Juni, 15.00-21.00 Uhr - Innsbruck, Integrationshaus 
 
Miteinander spielen, essen, trinken, feiern. Das Team des Integrations-
hauses und des Dinnerclub lädt alle Freiwilligen zum Sommerfest. Eintritt 
frei, Anmeldung erbeten. 
 
 handauf`sherz I #reschpekt 
        Freitag, 27. Juni, 11.00-17.00 Uhr - Innsbruck, Maria-Theresien-Straße 

 
Der Verein „Hand auf´s Herz“ möchte Haltungen wie Respekt und 
Wertschätzung sichtbar und erlebbar machen. Bei einer Mitmachaktion 
mit „Dankstelle“ und Gewinnspiel. Außerdem verteilen Einsatzkräfte der 
Blaulichtorganisationen kleine „Aufmerksamkeiten“ – in Innsbruck und 
ganz Tirol. Geschichten über Herzlichkeit, Hilfsbereitschaft und Zusam-
menhalt erzählen sie im Netz. 
Informationen unter: www.handaufsherz.tirol 
 
 herzzeit I Grillparty für Obdachlose 
        Freitag, 27. Juni, 13.00-18.00 Uhr - Innsbruck, Hunoldstraße 
 

Freude schenken für Menschen, die sozial bedürftig sind. Der Benefiz-
verein Reini Happ und Freunde zeigt auch heuer wieder Herz und lädt die 
Bewohnerinnen und Bewohner der „Herberge“ und des „Alexihauses“ 
und die MitarbeiterInnen zum Grillfest. Ein DJ sorgt für Unterhaltung und 
bringt Abwechslung in den oft monotonen Alltag in den Betreuungs-
einrichtungen.  
https://www.reinihappundfreunde.at   
 
 vinziherz I Einfach herzlich 

Freitag, 27. Juni, 13.00–17.00 Uhr - Innsbruck, Maria-Theresien-
Straße 

Mit dem Vinzibus unterwegs. Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer um 
Obmann David Kerber liefern ausnahmsweise einmal kein Essen für 
bedürftige Menschen aus, sondern verteilen Süßes und Grußkarten an die 
Bevölkerung und informieren über ihre ehrenamtliche Arbeit im Dienst 
der Nächstenliebe. Der Gedächtnisverein unterstützt das Vorzeige-
projekt und übergibt eine Spende von EUR 5.000 als Solidaritätsbeitrag. 
 
 hospizherz I Das Herz wärmen  
Freitag, 27. Juni, 14.00-17.30 Uhr – Hall, Hospizhaus-Cafe, Milser Straße 23 
 
Das Herz wärmen. Unter diesem Motto lädt das Team der Ehrenamt-
lichen ins Cafe des Hospizhauses zu einem gemütlichen Nachmittag. Mit 
Musik, Kaffee und Kuchen und selbstgebackenen Herzkeksen. Mit-
arbeiterInnen und Mitarbeiter erzählen aus ihrem Alltag und informieren 
über die Hospizarbeit, die sich vor allem darum bemüht, dem Leben nicht 
mehr Tage, sondern den Tagen mehr Leben zu geben. 
Kontakt: Karin Heim, Hospizcafe. 
 
 hospizherz I Herzbotschaften  
Freitag, 27. Juni, 14.00-17.30 Uhr – Ehenbichl, Haus Ehrenberg 
 
Ehrenamtliche des Hospizteams Reutte begrüßen im Cafe im Haus 
Sintwag Bewohnerinnen und Bewohner, Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter des Wohn- und Pflegeheims im Haus Ehrenberg und 
verschenken kleine Herz-Botschaften als kleines Zeichen der Aufmerk-
samkeit und Wertschätzung. 
 
 kinderherz I Zeichenwettbewerb  
Freitag, 27. Juni, 15.30 Uhr – Innsbruck, Spitalskirche 
 
„Mein Herz freut sich“. Schülerinnen und Schüler von Volks- und Sonder-
schulen denken mit ihren ReligionslehrerInnen darüber nach, wann ihnen 
warm um´s Herz wird, wie man sich und anderen Freude machen kann. 
Die besten Arbeiten werden am Tag der Herzlichkeit ausgezeichnet und 
in der Spitalskirche ausgestellt. Die Bilder können für den guten Zweck 
(Bildungs- und Sozialzentrum in Niger, Lernhilfe für Kinder) ersteigert 
werden. Organisiert wird der Zeichenwettbewerb vom Schulamt der 
Diözese Innsbruck in Zusammenarbeit mit der Bildungsdirektion Tirol. 
Info: schulamt@dibk.at 
 
 volksmusikherz I Konzerte in Altenheimen 

Freitag, 27. Juni, 15.00-18.00 Uhr - Tirol 
Musik verbindet. Der Tiroler Volksmusikverein zeigt wieder viel Herz. 
Rund 150 Musikantinnen und Musikanten spielen den Bewohnerinnen 
und Bewohnern in über 30 Alten- und Pflegeheimen in ganz Tirol ein 
Ständchen, überbringen einen musikalischen Gruß und sagen denen 
danke, die betagte Menschen das ganze Jahr über liebevoll betreuen und 
begleiten.  
 
 herztreu I Herz-Jesu-Gelöbnisfeier des Landes  
        Freitag, 27. Juni, 17.30 Uhr - Innsbruck, Jesuitenkirche 
 
Auf zum Schwur, auf zur Tat. Feierlicher Landesgelöbnisgottesdienst mit 
Bischof Hermann Glettler, Mitgliedern des Landtages und Abordnungen 
der Traditionsverbände. Das Land Tirol erneuert das 1796 in Kriegsgefahr 
gegebene Versprechen, den Herz-Jesu-Freitag feierlich zu begehen und 
Jesus und seiner Botschaft der Gottes- und Nächstenliebe treu zu 
bleiben. 17.30 Uhr Landesüblicher Empfang. 18.00 Uhr Festgottesdienst, 
musikalisch gestaltet von der Sängerrunde Mühlau. Kollekte für ein Hilfs-
projekt. Im Anschluss Agape und geselliges Miteinander.  
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„Das Herz Jesu schlägt für die Einheit einer gerechten und versöhnten 
Welt. Es drängt uns, füreinander da zu sein und das Glück des Nächsten 

zu suchen.“ 
Herz-Jesu-Gebet von Bischof Hermann Glettler, 2018 

 
 herzhaft I Kabarett 
        Freitag, 27. Juni, 19.30 Uhr – Innsbruck-Saggen, Christuskirche 

 
„Aus heiterem Hmmel – mit der Kirche um´s Kreuz“. Die evangelische 
Pfarrgemeinde im Innsbrucker Stadtteil Saggen (Martin-Luther-Platz) 
lädt zum Feelgood-Kabarettabend mit Oliver Hochkofler (Schauspieler) 
und Imo Trojan (Musiker und Sänger). Die Bühnenprofis überzeugen 
mit Wortwitz, Charme und Gesangseinlagen. Eine Veranstaltung auch 
für die, die mit Kirche nichts am Hut haben. Gute Unterhaltung und 
gute Laune sind garantiert, herzhafte Lacher ebenfalls.  
Ticket-Hotline: 0650-3553301.  
Reservierungen:  www.oliver-hochkofler.com/ticketbestellung.  
 
 herzmusik I Gen-Verde-Konzert 
        Freitag, 27. Juni, 20.00 Uhr – Innsbruck, Basilika Wilten 
 
Die Musikerinnen kommen aus 14 Ländern. Was sie verbindet, ist die 
Liebe zur Musik und der Glaube an das Gute und eine gute Zukunft. „Gen 
Verde“ bringt die christliche Botschaft mit viel Herz, Empathie und 
Rhythmus zum Klingen und bestärkt die ZuhörerInnen, Verantwortung 
zu übernehmen und sich für Gerechtigkeit, Frieden und die Bewahrung 
der Schöpfung einzusetzen. Die Sängerinnen zeigen, dass man sich trotz 
unterschiedlicher Herkunft, Sprache und Religion gut verstehen kann, sie 
geben Zeugnis dafür, dass es möglich ist, aus einer Haltung von gegen-
seitigem Respekt, Menschlichkeit und Liebe zu leben.  
Eintritt frei. Spenden erbeten. 
 
 herzglauben I Herz-Jesu-Familienfest 

Samstag, 28. Juni, 14.00-21.30 Uhr – Innsbruck, Basilika Wilten 
  
Miteinander singen, spielen, beten, feiern. Geistliche Bewegungen der 
Diözese Innsbruck laden zu einem Fest der Generationen in und um die 
Basilika Wilten. Mit Impulsen, Lebenszeugnissen, „Stationen, die sich 
lohnen“ und „Ecken zum Entdecken“, Workshops u.a. mit Gen Verde. 
15.00 Uhr Impuls Bischof Hermann Glettler. 17.00 Uhr Vortrag von Prof. 
Willibald Sandler (Tourismus Kolleg/Saal Tirol). 19.00 Uhr Gottesdienst. 
20.15 Uhr Fackelzug auf den Bergisel mit Friedensgebet. 
Infos unter: www.herzjesufest.at 
  
 pilgerherz I Auf den Spuren von Bischof Stecher 
        Samstag, 28. Juni, 3.30 Uhr – Innsbruck, Jesuitenkirche-20.00 Uhr  
 
Der Verein Quo Vadis um Obmann Tony Obergantschnig lädt am Herz-
Jesu-Samstag dazu sein, sich und anderen Gutes zu tun. Die Pilger-
wanderung startet um 3.30 Uhr in der Innsbrucker Jesuitenkirche und 
führt dann auf dem Weg, den Bischof Reinhold Stecher oft betend und 
meditierend gegangen ist, über Mutters und Mieders zum Gnadenort 
Maria Waldrast (11.30 Uhr: Andacht mit Diakon Konrad Plautz) bei Matrei 
am Brenner. Das Nenngeld beträgt 45,- Euro. Der gesamte Erlös kommt 
sozialen Projekten zugute.  
Info und Anmeldung: tonyobergantschnig@gmail.com 
  
 
 

 herzfeuer I Herz-Jesu-Feuer in Tirol   
        Samstag, 28. Juni – Sonntag, 29. Juni, Nord-Ost- und Südtirol 
 
Mitglieder des Tiroler Schützenbundes, der Jungbauern/Landjugend, der 
Katholischen Jungschar/Jugend u.a. entzünden Bergfeuer. Die Signal-
feuer verweisen auf unsere Verpflichtung, uns für eine Kultur der Herz-
lichkeit, Menschlichkeit und Solidarität einzusetzen – über alle sozialen, 
kulturellen und weltanschaulichen Grenzen hinaus. In Südtirol brennen 
die Bergfeuer traditionell am Sonntag.  
 
 herzweit I Licht und Feuer  
        Samstag, 28. Juni - Kartitsch, Osttirol 
 
3000 Bergfeuer und Lichter bei den Häusern machen in der Gemeinde 
Kartitsch die Nacht zum Tag und bieten ein stimmungsvolles Bild. Sie 
erinnern an Jesus, das Licht der Welt, und den Auftrag, Licht ins Dunkel 
der Zeit zu bringen. 
 
 festherz I Herz-Jesu-Gottesdienste 

Sonntag, 29. Juni - Tirol 
 

Zum Herz-Jesu-Sonntag finden in den katholischen Pfarrgemeinden 
Festgottesdienste, Prozessionen und Begegnungsfeste statt. Motto: 
Herz zeigen. Wie Jesus! Es gilt, in der Herzspur Jesu zu bleiben, seinem 
Beispiel zu folgen und für andere da zu sein, besonders für die, die es im 
Leben schwer haben. Jesus preist die glücklich, die ein großes Herz 
haben: Selig die Barmherzigen, sie werden Erbarmen finden. 
 

„Haltet euer Herz offen. Das Herz ist genau das, 
was uns zu Brüdern und Schwestern macht.“ 

Papst Franziskus zum Heiligen Jahr 2025 
 

 herzschlag I Für den Frieden in der Welt 
Sonntag, 29. Juni, 17.00 Uhr - Mösern, Friedensglocke 

 
Abschluss des Herz-Jesu-Wochenendes. Treffen der Friedensbotschafter, 
Freunde der Friedensglocke und Vertreter verschiedener Glaubensge-
meinschaften. 17.00 Uhr: Läuten der Friedensglocke, Impuls und 
Friedensgebet. Anschließend Agape mit geselligem Zusammenstehen, 
Zusammenreden an runden und eckigen Tischen mit Musik.  Bei Regen 
Andacht in der Pfarrkirche Mösern.  
 
Spenderherz 

Der Erlös aus der Initiative Offene Herzen (Gedächtnisverein) kommt 
heuer vor allem zwei Hilfsprojekten zugute. Zum einen der Tiroler 
Vinzenzgemeinschaft mit ihrem Projekt „Vinzibus“, das dafür sorgt, dass 
obdachlose und bedürftige Menschen in Innsbruck täglich eine warme 
Mahlzeit bekommen. Zum anderen unterstützen wir ein Sozial- und 
Bildungszentrum in Afrika (Niger), das Kindern und jungen Menschen 
eine Ausbildung ermöglicht und ihnen die Chance auf eine gute Zukunft 
eröffnet.  
 
Spendenkonto: 
Hypo Tirol Bank I IBAN: AT62 5700 0300 5336 1754 
 
DAS PROGRAMM finden Sie im Internet unter: 
www.bischof-stecher-verein.at 
 
Ein herzliches Danke allen, die die Initiative Offene Herzen mittragen, 
einander offen und herzlich begegnen, sich mit ihrer Veranstaltung in 
den Dienst der guten Sache stellen und eine Kultur der Herzlichkeit, des 
Helfens und des Miteinander fördern.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

INTERN

Danke allen „Herzschrittmachern“ und „Brückenbauern“ im Land:  
 
…Arche Tirol I Bergbahn Buchensteinwand St. Ulrich I Bezirksblätter I 
Blasmusikverband Tirol I Blumenpark Seidemann Völs I Bildungswerk 
Tirol I Bund der Tiroler Schützenkompanien I Caritas Tirol und Direktorin 
Elisabeth Rathgeb I Chor der Vielfalt I Christuskirche I Diözese Innsbruck 
und Bischof Hermann Glettler I Evangelische Gemeinde Auferstehungs-
kirche I Evangelische Gemeinde Christuskirche I Fachberufsschule für 
Garten, Raum und Mode in Hall I Fokolar-Bewegung I Frisierstube Olga 
Unterwainig u.a. I Gemeinde Telfs I Gen Verde I Haus der Begegnung I 
Gymnasium Kettenbrücke KORG I Integrationshaus I Jesuiten-Kolleg 
Innsbruck I Hospizgemeinschaft Tirol I Kabarettisten Hochkofler und 
Trojan I Kirche im Herzen der Stadt I  Land Tirol und Landeshauptmann 
Anton Mattle I Landtagspräsidentin Sonja Ledl-Rossmann I Loretto I 
Marriage Encounter I ÖBB I ORF Tirol mit Direktorin Esther Mitterstieler I 
Planungsverband Stubai I Pfarren und Gemeinden im Stubai I Pfarre Hl. 
Familie Lienz I Pfarre und Gemeinde Kartitsch I Pfarre und Gemeinde 
Obertilliach I Pfarre und Gemeinde Weerberg | Privatklinik Hochrum / 
Sanatorium der Kreuzschwestern I Rotes Kreuz I Schulamt der Diözese I 
Seelsorgeraum Telfs I Tiroler Jungbauernschaft und Landjugend Tiroler 
Sonntag I Tiroler Tageszeitung I Tiroler Volksmusikverein I Tyrolia-Verlag 
und Buchhandlungen I Verein der Freunde der Friedensglocke Mösern I 
Verein „Hand auf´s Herz“ I Verein „Quo Vadis“ I Verein „Reini Happ und 
Freunde“ I Vinzenzgemeinschaft I Volksschule Innere Stadt I Young 
Caritas I Wiener Städtische Versicherung I Wohn- und Pflegeheime in 
Aldrans,  Axams, Ehenbichl, Flirsch, Hall, Innsbruck, Jenbach, Lienz, 
Mieming, Ötz, Ried, Seefeld, Wattens u.a.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

In Zusammenarbeit mit: Land Tirol I Diözese Innsbruck I Caritas u.a. 


