
 W E G   D E R   H O F F N U N G       (12/12) 
  

DIE LEBENSREGELN VON BALTIMORE  (Auszug) 

 

1. Geh deinen Weg gelassen im Lärm und in  
 der Hektik dieser Zeit und behalte im Sinn                                          

den Frieden, der in der Stille wohnt! 
 

2. Bemühe dich mit allen Menschen auszukommen,                               
soweit es dir möglich ist, ohne dich selbst aufzugeben! 
 

3. Sprich das, was du als wahr erkannt hast klar aus und höre anderen 
Menschen zu, selbst den langweiligen und unwissenden, denn auch 
sie haben etwas zu sagen! 
 

4. Erfreue dich an dem, was du schon erreicht hast, wie auch an 
deinen Plänen! 
 

5. Vergleiche dich nicht mit anderen, damit du nicht eitel oder bitter 
wirst, denn es wird immer Menschen geben, die grösser sind als du, 
und Menschen die geringer sind! 
 

6. Sei du selbst! Täusche keine Zuneigung vor! 
 

7. Übe gesunde Selbstdisziplin, doch vor allem sei gut zu dir! 
 

8. Viele Menschen haben hohe Ideale und wo du auch hinsiehst, 
ereignet sich im Leben Heldenhaftes. 
 

9. Du bist ein Kind des Universums, nicht weniger als die Bäume und 
die Sterne. Du hast ein Recht, da zu sein! 
 

10. Trotz allen Trugs, aller Mühsal und aller zerbrochenen Träume ist die 
Welt doch wunderschön. Sei heiter! Strebe danach glücklich zu sein! 

     Max Ehrmann (1872-1945) 
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