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Geh deinen Weg gelassen im Lirm und in s A / =
der Hektik dieser Zeit und behalte im Sinn ¢ [T}
den Frieden, der in der Stille wohnt! ~Z~°

Bemiihe dich mit allen Menschen auszukommen,
soweit es dir moglich ist, ohne dich selbst aufzugeben!

Sprich das, was du als wahr erkannt hast klar aus und hore anderen
Menschen zu, selbst den langweiligen und unwissenden, denn auch

sie haben etwas zu sagen!

Erfreue dich an dem, was du schon erreicht hast, wie auch an
deinen Planen!

Vergleiche dich nicht mit anderen, damit du nicht eitel oder bitter
wirst, denn es wird immer Menschen geben, die grosser sind als du,
und Menschen die geringer sind!

Sei du selbst! Tausche keine Zuneigung vor!

Ube gesunde Selbstdisziplin, doch vor allem sei gut zu dir!

Viele Menschen haben hohe Ideale und wo du auch hinsiehst,
ereignet sich im Leben Heldenhaftes.

Du bist ein Kind des Universums, nicht weniger als die Baume und
die Sterne. Du hast ein Recht, da zu sein!

Trotz allen Trugs, aller Miihsal und aller zerbrochenen Traume ist die
Welt doch wunderschon. Sei heiter! Strebe danach gliicklich zu sein!
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