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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
Auf Einladung der Südtiroler Berufsgemeinschaft habe ich am Samstag einen Fortbildungstag rund 

um das Thema “Netzwerken” gehalten. Mit Ingrid Spielmann und Martin Lechleitner war auch die 

Nordtiroler Berufsgemeinschaft präsent.  

Religionslehrer:innen stehen in einem vielfältigen Beziehungsnetz. Gerade in von Unsicherheiten 

geprägten Zeiten stärkt ein gutes Netzwerk Resilienz. Netzwerken ist wie Handwerken Arbeit, es 

braucht Zeit, Übung, Geduld, Geschick und Kreativität. Für ein starkes Netz sind nicht nur die 

Knotenpunkte, sondern genauso die Verbindungsstege und die Leerräume wichtig.  

Wie beim WLAN-Symbol wird die Stärke des Netzes von unten aufbauend angezeigt. Die erste Kugel 

steht für das ICH. Gut mit sich selbst und einem glaubenden Grundvertrauen in Beziehung zu bleiben, 

ist gerade im Religionsunterricht von fundamentaler Bedeutung. Auf der zweiten Ebene folgt unser 

engeres Beziehungsnetz von Familie und Freunden, das als Basis für das Wirken nach außen zentral 

ist. Die dritte Ebene im Netzwerk ist die Schule bzw. die Arbeit, wo inhaltlich und personell 

Verbindungen im eigenen Unterricht und darüber hinaus geschaffen werden. Damit wirken wir 

hinaus auf die vierte Ebene, die reale und darüber hinaus auch die digitale Öffentlichkeit.  

Die einzelnen Ebenen lassen sich nicht überspringen, sondern bauen aufeinander auf. Vielleicht ist 

die Osterzeit eine gute Gelegenheit, vom eigenen ICH aufbauend gut “in Verbindung” zu bleiben.  

 
Möge dein Netz dich auffangen,  

wenn du stolperst  
und dich so vor großen Verletzungen bewahren.  

 
Möge dein Netz dich schützen,  

wenn Dinge von außen dich bedrohen,  
damit du so deinen Weg sicher weitergehen kannst.  

 
Möge dein Netz dich verbinden mit Menschen,  

die dir wohlgesonnen sind und dir ihre Liebe schenken,  
damit du gestärkt durchs Leben gehen kannst.  

 
Möge dein Netz dir zeigen,  

dass du nicht alleine bist und du darauf vertrauen darfst,  
mit Gottes Begleitung deinen Weg zu gehen. 

 
 
  

https://www.suedtirolnews.it/unterhaltung/kultur/vollversammlung-und-fortbildung-im-zeichen-der-vernetzung
https://www.dibk.at/Media/Organisationen/schulamt/Berufsgemeinschaften-der-ReligionslehrerInnen
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Was ist Hoffen für dich? 
Ist Hoffen etwas, was der Mensch aktiv tut, oder ist es eher ein Zustand, der Passivität beschreibt? – 
„Tun kann und will ich nichts, also hoffe ich, dass es von allein besser wird.“ 
Oder ist Hoffen die Folge von schlecht getroffenen Entscheidungen und schief gelaufenen 
Situationen? – „Ich habe mein Bewerbungsgespräch verhaut, jetzt kann ich nur noch hoffen, dass sie 
mich trotzdem nehmen.“  
 
Nein, um diese Art von Hoffen geht es nicht, das wird mir jetzt klar. Es geht vielmehr um das, was 
Vaclav Havel meint: „Hoffnung ist nicht die Überzeugung, dass etwas gut ausgeht, sondern die 
Gewissheit, dass etwas Sinn hat, egal wie es ausgeht.“ 
 
Hoffen hat also mit Vertrauen in das Leben zu tun. Und Hoffnung hat mit Reflexion zu tun, um diesen 
Sinn der Geschehnisse und Erlebnisse zu erforschen.  
 
Jetzt habe ich meine Antwort: Hoffen ist nicht Ausdruck von Phlegma, sondern eine anstrengende, 
reflexive und in Beziehung zu Gott und den Menschen stets zu hinterfragende Tätigkeit, die mich erst 
zu dem Menschen macht, der ich bin. – „Ich hoffe, also bin ich.“ 
 
Susanne Marini, Fachreferentin KAKITA und Elementarpädagogik 
 

 
 

Türanhänger „Es könnte Hoffnung wecken“  
Anlässlich des Heiligen Jahres möchten wir auf das Angebot der 
Katholischen Jugend hinweisen: Hoffnung wecken mit Türanhängern. 
Die Türanhänger machen Hoffnung sichtbar, an Orten, in Begegnungen 
und Worten. Du kannst selbst dazu beitragen, Hoffnung zu teilen und zu 
stärken. 

• Bestelle kostenlose Türanhänger (Versandkosten werden 
verrechnet) per Mail an kj@dibk.at. 

• Markiere Orte der Hoffnung und entdecke neue Hoffnungsworte. 
• Platziere ihn dort, wo für dich und andere Hoffnung geweckt wird. 

 
Machen wir gemeinsam die Welt hoffnungsvoller! 

 
 

Exerzitien und Spirituelle Fortbildungen   
Wie in den letzten Infomails beschrieben, wenden Sie sich für die Förderung direkt an das Schulamt. 

Es besteht auch die Möglichkeit, eigene Exerzitien und spirituelle Fortbildungen zu wählen. Bezüglich 

der Unterstützung bitten wir vorab um Absprache.    

Auswahl von Angeboten in St. Michael:   

Unser Leben ist eine Blume. Tagesretreat 

Achtsamkeit & Mystik SA 17.05.2025 Steve Heitzer 

Die Flügel der Seele weit ausspannen – 

Waldexerzitien  FR 06.- DI 10.06.2025  Marina Fischer 

Auszeit - ein Tag für mich SA 14.06.2025  Wiebke Mullur 

 

mailto:kj@dibk.at
https://st.michael.dibk.at/Veranstaltungen/unser-leben-ist-eine-blume.tagesretreat-achtsamkeit-mystik
https://st.michael.dibk.at/Veranstaltungen/unser-leben-ist-eine-blume.tagesretreat-achtsamkeit-mystik
https://st.michael.dibk.at/Veranstaltungen/die-fluegel-der-seele-weit-ausspannen-waldexerzitien
https://st.michael.dibk.at/Veranstaltungen/die-fluegel-der-seele-weit-ausspannen-waldexerzitien
https://st.michael.dibk.at/Veranstaltungen/auszeit-ein-tag-fuer-mich-atem-und-achtsamkeit
https://jugend.dibk.at/Angebote/hoffnungs-w-orte
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ÖKUM 2025.1 GLÜCKS_VER_SPRECHEN 

• VORWORT – Elisabeth Hammer 

• „Leben in Fülle“ – Wie geht das und was hat Religion bzw. 
Spiritualität damit zu tun? – Christina Fuchs / Teresa Peter 

• Glück oder Leben – Christoph Thoma 

• Dem Glück auf der Spur im Religionsunterricht der Primarstufe – 
Sabine Edinger / Silvia Muigg-Singer 

• Glück – was ist das? – Schüler:innenstatements – 3c Klasse der MS 
Kettenbrücke 

• Glück und Religionsunterricht – Martin Frank Riederer 

• Der Mensch – Schmied seines eigenen Glücks? – Alexander van Dellen 

• Vom Glück der Freude, des Engagements und der Solidarität – Sonja Angelika Strube 

• Das Thema Glück im Religionsunterricht. Lebensweltliche und theologische Erkundungen mit 
didaktischen Impulsen – Carsten Bongers 

• Personalia / Impressum 
 
Die Onlineversion vom ÖKUM 2025.1 finden Sie hier. 

 
 

Zeichenwettbewerb „Mein Herz freut sich“ 
In Vorbereitung auf den vom Bischof-Stecher-Verein heuer bereits zum 
zehnten Mal initiierten Tag der Herzlichkeit am 27.06.2025 organisiert 
das Bischöfliche Schulamt erstmals einen ASO und Volksschul-
Zeichenwettbewerb zum Thema „Mein Herz freut sich!“. 
Nachdem eine Fachjury aus den bis zum 05.05.2025 eingereichten 
Bildern im A4- Format die besten Arbeiten ausgewählt hat, findet die Preisverleihung und die 
Ausstellung der Bilder am 27.06.2025 in der Spitalskirche in Innsbruck statt. 
Die genaue Ausschreibung inkl. allen erforderlichen Unterlagen finden Sie hier.  
Die Zustimmungserklärung zur Teilnahme finden Sie hier. 
 
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme! Für jedes Bild geht ein Spendenbeitrag an ein Bildungs- und 
Sozialprojekt in Niger. 

 
 

Canisius-Award 
Die Diözese Innsbruck vergibt für abschließende Arbeiten der AHS und BHS, 
die ein gesellschaftlich (kulturell, geschichtlich, politisch, wirtschaftlich, 
kirchlich, …) relevantes Thema in christlicher Perspektive erschließen und 
interpretieren und in den Schuljahren 2023/24 oder 2024/25 abgefasst und 
benotet worden sind, den Canisius-Award. Teilnahmeberechtigt sind 
Maturant:innen allgemein- und berufsbildender höherer Schulen im Gebiet der Diözese Innsbruck. 
Einreichschluss für die nächste Preisvergabe 2025 ist der 30. April 2025. Die Arbeiten werden durch 
die Maturantin / den Maturanten unter Beibringung des unterschriebenen Formblattes Canisius-
Award Einreichformular 2024-25 in digitaler Form an schulamt@dibk.at eingereicht. 
 

Es gibt Sachpreise in Form von Büchergutscheinen im Wert von: 
1. Preis € 300,- ¦ 2. Preis € 200,- ¦ 3. Preis € 100,- 

 
Bei Fragen bitte wenden an FI Christoph Thoma christoph.thoma@bildung-tirol.gv.at 

 
  

https://www.dibk.at/ngsite/content/download/184919/3367609
https://tiroler-cloud.info4u.at/index.php/s/dZmuHwFj5GPro2S
https://tiroler-cloud.info4u.at/index.php/s/zm2pJVM6bvuWSw5
https://bischof-stecher-verein.at/de/projekte/bildungsprojekt-niger.php
https://bischof-stecher-verein.at/de/projekte/bildungsprojekt-niger.php
https://www.dibk.at/ngsite/content/download/172339/3264733
https://www.dibk.at/ngsite/content/download/172339/3264733
mailto:schulamt@dibk.at
mailto:christoph.thoma@bildung-tirol.gv.at
https://www.dibk.at/ngsite/content/download/184919/3367609
https://tiroler-cloud.info4u.at/index.php/s/LMujODzoSW3B4ry


08. Infomail Schuljahr 2024/25 5 von 11 

Kirchenbeitragszweckwidmung – KAKITA & eintag.mehrzeit 
Durch den Kirchenbeitrag wird das vielfältige Angebot in unserer 
Diözese erst möglich gemacht. Mittlerweile sind auf der Homepage der 
Kirchenbeitragsstellen der Diözese Innsbruck viele digitale Angebote 
dazugekommen, welche die Kommunikation zwischen 
Kirchenbeitragszahler:innen und Diözese erleichtern sollen. 
Außerdem könnt ihr auch mitbestimmen, in welche Einrichtungen euer 
Kirchenbeitrag fließt. 
 

50% können für bestimmte Einrichtungen oder Projekte zweckgewidmet werden. 
KAKITA findet ihr unter der Kategorie FAMILIENKIRCHE – eintag.mehrzeit findet ihr unter der 
Kategorie BILDUNGSKIRCHE. 
Das Zweckwidmungsformular findet ihr hier.  

 
 

Internationaler Freiwilligeneinsatz in Indien 
Indien ist ein spannendes Land – geprägt von gesellschaftlichen wie auch 
landschaftlichen Gegensätzen. Ein Freiwilligeneinsatz in Indien bietet dir die 
einzigartige Möglichkeit, jenseits von touristischen Pfaden Land und Kultur 
kennenzulernen und ein Bild von den vielfältigen Herausforderungen zu 
machen. 
Die „Internationale Freiwilligeneinsätze, kurz IFE“, ist eine gemeinnützige Organisation für die  
Durchführung internationaler Freiwilligeneinsätze und eine Tochterorganisation der Caritas. In  
Zusammenarbeit mit der Diözese Innsbruck ermöglichen wir Sozial- und Friedenseinsätze. 
Alle weiteren Informationen finden Sie hier. 

 
 

Bewerbung des Regenbogens 
Die katholische Kinderzeitschrift Regenbogen ist eine Abteilung des 
Bischöflichen Seelsorgeamtes der Diözese Gurk, welche die mediale 
Verkündung des Glaubens im umfassenden Sinn an Kinder von 5 bis 12 
Jahren zum Ziel hat. Es werden Medien bereitgestellt, die 
Religionslehrer:innen, pastorale Mitarbeiter:innen und Eltern in der religiösen und ethischen 
Erziehung der Kinder unterstützen. 
 

Den Link zur Homepage mit allen Informationen zu „MeinRegenbogen“ finden Sie hier. 
Den Link zum Webshop finden Sie hier. 

 
  

https://www.dibk.at/Themen/Kirchenbeitrag/zweckwidmungen
https://tiroler-cloud.info4u.at/index.php/s/6aicFpX9jByvT4w
https://www.kath-kirche-kaernten.at/dioezese/organisation/C2645
https://shop.kath-kirche-kaernten.at/c/meinregenbogen
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Medienlisten für Ostern & Co 
Unsere Medien für die kommenden Hochfeiertage müssen Sie nicht 
aufwändig suchen wie zum Beispiel Ostereier. 
Es empfiehlt sich aber dennoch, einen genaueren Blick in die 
entsprechende Oster-Medienliste zu werfen oder uns mit einem 
Besuch zu beglücken.  

 
 

Medienliste Neuheiten 25-04 
11 neue DVDs haben zu uns gefunden und sind ab sofort buchbar.  
Bei den meisten finden Sie den entsprechenden Titel auch auf LeOn 
online.  
Und wie es der Zufall so will: die nächsten 11 liegen schon auf und 
wollen für die nächsten Neuheiten eingegeben werden.  
» Medien-Neuheiten 25-04 
 

 
 

Oster-Schließzeiten 
Die Medienstelle hat vom Freitag den, 11.04. bis einschließlich 
Ostermontag 21.04 geschlossen. 
Vermutlich keine große Überraschung, aber Medien können erst nach den 
Osterferien zurück geben werden. Wir haben in der Karwoche geschlossen 
– insofern frohe Ostern vorweg. 
  

https://www.medienzentralen.de/innsbruck/ostern/p/c955eec7-483a-4de6-a039-94592d19569d
https://www.medienzentralen.de/innsbruck/ostern/p/c955eec7-483a-4de6-a039-94592d19569d
https://www.medienzentralen.de/innsbruck/neuheiten-2025-04/p/48b0b727-ee28-4327-9fda-e53a7b02a2ad
https://www.medienzentralen.de/innsbruck/ostern/p/c955eec7-483a-4de6-a039-94592d19569d
https://www.medienzentralen.de/innsbruck/neuheiten-2025-04/p/48b0b727-ee28-4327-9fda-e53a7b02a2ad
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Impuls der Zeit – Von der Trauer zur Auferstehung 
In den dunkelsten Momenten unseres Lebens, wenn Kummer und 
Schmerz uns überwältigen, scheint die Hoffnung oft fern und das Leben 
trostlos. In diesen Zeiten erinnert uns der Glaube daran, dass die 
Trauer nicht das Ende ist. Die Auferstehung Jesu Christi ist das zentrale 
Ereignis des christlichen Glaubens, das uns zeigt, dass nach dem Tod 
neues Leben möglich ist.  
Um Kinder und Jugendliche optimal in Trauerzeiten zu unterstützen, finden Sie auf unserer 
Homepage eine detaillierte Schritt-für-Schritt-Anleitung zur Erstellung einer Krisenseelsorgebox.  
 

 
 

Abschlussprüfungssegen von Lienz bis Reutte 
Im heurigen Jahr finden an verschiedenen Orten in Tirol Segensfeiern 
statt. Die Feiern stehen unter dem Motto "Be blessed - gestärkt und 
gesegnet", mit Musik, Stille, Gebet und persönlichem Segen. Alle 
Schülerinnen und Schüler von Abschlussklassen sind herzlich dazu 
eingeladen - gerne mit ihren Lehrpersonen und/oder ihren Familien! 
Die Orte und Termine finden Sie hier. 

 
 

Fertiger Ablauf für den Abschlussprüfungssegen 
Auf unserer Homepage ist ein fertiger Ablauf zum heurigen Prüfungssegen zu finden, für alle, die die 
Feier lieber selbst im schulischen Rahmen  
veranstalten.  
Den fertigen Ablauf 2025 finden Sie hier. 

 
 

Schlüsselanhänger mit Schutzengel 
Rechtzeitig zum Schulschluss gibt es für Abschlussklassen (4. Klassen SEK 1, 
Matura-/LAP-/Abschlussklassen) nachhaltige Schlüsselanhänger mit 
Schutzengeln, gefertigt von der Geschützten Werkstätte Vomp. 
Diese Anhänger sollen in einer Abschlussfeier überreicht werden und den 
Schüler:innen als sichtbares Zeichen dafür dienen, dass sie in ihrem Leben 
begleitet und behütet sein mögen – ein Wunsch und eine Zusage von uns als 
Religionslehrer:innen. 
 

Die Engel können per Klick auf das Bild bzw. unter schulamt@dibk.at bestellt und im Sekretariat des 
Schulamts abgeholt werden. 
Bitte geben Sie folgende Informationen an: Schule, Name Lehrperson, Klasse, Anzahl der 
Schüler:innen. 

 
 

Kerze für die Matura 
Österreichweit gibt es die Aktion „Be blessed“ – wo an jedem Tag der schriftlichen Matura Kerzen 
entzündet werden, um für die Maturantinnen und Maturanten zu leuchten. Zusätzlich kann 
kostenlos ein Segenswunsch aufs Smartphone bestellt werden.  
Die Anmeldung gibt es hier.  
  

https://www.dibk.at/Media/Organisationen/schulamt/schulpastoral/Impuls-der-Zeit/impuls-april-von-der-trauer-zur-auferstehung
https://www.dibk.at/Media/Organisationen/schulamt/schulpastoral
https://www.dibk.at/Media/Organisationen/schulamt/schulpastoral
https://www.dibk.at/Media/Organisationen/schulamt/schulpastoral
mailto:schulamt@dibk.at
https://www.beblessed.at/&&ts=1743402378360
mailto:schulamt@dibk.at?subject=Bestellung:Schlüsselanhänger%20mit%20Schutzengel


08. Infomail Schuljahr 2024/25 8 von 11 

 

„Come together“ – Kirchen(t)räume 
Unter dem Titel „come together“ geht es um Fragen rund um den 
katholischen und evangelischen Religionsunterricht. Die 
Veranstaltung findet zweimal im Schuljahr 2024/25 statt und bietet, 
ausgehend von einem thematischen Input, Gelegenheit für 
gemeinsames Nachdenken über entsprechende Inhalte für den 
Religionsunterricht und vor allem für einen gegenseitigen 
Erfahrungsaustausch. Diesmal widmen wir uns dem Thema „Kirchen(t)räume". 
Den Link zur Veranstaltung finden Sie hier. Anmeldungen bitte an: michaela.raggl@kph-es.at 
 
Mittwoch, 14.05.2025 | 16:30-18:00 | online via Zoom 

 
 

Berufe in der Bibel und Sakrale Räume entdecken 
(Bereicherung für Körper, Geist und Seele)  
Zwei Tage im Bergdorf Lech am Arlberg, um dankbar auf das 
Vergangene zu blicken, das Hier und Jetzt bewusst wahr zu nehmen und 
aufzutanken für das Kommende. P. Georg Fischer SJ wird uns am ersten 
Tag in die Welt der Berufe der Bibel führen. Am Dienstag nehmen wir 
uns Zeit für das stilvolle Kirchlein in Zürs, welches das Patrozinium „Christkönig“ trägt und in dem 
Glasfenster des Künstlers Martin Häusle zu bestaunen sind. Anschließend gehen wir in die beiden 
Kirchen von Lech, welche eine Zeitreise in die Kirchengeschichte ermöglichen. Den Link zur 
Veranstaltung finden Sie hier. 
Anmeldungen bitte an: michaela.raggl@kph-es.at 
 
Montag, 07.07.2025 | 13:30-20:00 Uhr |Lech am Arlberg 
Dienstag, 08.07.2025 | 08:00-12:00 Uhr |Lech am Arlberg

 
 

Interreligiöse & interkulturelle Beratung  
Schulen sind Orte kultureller, religiöser und weltanschaulicher Diversität. 
Diese Vielfalt kann bereichernd sein, stellt jedoch auch eine Herausforderung 
für Lehrende und Lernende dar. Für ein gelingendes Miteinander werden 
interreligiöse und interkulturelle Kompetenzen immer wichtiger. Die KPH 
Edith Stein bietet standortspezifische Beratung und Begleitung an, um 
Schulentwicklungsprozesse zu unterstützen. Es können auch Expert:innen 
aus verschiedenen Religionsgemeinschaften sowie aus den Bereichen Schul- 
und Religionsrecht vermittelt werden sowie SCHILFS/SCHÜLFS u.a. zu 
folgenden Themenbereichen: 
 

Miteinander leben: Religiöse und kulturelle Vielfalt im Lebensraum Schule erkunden und gestalten. 

Miteinander feiern: Gestaltung einer Fest- und Feierkultur im interreligiösen, konfessionslosen und 
interkulturellen Kontext. 

Miteinander trauern: Umgang mit Tod und Trauer im interreligiösen und interkulturellen Kontext. 

Miteinander wachsen: Soziales Lernen mit und an religiöser und kultureller Vielfalt. 
 

Den Link zum Folder zur Interreligiösen & interkulturellen Beratung finden Sie hier. 
 
Kontakt: Institutsleiter MMMag. Alexander van Dellen alexander.van-dellen@kph-es.at 0676/8730 5200 

 
 

https://www.ph-online.ac.at/kph-es/ee/ui/ca2/app/desktop/#/slc.tm.cp/student/courses/178005?$scrollTo=toc_overview
mailto:michaela.raggl@kph-es.at
https://www.ph-online.ac.at/kph-es/ee/ui/ca2/app/desktop/#/slc.tm.cp/student/courses/178751?$scrollTo=toc_overview
mailto:michaela.raggl@kph-es.at
https://tiroler-cloud.info4u.at/index.php/s/HUUr2MkycxG0R2b
mailto:alexander.van-dellen@kph-es.at


08. Infomail Schuljahr 2024/25 9 von 11 

 

Autismus im Blickpunkt: Film „Wochenendrebellen“ 
Autismus im Blickpunkt Filmabend im Rahmen des Internationalen 
Autismus-Tages am 02.April. 
Mirco ist berufsbedingt kaum zu Hause. Seine Frau Fatime organisiert das Familienleben um Baby 
Lucy und den zehnjährigen Sohn Jason, was nicht immer leicht ist. Jason ist Autist und sein Alltag 
besteht aus täglichen Routinen und festen Regeln. Fatime gibt alles, um Jason den nötigen 
Haltentgegenzubringen, doch vor allem in der Schule stößt Jason auf viel Unverständnis… 
Im Anschluss Gesprächsmöglichkeit mit betroffenen Eltern und Pädagog:innen 
 

Mittwoch, 02.04.2025| 19:00 Uhr | Bildungshaus Osttirol - Keine Anmeldung erforderlich 

 
 

Dialog statt Kollision – Jugendliche Anliegen ernst nehmen: Schreiben wirkt!  
Viele Jugendliche sind spätestens seit Corona verunsichert und bedrückt. 
Etwas zu Papier zu bringen, kann zu einer Entlastung und dazu beitragen, 
Ordnung in die Gedanken zu bringen. Das Mittel der Wahl ist kreatives 
Schreiben, bei dem in assoziativen Verfahren spontane Texte entstehen. 
In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Methoden und Impulse des 
kreativen Schreibens kennen und probieren diese gleich selbst aus. 
Weitere Informationen sowie den Link zur Anmeldung finden Sie hier. 
 

Freitag, 11.04.2025 | 14:30-19:00 Uhr| Haus der Begegnung, Rennweg 12, 6020 Innsbruck

 
 

Frauen erobern Männerwelten: 26. Frauensalon – Ein Abend für Frauen 
Die Welt verändert sich – immer mehr Frauen setzen sich in 
Bereichen durch, die lange als Männerdomänen galten. Welche 
Herausforderungen gibt es? Welche Chancen eröffnen sich? 
Und wie können wir gemeinsam den Wandel gestalten? 
Kommen Sie mit unseren Gästen aus Wissenschaft und Sport ins 
Gespräch und lassen Sie sich inspirieren!  
Gäste im Salon:  

• Dr. Sarah Dingler, Assistenz-Professorin im Bereich empirische Geschlechterforschung, 
Institut für Politikwissenschaft, Universität Innsbruck 

• Brigitte Köck, Gruppentrainerin Snowboard, Ski Austria 
Den Link zur Anmeldung finden Sie hier. 
 

Dienstag, 29.04.2025 | 18:45-21:00 Uhr | Haus der Begegnung, Rennweg 12, 6020 Innsbruck 

 
 

Begegnung mit Gästen aus Tansania  
Begegnung mit Gästen ist ein interkulturelles Programm der 
Welthaus-Organisationen in Österreich, bei dem der Austausch mit 
Menschen aus Ländern des Globalen Südens im Mittelpunkt steht. 
Alle weiteren Informationen sowie den Link zum Flyer finden Sie auf 
der Homepage bzw. hier. 
Laden Sie Mastidia Richard und Malano Sinandei aus den 
Organisationen Human Life Defense Department und Pastoral Womens Council zwischen 5. und 9. 
Mai 2025 in Ihre Schule ein! 
Kontakt: Elisabeth Stöhr, elisabeth.stoehr@dibk.at 

 

https://hdb.dibk.at/Termine/dialog-statt-kollision-jugendliche-anliegen-ernst-nehmen-schreiben-wirkt
https://hdb.dibk.at/Termine/frauen-erobern-maennerwelten
https://www.dibk.at/Media/Organisationen/welthaus-innsbruck/Entwicklungspolitische-Bildung/begegnung-mit-gaesten
https://www.dibk.at/ngsite/content/download/185542/3373465
mailto:elisabeth.stoehr@dibk.at
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Präzise Prompts – für eine bessere Kommunikation mit der KI 
Wie können uns ChatGPT, DeepL Write & Co. beim Texten zielführend 
unterstützen? In der TextWerkstatt erfahren Sie, wie Sie KI im Textprozess für 
Ihre Anliegen nutzen – vom Brainstorming über die Texterstellung bis zur 
stilistischen Überarbeitung. 
Der Schlüssel zum Erfolg: Präzise Prompts, mit denen Sie die Kommunikation mit 
der KI steuern und so sinnvolle und relevante Antworten erhalten. Ein Tag, an 
dem Sie Prompts testen und an Formulierungen feilen – im Dialog mit der KI.  
Bringen Sie bitte Ihr eigenes Notebook mit und gern auch eigene Praxisbeispiele oder Textvorhaben. 
Den Link zu weiteren Informationen und zur Anmeldung finden Sie hier. 
 

Dienstag, 13.05.2025 | 09:00-17:00 Uhr | Haus der Begegnung, Rennweg 12, 6020 Innsbruck

 
 

Voll leben – Firmlingswallfahrten 2025 
Wie kann ein glückliches Leben gelingen? Bücher und unzählige Videos 
und Posts in den sozialen Medien liefern Antworten und Ratschläge. 
In den Geschichten der Menschen in der Bibel finden sich ebenfalls 
viele Tipps und Anregungen für ein gelungenes Leben. Sie erzählen 
immer wieder davon, dass Gott uns ein Leben in Fülle wünscht. Die 
Kraft des Heiligen Geistes unterstützt und leitet uns dabei. Diese 
Stärkung erhalten wir vor allem im Sakrament der Firmung. 
Mit drei Varianten ist die Firmlingswallfahrt vielseitig nutz- und umsetzbar: 
 

Individuelle Wallfahrten Firmkandidat:innen und ihre Pat*innen mit dem Begleitheft, das zum 
Downloaden oder Bestellen ist. 
Regionale Wallfahrten mit den Stationen aus dem Begleitheft für einzelne Pfarren, SSR oder 
Dekanaten. 
Überregional an drei Standorten wird Kirche als große Gemeinschaft erfahrbar: 
 
Freitag, 25.04.2025 | ab 16:30 Uhr | Locherboden 
Freitag, 09.05.2025 | ab 18:00 Uhr | Georgenberg 
Samstag, 17.05.2025 | ab 20:00 Uhr | Osttirol 
Weitere Informationen finden Sie hier. Oder in folgender Datei. 

 
 

POP UP weltHoffen am 17.Mai 2025 

Eine solidarische Straßenaktion für Firmgruppen 
Raus auf die Straße gehen und Gutes tun: Das ist das Anliegen der 
Straßenaktion Pop-Up-Bakery. Dabei sammeln Jugendliche mit ihren 
selbst gebackenen Kuchen freiwillige Spenden und zeigen sich 
solidarisch mit Kindern und Jugendlichen in den Slums von 
Nairobi/Kenia. 
Neben der Teilnahme am Aktionstag in Innsbruck gibt es auch die Möglichkeit, das POP UP 
weltHoffen im Aktionszeitraum in der eigenen Pfarre durchzuführen. 
Für weitere Informationen und zur Anmeldung für den Aktionstag, besuche die Website der 
Dreikönigsaktion. 
Oder kontaktieren Sie Frau Paula Würtenberger, paula.wuertenberger@dibk.at, 0676/ 8730 4602 
 
Samstag, 17.05.2025 | 14:00-17:00 Uhr | Altstadt Innsbruck 

 
  

https://hdb.dibk.at/Termine/praezise-prompts-fuer-eine-bessere-kommunikation-mit-der-ki
https://jugend.dibk.at/Angebote/Firmlingswallfahrt
https://tiroler-cloud.info4u.at/index.php/s/Tc0I77ZEFPwrfe1
https://innsbruck.jungschar.at/dreikoenigsaktion/aktiv-werden/pop-up-welthoffen/
https://innsbruck.jungschar.at/dreikoenigsaktion/aktiv-werden/pop-up-welthoffen/
mailto:paula.wuertenberger@dibk.at
https://tiroler-cloud.info4u.at/index.php/s/Tc0I77ZEFPwrfe1
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Roadtrip der Religionen 2025 – erste interreligiöse Pilgerfahrt 
Das Angebot richtet sich an junge Menschen aller Konfessionen und Religionen, 
genauso wie an jene, die sich keiner Religion zugehörig fühlen. Dabei wollen wir 
Orte religiöser Praxis, Gebets- und Erinnerungsstätten unterschiedlicher 
Religionen gemeinsam besuchen und die jeweils anderen Religionen besser 
kennenlernen. 
Alle weiteren Informationen und Hinweise finden Sie hier. 
 

Samstag, 21.06, 08:00 Uhr - Sonntag, 22.06.2025, 16:00 Uhr 

 
 

youngCaritas Benefizlauf „LaufWunder 2025“  
2025 ist wieder LaufWunder-Jahr. LaufWunder? Was ist das? Das 
LaufWunder ist der Benefizlauf der youngCaritas. Mit jeder gelaufenen 
Runde helfen Schüler:innen hierbei Menschen in Not. Die Schüler:innen 
suchen sich vor dem Lauf Sponsor:innen (z.B. Verwandte, Bekannte, 
Unternehmen etc.), die ihnen pro gelaufene Runde einen Betrag spenden. 
Die erlaufenen Spenden kommen zwei Projekten der Caritas zugute. Im Zeitraum April bis Juli 2025 
sind alle Schularten und auch Pfarren oder Firmgruppen herzlich willkommen mitzumachen - auf 
dem Sportplatz, im Park, um den See herum. 
Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage. Bei Fragen können Sie sich gerne per Mail 
(youngcaritas@caritas.tirol) oder unter 0676 8730 6227 an die Caritas wenden. 

 
 

73. Internationale Pädagogische Werktagung Salzburg 
Die Internationale Pädagogische Werktagung ist eine der wichtigsten 
pädagogischen Fachtagungen im deutschsprachigen Raum mit jährlich 
ca. 500 TeilnehmerInnen. Das heurige Programm finden Sie hier. 
 

Mittwoch, 09.07. - Freitag, 11.07.2025 | Große Universitätsaula | Max-Reinhardt-Platz | Salzburg 

 
 

Sehnsucht Spiritualität – Lehrgang Geistliche Begleitung 2025-2027 
Geistliche Begleitung ist ein Dienst am Leben, an den Menschen. In 
Gesprächen über einen längeren Zeitraum steht der Lebens- und 
Glaubensweg der begleiteten Person im Mittelpunkt. Der Lehrgang 
Geistliche Begleitung vertieft in Grundlagen christlicher 
Spiritualitäten im Hinblick auf Geistliche Begleitung. 
Den Link zur Informationsbroschüre finden Sie hier. 
Alle weiteren Informationen finden Sie auf der Homepage oder 
erhalten Sie durch annemarie.hochrainer@dibk.at

 
 
Mit diesem Nest voller Ideen wünsche ich allen ein gesegnetes Osterfest! 

 

Leiterin des Bischöflichen Schulamtes 
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