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Betreuung und Pflege (in Alten- und Pflegeheimen,
Krankenhausern, Gesundheits- und Sozialspren-
geln); pflegende Angehérige; Seelsorger/innen und
Interessierte.

Datum
Dienstag, 14. Mai 2019, 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort
Haus der Begegnung, Rennweg 12, Innsbruck

Tagungsbeitrag

€ 60.00 pro Person. Der Betrag ist im Voraus oder
vor Ort bar zu bezahlen (inbegriffen sind Getrénke
und Obst in der Vormittagspause im Foyer).

Wer im Haus zu Mittag essen mochte, ist gebeten,
dies bei der Anmeldung bekannt zu geben.

Anmeldung erbeten bis zum 12. April beim
Veranstalter

Veranstalter

Fachstelle Altenseelsorge
Dipl.-Theol./DSA Rudolf Wiesmann
Riedgasse 9, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 2230-4315 | Fax 0512 2230-4399

E-Mail: rudolf.wiesmann@dibk.at StUdientag

Mitveranstalter Aufblihen! 5 Wege zu mehr
ISD - Innsbrucker Soziale Dienste . .
Freude beim Arbeiten.

Wie die positive Psychologie unseren

Arbeitsalltag verbessert.
Dieser Studientag wird unterstitzt von:

INNS' Dienstag, 14. Mai 2019 (9-17 Uhr]

BRUCK Haus der Begegnung, Innsbruck
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Studientag

Aufblihen! 5 Wege zu mehr Freude
beim Arbeiten.

Wie die positive Psychologie unseren

Arbeitsalltag verbessert.

Stimmt es, dass man Glick einfach hat - oder eben
auch nicht? Was macht uns glicklich: der 45-Zoll
Farbbildfernseher oder der Erfolg? Haben wir Glick
uberhaupt verdient?

Die Positive Psychologie lehrt uns, Pluspunkte im
Leben zu sammeln: gute Beziehungen, angenehme
Geflihle, Dankbarkeit und Genuss. Starken und Po-
tentiale fordern, Sinnerleben und engagiertes Tun.
Alle diese Themen sind das Herz der neuen Wissen-
schaft, die uns am Arbeitsplatz wie im Leben zum
Aufblihen bringen!

Dieser Tag ist gespickt mit positiven Impulsen und
praktischen Glicksinterventionen, die sich gut ins
tagliche Arbeitsleben integrieren lassen. Sie lernen
Wege zum Glick kennen und erfahren, wie Sie sich
selbst und andere zum Aufblihen bringen!

,Gliick ist ein Wort, das ausdriickt,
wie sehr ein Mensch das Leben mag, das er fiihrt.”
(Yves-Alexandre Thalman)

Referent/innen

Heidemarie Frohlich, MBA

Akademische Expertin fir Psychosoziale Gesund-
heit, diplomierte Burnout-Prophylaxe-Trainerin und
Beraterin fir Positive Psychologie.

Seit vielen Jahren ist sie als Unternehmensberaterin
und Projektleiterin mit Schwerpunkt Gesundheits-
forderung am Arbeitsplatz im In- und Ausland tatig.

Ruth Langer, MA

30 Jahre Mitarbeiterin in einem internationalen Kon-
zern in der Kundenbetreuung, Projektarbeit und im
Ausbildungsbereich.

Seit einigen Jahren Unternehmensberaterin mit
Schwerpunkt Personal- und Organisationsentwick-
lung. Coach und Beraterin in Positiver Psychologie.

Gemeinsam haben beide Referentinnen das Ministe-
rium fur Happiness® gegriindet, mit dem Ziel, viele
Menschen zu erreichen, um ihnen den Weg zum Auf-
blihen, zu einem gelingenden und gesunden Leben zu
weisen. www.ministeriumfuerhappiness.com

Programm
9.00  Willkommensgruf3 — Hinfihrung zum
Thema

9.20 Interaktiver Vortrag
10.45 Pause (15-30 Minuten)

AnschlieBend Ubungen zum gegenseitigen
Kennenlernen anhand des Themas.

12.30 Mittagspause

14.00 Interaktive Grof3gruppe zum Ausein-
andersetzen mit dem Thema

16.00 Zusammenfassung der Ergebnisse und
Abschlussibung mit Praxistransfer



