
27. März 
2025

Trennung bewältigen – NEU anfangen

“Ich dachte, ich bin allein – bis ich andere

getroffen habe, die mich verstehen.”
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dibk.at/ehe-familie



Wann: 27. März 2025 (18.00 bis 19.30 Uhr)

Wo: Haus der Begegnung, Rennweg 12, 6020 Innsbruck

Beitrag pro Person: € 20,- (Ermäßigung auf Anfrage möglich)

Anmeldung: bis 21. März an ehe-familie@dibk.at

Informationen: karin.bayer-ortner@dibk.at | +43 676 8730 4402

Trennung und Verlust gehen oft mit zerbrochenen Beziehungen und der Sehnsucht nach 
einem neuen Halt einher. Das Beziehungsatelier ist ein geschützter Raum, der dich ein-
lädt, die Beziehung zu dir selbst neu zu entdecken und in Selbstfürsorge zu wachsen. Ne-
ben dem Austausch mit anderen stehen innere Ermutigung und Stärkung im Mittelpunkt. 
Auch Gedanken um die Kinder und die Gestaltung des Alltags haben in diesem Rahmen 
mit Gleichgesinnten Raum. Impulse von qualifizierten Begleiterinnen aus RAINBOWS Tirol 
und der Diözese Innsbruck eröffnen neue Perspektiven.

• Mag. Karin Bayer-Ortner DSA, Theologin und Sozialarbeiterin
• Barbara Weitlaner, Rainbows Tirol


