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Gottesdienste und Veranstaltungen

DOM ST. JAKOB
Sonn- & Feiertage: HL. Messe um 10:00 Uhr und um 11:30 Uhr
Werktage: Rosenkranz um 8:55 Uhr; HL. Messe um 09:30 Uhr
Beichtgelegenheit: nach Vereinbarung
Dombesichtigungen:
Montag bis Samstag: 10:15 Uhr — 19:30 Uhr, Sonn- & Feiertage: 12:30 Uhr — 19:30 Uhr

Sommerregelung — Pfarrbiiro

Geoffnet: Di, Mi, Do | 10:00—11:00 Uhr, Telefon: 0512 583902
E-Mail: dompfarre.innsbruck@dibk.at

Instagram: www.instagram.com/dompfarreinnsbruck/
Facebook:https://www.facebook.com/profile.php?id=61566026786

153&locale

Homepage: www.dibk.at/st.jakob

So

10.08.

10:00

11:30

HL. Messe; Dommusik: Kantorengesange im Wechsel
mit der Gemeinde und Orgelimprovisationen
HL. Messe

19. Sonntag im
Jahreskreis

Fr.

15.08.

10:00

11:30

HL. Messe; Maria Himmelfahrt

Michael Haydn (1737-1806): Missa sub titulo Sancti
Leopoldi

Zoltan Kodaly (1882-1967): Ave Maria

Ensemble "EuphoniA"

HL Messe

Maria Himmelfahrt

So

17.08.

10:00

11:30

HL. Messe; Dommusik: Kantorengesdange im Wechsel
mit der Gemeinde und Orgelimprovisationen
HL. Messe

20. Sonntag im
Jahreskreis

Di

26.08.

20:00

Konzert: Festwochen der Alten Musik

So

24.08.

10:00

11:30

HL. Messe; musikalisch gestaltet durch Studierende
des Tiroler Landeskonservatoriums;

Querflote: Eva Zengerer

HL. Messe

21. Sonntag im
Jahreskreis

So

31.08.

10:00

11:30

HL. Messe; Dommusik: Kantorengesdnge im Wechsel
mit der Gemeinde und Orgelimprovisationen
HL Messe

22. Sonntag im
Jahreskreis

So

07.09.

10:00

11:30

HL. Messe; Dommusik: Kantorengesange im Wechsel
mit der Gemeinde und Orgelimprovisationen
HL. Messe

23. Sonntag im
Jahreskreis
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So 14.09. 10:00 HL Messe; Dommusik: Kantorengesange im Wechsel _
10 mithc’i‘ggsiemeinde und Orgelimprovisationen zﬂ'aiigslffegi;m

So 21.09. 10:00 HL Messe; musikalische Gestaltung durch den _
130 Ilill\léir;\;‘\eesr?eesangsverein Oberperfuss B g

Sa 27.09. 18:00 HL Messe zum Studientag Geistliche Volksmusik

So 28.09. 10:00 HL Messe; Dommusik: Kantorengesange im Wechsel

mit der Gemeinde und Orgelimprovisationen
11:30 HL Messe - Sonntag der Volker ,Migranten —
Missionare der Hoffnung”

26. Sonntag im
Jahreskreis




Kiihlbox

Wir erleben derzeit unglaublich heille Tage. Die Sonne brennt
vom Himmel. Das Atmen macht Mihe. Der Schweild wird zum
Dauerbegleiter.

Wir suchen Abkihlung, im Schatten, im Wasser, durch kalte
Getranke. Es gilt, den Wasserhaushalt im Blick zu haben und viel
zu trinken.

Wer auf Reisen ist, muss besonders auf die Lebensmittel achten.
So schnell sind sie unbrauchbar. Eine Kuhlbox muss derzeit in
jedes Auto.

Was uns hilft: Wasser gegen den Durst und ein kiihler Raum.
Das gilt nicht nur fur unseren Kérper, fur das duf3erliche Leben.
Das gilt auch innerlich, fir unsere Seele. Unsere Seele hat Durst,
und unsere Seele braucht Abkihlung.

Die Sommermonate sind eine gute Zeit, um in einer etwas
weniger gedrangten Zeit dem Durst unserer Seele, der inneren
Sehnsucht, nachzuspiren.

Was treibt mich an? Was erfillt mein Leben wirklich? Was will ich
tun, dass ich von der Gehetztheit und Oberflachlichkeit des
Lebens ein wenig aussteigen kann und zu meinen inneren
Quellen finde?

Die Sommermonate sind eine gute Zeit, um abkiihlende Raume
aufzusuchen. Da bieten sich unsere Kirchen in besonderer
Weise an. Weg von der driickenden Hitze der Straflen, weg von
Larm und Druck.

Einfach Platz nehmen. Durchatmen. Still werden. Das, was
stresst, loslassen. Atem holen. Pause machen. Und abkuhlen.
In unseren Beziehungen geht es manchmal heil3 her. Wir
reagieren gestresst, verargert, emotional Uberzogen, verletzend.
Auch da brauchen wir AbklUhlung. Ein gutes Gesprach kann
helfen, auch das Sakrament der Verséhnung (Beichte).

Ich lade ein, die Sommermonate gut zu nutzen. Abkihlung und
Erholung zu suchen. Die eigenen Lebenswurzeln zu pflegen.
Damit wir mit neuer Kraft weitergehen kdnnen. Einen erholsamen
Sommer!
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