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IMPULS 

Jahr der Hoffnung – Heiliges Jahr 2025 

 
Nr. 4 vom 23. Jänner 2025 

Liebe haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter in unseren Pfarren und Seelsorgeräumen! 

 

Was gibt dir Hoffnung? Seit Weihnachten bekomme ich täglich eine 
Antwort auf diese Frage auf mein Handy. Und mir wird eines immer 
klarer: Ich muss selbst darauf eine Antwort finden. Die Antworten anderer 
bieten zwar Impuls und Anregung, doch nur meine persönliche Antwort 
bietet tatsächlich Hoffnung – für mich. Hast du auch eine Antwort, damit 
du stets bereit bist, Auskunft zu geben über die Hoffnung, die dich erfüllt 
(vgl. 1Petr3,15)?  
 
Das Heilige Jahr, das Jahr der Hoffnung bietet jedenfalls die Gelegenheit, 
dass wir uns gemeinsam auf die Suche machen und tiefer eintauchen in 
diese Hoffnung, die uns als Christinnen und Christen insgesamt, aber 
auch jede und jeden ganz persönlich erfüllt. Wir hoffen, dass die Beilagen 

dieser Mitteilungen euch dabei eine Hilfe sind. 
 
Jahr der Hoffnung – Heiliges Jahr 2025 
Mit Sonntag, 2. Feber startet das Heilige Jahr auch in unseren Pfarren und Seelsorgeräumen. Die 
Anregungen dafür wurden bereits ausgesendet und finden sich auch auf 
https://www.dibk.at/Themen/heiliges-jahr-2025-jahr-der-hoffnung. Dort kann auch das Hirtenwort von 
Bischof Hermann vorausgelesen werden – es kommt dann über die Dekanate in alle Pfarren als kleines 
Heft mit vielen Anregungen für das ganze Jahr. Und hier in der Beilage gibt es zur Erinnerung nochmals 
den Folder mit Ideen für pfarrliche Initiativen rund ums Heilige Jahr. Besonders sei auf die Caritas-
Haussammlung und weitere Ideen für Besuchsaktionen hingewiesen. Neben vielen anderen 
Programmpunkten gibt es eine Impulsreise nach Rom für Engagierte in der Familienpastoral mit 
Bischof Hermann und zwei Fahrtvarianten zum Jubiläum der Jugend im Sommer. Im Zeichen der 
Hoffnung finden heuer auch die Exerzitien im Alltag statt. Informationen auf www.dibk.at/exerzitien.  
 
Einige weitere Hinweise: 

• Diözesaner Pastoraltag am 01.02.2025 

Für Schnellentschlossene ist noch eine Anmeldung möglich. Infos auf www.dibk.at/bibeltag. 

• Autofasten – Heilsam in Bewegung kommen 

Informationen zu dieser jährlichen Aktion in der Fastenzeit auf www.autofasten.at. 

• Schematismus 

Der neue Schematismus der Diözese Innsbruck kann tagesaktuell unter https://isidor-

mobile.dibk.at/druckschematismus.pdf abgerufen werden. 

 
 

https://www.dibk.at/Themen/heiliges-jahr-2025-jahr-der-hoffnung
http://www.dibk.at/exerzitien
http://www.dibk.at/bibeltag
http://www.autofasten.at/
https://isidor-mobile.dibk.at/druckschematismus.pdf
https://isidor-mobile.dibk.at/druckschematismus.pdf


2024/2025 Nr. 4 Mitteilungen SEELSORGE.leben vom 23.01.2025 

  

 2 / 4 

Ich wünsche uns allen ein freundliches, friedliches und hoffnungsvolles Jahr 2025. 
 

Mit lieben Grüßen  
 

 
 

Harald Fleißner, Leitung SEELSORGE.leben 

seelsorge.leben@dibk.at 

 

DIE NÄCHSTEN TERMINE    

25.01.2025, 14:00 – 18:00 Uhr: Impulsnachmittag für Begleiter:innen von Exerzitien im Alltag,  
geistliche Begleiter:innen und Interessierte, Haus der Begegnung 

26.01.2025: Sonntag des Wortes Gottes 

01.02.2025, 09:30 – 16:30 Uhr: Diözesaner Bibeltag als Pastoraltag, Haus der Begegnung 

02.02.2025: Auftakt zum Jahr der Hoffnung in den Pfarren 

11.02.2025: Welttag der Kranken 

05.03.2025, 12:00 Uhr: Benefizsuppenessen am Aschermittwoch, Stadtturm Innsbruck 
 

 

Die nächsten Mitteilungen SEELSORGE.leben erscheinen am 26.03.2025. 

 

Beilagen 

Tag der Liturgie 2025 – Schätze und Chancen der Liturgie 

 Einladung (Pfarre und Gemeinschaften) 

Lange Nacht der Kirchen 2025 – Anmeldung und Bestellschein 

 Formular (Pfarre und Gemeinschaften) 

7 Wochen JA sagen – Inspirierende Ideen in der Fastenzeit für Paare und Familien 

 Plakat (Ehe und Familie) 

Segensfeier für Liebende zum Valentinstag – Bausteine Gottesdienst 

 Plakat (Ehe und Familie) 

Heilende Tränen – Aufarbeitung nach einem Schwangerschaftsabruch 

 Postkarte (Ehe und Familie) 

Auf dem Weg zur Erstkommunion – Ein Tag zu zweit 

 Plakat (Ehe und Familie) 

Angebote der Jungschar  

 2 Flyer (Katholische Jungschar) 

mailto:seelsorge.leben@dibk.at
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Halbjahresprogramm März bis September 2025 

 Folder (Katholische Jugend) 

Salz der Erde – Update der Katholischen Jugend 

 Terminblatt (Katholische Jugend) 

Firmlingswallfahrten 2025  

 Folder (Katholische Jugend) 

72 Stunden ohne Kompromiss 

 Infoheft (Katholische Jugend) 

Workshop – 50 Tage in der Spur des Evangeliums 

 Plakat (Katholische Frauenbewegung) 

Heiliges Jahr 2025 – Pilger der Hoffnung – Erstinformation für Mitarbeiter:innen 

 Folder (ZUKUNFT.glauben) 

Pilgern im heiligen Jahr 2025 

 Pilgerpass (Jakobsgemeinschaft) 

 

 

Digital auf www.dibk.at/seelsorge.leben  

Mesnertag, am Freitag, 21. März 2025, 12:00 – 17:00 Uhr, Don Bosco Schwestern Baumkirchen.  

 (Pfarre und Gemeinschaften) 

"Das Kuchen Stück" Forumtheater – Workshop zum Thema Verteilungsgerechtigkeit 

 (Katholische Frauenbewegung) 

Politisches Morgengebet am 8. März zum Thema "Ökofeminismus" 

 (Katholische Frauenbewegung) 

Impulsreise nach Rom mit Bischof Hermann Glettler 

 Plakat (Ehe und Familie) 

Liebe leben – Paarseminar 

 Plakat (Ehe und Familie) 

Aktion plusminus  

Plakat, Infokarte  
(Kath. Familienverband) 

Rundgang der Not – eine alternative Stadtführung, die Orte zeigt, die Mut machen 

 (Caritas) 

Caritas Haussammlung – Auftakttreffen 

 (Caritas) 
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SPIRITUELLER IMPULS 

Jahr der Hoffnung – Heiliges Jahr 2025 

 

Aus der Verkündigungsbulle zum Heiligen Jahr 2025, Papst Franziskus 

Das kommende Heilige Jahr wird also von der Hoffnung geprägt 
sein, die nicht schwindet, der Hoffnung auf Gott. Es helfe uns, das 
nötige Vertrauen wiederzufinden, in der Kirche wie in der 
Gesellschaft, in den zwischen-menschlichen Beziehungen, in den 
internationalen Beziehungen, in der Förderung der Würde eines 
jeden Menschen und in der Achtung der Schöpfung. Möge unser 
gläubiges Zeugnis in der Welt ein Sauerteig echter Hoffnung sein, 
die Verkündigung eines neuen Himmels und einer neuen Erde 
(vgl. 2 Petr 3,13), in der wir in Gerechtigkeit und Eintracht 
zwischen den Völkern leben können und die Erfüllung der 
Verheißung des Herrn erwarten. 

Lassen wir uns fortan von der Hoffnung anziehen und lassen wir 
zu, dass sie durch uns auf jene überspringt, die sich nach ihr 
sehnen. Möge unser Leben ihnen sagen: »Hoffe auf den Herrn, 
sei stark und fest sei dein Herz! Und hoffe auf den Herrn!« (Ps 27,14). Möge die Kraft der Hoffnung unsere 
Gegenwart erfüllen, während wir zuversichtlich auf die Wiederkunft unseres Herrn Jesus Christus warten, 
dem jetzt und in aller Zukunft Lob und Herrlichkeit gebührt. 

 

GOTT 
 

Ich möchte 

still werden, 

meinen Blick klären, 

abwägen und spüren, 

in Deiner Gegenwart meine Aufgabe finden. 

Ich möchte wachsen 

im Füreinander und Miteinander, 

damit wir entschieden vorangehen mit Dir, 

Hindernisse überwinden, 

alle zusammen 

und keinen zurücklassen. 

Dann sind wir Menschen der Hoffnung, 

schon heute 

für eine Welt von morgen. 

Amen 
 

(Irene Weinold) 


