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Vor Kurzem war ich im Kindergarten zur Erntedank-Feier eingeladen. Die
Kinder hatten kleine Korbchen dabei mit Frichten aus dem Garten und
erzahlten voll Stolz und Dankbarkeit, was es alles braucht, damit Obst und
Gemulse wachsen kann. Sie freuten sich, dass wir die Kérbchen segneten. Als
ich ankindigte, dass wir zum Abschluss nun auch alle Kinder segnen werden,
rief ein Kind sofort: ,Und die Tanten auch!“ Fir die Kinder ist ganz klar: Wir alle
brauchen Gottes Segen — nicht nur an Erntedank, sondern das ganze Jahr
uber.

2025 wird ein Heiliges Jahr. Papst Franziskus hat es unter den Titel
.Pilgerschaft der Hoffnung“® gestellt. Damit bietet sich die wunderbare
Gelegenheit, wahrend des Jahres Initiativen zu starken oder zu starten, die
mehr Hoffnung in die Welt tragen, und somit 2025 zu einem ,Jahr der
Hoffnung“ zu machen. In den Beilagen findet ihr einige Anregungen und Ideen,
welche Initiativen ihr vor Ort aufgreifen konnt. Es ist eine erste Skizze, die
noch mit weiteren Ideen von euch geflllt werden soll. Wenn ihr etwas plant,
bitten wir daher um Rickmeldung an

Besonders ans Herz legen mdchte ich euch nochmals den Lehrgang fur
ehrenamtliche Seelsorger:innen im Alten- und Pflegeheim, im Krankhaus und
in der mobilen Hausseelsorge. Bitte Uberlegt, wen ihr vor Ort um diesen Dienst
bitten und in die Ausbildung schicken koénntet. Unsere ehrenamtlichen
Seelsorger:innen sind Botschafter:innen der Hoffnung fur die Menschen, die
sie begleiten.

Mit lieben Grufen

Hm,w TLMwn

Harald FleiBner, Leitung SEELSORGE.leben

Die nachsten Mitteilungen SEELSORGE.leben erscheinen am
Mittwoch, 14.11.2024 | Redaktionsschluss: 07.11.2024.
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Beilagen

Wenn Sie auf den orangefarbenen Teil der Beilagen klicken, wird die jeweilige Homepage

oder die Beilage gedffnet.
Alle Beilagen als PDF befinden sich auf der Website SEELSORGE leben.

Fit fur Seelsorge

ist eine Seminarreihe fur Frauen und Manner im kirchlichen Ehrenamt, die ihr

seelsorgliches Wirken an Orten kirchlicher Gemeinschaft reflektieren und

vertiefen wollen, um Menschen in Glaubens- und Sinnkrisen beizustehen.
Folder (Pfarre und Gemeinschaften)

Pfarrbriefbausteine fur die Exerzitien im Alltag
Infos und Bestellblatt (Pfarre und Gemeinschaften)

Jungscharnews Oktober
Angebote bitte an eure Jungschar-Verantwortlichen weiterleiten.
Folder (Katholische Jungschar)

Salz der Erde — Update
Folder (Katholische Jugend)

Um Gleichstellung ringen, Amt weiter denken.
Wir sind gemeinsam auf dem Weg und laden ein, mit uns zu gehen. Am 22.
Tag des Monats viermal im Jahr gedenken wir der Apostelin Maria Magdalena
und anderer biblischer Frauen.

Plakat (Kath. Frauenbewegung)
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"Orange the World"— 16 Tage gegen Gewalt an Frauen
Weltweit wird vom 25. November bis 10. Dezember auf das Problem der
vielfaltigen Gewaltausubung gegen Frauen bis hin zu Femiziden aufmerksam
gemacht. Begleitend dazu setzt die UN-Kampagne ,Orange the world“ mit
oranger Beleuchtung und Beflaggung von Gebauden ein sichtbares Zeichen
gegen jegliche Form von Gewalt an Frauen.

Flyer (Kath. Frauenbewegung und Frauenreferat)

Ausbildungslehrgang fir ehrenamtliche Seelsorger:innen
Termine (Altenheimseelsorge und Krankenhausseelsorge)

Weihnachtsaktion fiir die Gefangenen der Justizanstalt
Gemeinsam mit den Beamten der Justizanstalt und dem Sozialen Dienst
organisieren wir ein Hoffnungszeichen mit der Weihnachtspaktlaktion. Wir
mdchten auch dieses Jahr wieder allen ca. 500 Gefangenen ein Paktl zu
Weihnachten schenken.

B@efingnisseelsorge)

Ideen und Anregungen fur das Heilige Jahr 2025
Das "Heilige Jahr 2025" ist eine Einladung der Katholischen Kirche, den
Ursprung des christlichen Glaubens neu zu bedenken. Mit der Geburt Jesu vor
2025 Jahren begann eine Hoffnungsgeschichte, die die Welt verandert hat.
Deshalb wird die offizielle Er6ffnung durch Papst Franziskus am Heiligen
Abend begangen — und weltweit am 1.Sonntag in der Weihnachtsoktav. Im
Innsbrucker Dom am 29.12.2024 um 10 Uhr.

Infoblatt ( ZUKUNFT.glauben)

Das Ziel ist der Gipfel: Mein Leben als Extrembergsteiger

Peter Habeler erzahlt an diesem Abend in einem spektakularen Bildervortrag

aus seinem Leben: von einschneidenden Grenzerfahrungen, Triumphen und

Niederlagen, von der hohen Kunst, als Extrembergsteiger alter zu werden, und

von seiner unbandigen Bergleidenschaft, die ihn bis heute gipfelwarts treibt.
Plakati¢ der Begegnung)

Die Bibel lebendig machen. Bibliolog-Grundkurs — 27.-29.01. und 17 .-
19.02.2025 mit: Sr. Dr. llsemarie Weiffen rscj
Info (Bildungshaus St. Michael)



https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/457251/a7490a0c1a.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/457251/a7490a0c1a.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/457248/d823c87c9f.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/456719/751c423402.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/457252/674f283449.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/456724/ea2a4f54b8.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/456729/1d61491c8e.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/456730/c43b4e2fdb.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/457239/cd8c9ae3fc.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/454752/0b1cba928b.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/457081/7f750d3705.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/457082/8daebb22b7.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/456361/fbd982fb9b.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/454756/5006a9e496.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/456363/8ab7c06baf.html?testmail=yes
https://t8ce0c989.emailsys2a.net/c/133/7793797/0/0/0/457235/3e52e958b3.html?testmail=yes

Verdienst- und Ehrenzeichen der Di6zese Innsbruck
Erinnerung Einreichfrist fir Antrage: 31.10.2024
Antragsformular (Generalvikariat)

youngCaritas 2024 / 2025 — Workshops & Aktionen
Workshopfolder (Caritas)

Lehrgang SELBA TRAINER:IN — Selbststandigkeit von Senior:innen
ganzheitlich fordern
Info (Katholisches Bildungswerk)

Lehrgang Eltern fit
Mit dem Lehrgang ELTERN.fit, der im Janner 2025 startet, erwirbst du
fundierte Kompetenzen in der Elternbildung und lernst,
Elternbildungsveranstaltungen einfihlsam und professionell zu begleiten.

Info (Kath. Bildungswerk)

Aktionstag ,Red Wednesday*
Flyer (Kirche in Not)

DIE NACHSTEN
TERMINE

20.10.2024: Weltmissions-Sonntag und Heiligsprechung von Engelbert
Kolland [Link]

23.10.2024: Jahrestreffen Seelsorgeraume, Haus der Begegnung[Link]
31.10.2024: Nacht der 1000 Lichter [-ink]

04.11.24, 19 Uhr: Vorbereitungsexerzitien fur

Gruppenbegleiter:innen, montags ONLINE [Link]

12.11.24, 19 Uhr: ONLINE Einfuhrung in die Exerzitien im Alltag [.ink]
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Spiritueller Impuls
von Irene Weinold
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Entschieden leben — Geh, wohin dein Herz dich tragt

Dein Herz sagt Ja?

In den letzten Wochen wurde uns auf Wahlplakaten immer wieder gesagt, was
unser Herz angeblich denkt, flihlt und entscheidet. Ganz so einfach ist es mit
dem Herz- und Bauchgefuhl aber nicht. Jede Moglichkeit hat Auswirkungen auf
dich und die Welt um dich herum. Was sollst du wahlen?

Aulen und innen

Nicht nur Stimmen von aul3en wirken auf dich ein. Der eigentliche Ort, wo
deine Wahl passiert, ist in dir drinnen. Dort gibt es ebenso viele Stimmen, die
auf dich einwirken, wie aul3en.

Ein Gesplur bekommen fur das Lebensférderliche

Es gilt, ein immer besseres Gespur daftir zu entwickeln, was in dir und um dich
herum vorgeht. Was lebensforderlich und was lebensbehindernd ist — nicht nur
fur dich, sondern auch fur die Gemeinschaft. Jesus ist daftir ein guter
Orientierungspunkt.

Geduldiges Uben

Die Fahigkeit dieses Splurens und Wahrnehmens bekommt man aber nur

durch Ubung — ein lebenslanges Uben und es gibt keine einfachen Antworten
auf komplexe Fragen.

Die neuen Exerzitien im Alltag Unterlagen wollen eine Hinflhrung und
Einubung in diese Wahrnehmung und Entscheidungsfreude sein. Schritt fur
Schritt kdbnnen wir versuchen, dem Lebensforderlichen zu folgen und uns
immer wieder darauf auszurichten und so Menschen der Hoffnung in dieser

Welt zu werden.
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Impressum

GOTT

Ich méchte

still werden,

meinen Blick klaren,

abwé&gen und spdiren,

in Deiner Gegenwart

meine Aufgabe finden.

Ich méchte wachsen

im Fureinander und Miteinander,
damit wir

entschieden vorangehen mit Dir,
Hindernisse tberwinden,

alle zusammen

und keinen zurticklassen.

Dann sind wir Menschen der
Hoffnung,

schon heute

fir eine Welt von morgen.
Amen

Irene Weinold
(Gebet aus: ,Entschieden leben — Geh, wohin

dein Herz dich trégt.” Exerzitien im Alltag,
Diézese Innsbruck 2024)

Di6zese Innsbruck
SEELSORGE.leben

Riedgasse 9, 6020 Innsbruck
Tel: 0512/2230/4101

E-Mail: seelsorge.leben@dibk.at
www.dibk.at/seelsorge.leben

Wenn dieser Newsletter nicht richtig angezeigt wird, klicken Sie bitte hier.
Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.
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