Im Rahmen der Aktion Familienfasttag unterstitzen wir Projekte im

globalen Stden. Diese férdern nachhaltig Frauen, die oft unzumutbaren
Lebensbedingungen ausgesetzt sind.

Viele Ehrenamtliche organisieren daftr Fastensuppenessen und andere
Sammelaktionen in den Pfarren unter dem Motto ,teilen spendet zukunft”.
Mit begleitender Bildungsarbeit weisen wir auf strukturelle Ungerechtig-
keiten hin und suchen lokale und globale Lésungsansatze. Wir engagieren
uns fur ein Gutes Leben fur alle — jetzt und fur kommende Generationen.

Gemeinschaft:

Gemeinsam wirken wir in regionalen Frauencommunities und vernetzen
uns in Uberregionalen Plattformen. Durch Projekte und Aktionen erheben
wir unsere Frauen-Stimmen. Wir teilen Erfahrungen, Sehnsuchte und Ziele.
Basis unseres Zusammenseins ist die gegenseitige Anerkennung und
Bestarkung.

Selbsterfahrung:

Personliche Talente entfalten sich in besonderen Raumen. Wir unterstutzen
die Suche nach dem eigenen Lebensweg durch kreative Settings und
spezifische Bildungsangebote fur unterschiedlichste Lebenssituationen.



Spiritualitat:

Auf der Suche nach Sinn und Transzendenz gehen wir ein Sttck des Weges
gemeinsam. Die christliche Spiritualitat bietet dafur viele Schatze.
Besonders wichtig ist uns dabei die Frohe Botschaft, die wir in zeitgemaler
und geschlechtergerechter Art und Weise entdecken méchten.

Feiern, tanzen und die Seele baumeln lassen: Die kfb setzt Impulse zur
Glaubensentfaltung durch Dialog, Exerzitien, Wallfahrten, Pilgerreisen,
Frauenliturgien und -feiern und lasst so Glauben spirbar werden.

Solidaritat:

Wir erheben unsere Stimme fur Anliegen von Frauen in kirchlichen und
gesellschaftlichen Lebenswelten. Dem klaren Auftrag der Frohen Botschaft
folgend, arbeiten wir aktiv an einer Welt, in der alle Menschen gleich an
Wirde und Rechten leben kénnen.

Solidarisch sind wir auch, indem wir einen achtsamen Umgang mit unserer
Mit- und Umwelt pflegen und dadurch einen wichtigen Beitrag zur
Bewahrung der Schopfung leisten.



