
Gemeinschaft:  
Gemeinsam wirken wir in regionalen Frauencommunities und vernetzen  
uns in überregionalen Plattformen. Durch Projekte und Aktionen erheben  
wir unsere Frauen-Stimmen. Wir teilen Erfahrungen, Sehnsüchte und Ziele.  
Basis unseres Zusammenseins ist die gegenseitige Anerkennung und  
Bestärkung. 

Selbsterfahrung:  
Persönliche Talente entfalten sich in besonderen Räumen. Wir unterstützen 
die Suche nach dem eigenen Lebensweg durch kreative Settings und  
spezifische Bildungsangebote für unterschiedlichste Lebenssituationen. 

räume.öffnen.entfaltenteilen.spendet.zukunft

Im Rahmen der Aktion Familienfasttag unterstützen wir Projekte im  
globalen Süden. Diese fördern nachhaltig Frauen, die oft unzumutbaren 
Lebensbedingungen ausgesetzt sind.  
Viele Ehrenamtliche organisieren dafür Fastensuppenessen und andere 
Sammelaktionen in den Pfarren unter dem Motto „teilen spendet zukunft“. 
Mit begleitender Bildungsarbeit weisen wir auf strukturelle Ungerechtig- 
keiten hin und suchen lokale und globale Lösungsansätze. Wir engagieren 
uns für ein Gutes Leben für alle – jetzt und für kommende Generationen.
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spiritualität.erleben

Spiritualität: 

Auf der Suche nach Sinn und Transzendenz gehen wir ein Stück des Weges 
gemeinsam. Die christliche Spiritualität bietet dafür viele Schätze.  
Besonders wichtig ist uns dabei die Frohe Botschaft, die wir in zeitgemäßer 
und geschlechtergerechter Art und Weise entdecken möchten.  
Feiern, tanzen und die Seele baumeln lassen: Die kfb setzt Impulse zur 
Glaubensentfaltung durch Dialog, Exerzitien, Wallfahrten, Pilgerreisen,  
Frauenliturgien und -feiern und lässt so Glauben spürbar werden. 

anders.aktiv.sein

Solidarität:

Wir erheben unsere Stimme für Anliegen von Frauen in kirchlichen und 
gesellschaftlichen Lebenswelten. Dem klaren Auftrag der Frohen Botschaft 
folgend, arbeiten wir aktiv an einer Welt, in der alle Menschen gleich an 
Würde und Rechten leben können.  
Solidarisch sind wir auch, indem wir einen achtsamen Umgang mit unserer 
Mit- und Umwelt pflegen und dadurch einen wichtigen Beitrag zur 
Bewahrung der Schöpfung leisten.


