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Versohnung ist ein Weg mit vielen kleinen Schritten und bietet die Ch

™~

i

ance, das Leben neu zu umarmen.
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Versohnung - das Leben neu umarmen

Die Fastenzeit und das
bevorstehende Osterfest
regen an, sich mit dem
Thema Neuanfang
auseinanderzusetzen.
Die Versohnung ist dabei
oft ein erster, heilsamer
Schritt zur Veranderung.

tty Hillesum wollte ,ein
EPflaster auf vielen Wunden

sein”, wie sie in ihr Tage-
buch schrieb. Die niederlan-
disch-judische Lehrerin, 1943 in
Auschwitz ermordet, hat durch
ihren Einsatz fir Kranke und
Alte im Durchgangslager Wes-
terbork hautnah erfahren, was
Menschenverachtung anrichtet.
Auf die Frage, wozu wir denn auf
dieser Erde seien, notierte sie:
.Frichte tragen, und Blumen,

auf jedem Flecken Erde, wo man
gepflanzt wurde - ware das nicht
der Sinn?” Das Leben aufblihen
lassen und gute Friichte tragen!
Verschnung ist die Vorausset-
zung dafir.

Boden entgiften

Unweit vom Bauernhof meiner
Eltern befand sich eine Millhal-
de im Wald. In den 1970er Jahren
gab es kein Gespir, was dort hin-
gehort und was nicht - Plastikab-
falle, Autoreifen, Batterien, alles
wurde dort entsorgt. Ich habe
mich als Kind nur gewundert, wa-
rum die Baume rundherum ihren
.Geist aufgaben” und verdorrten.
Aus einem vergifteten Boden wird
kaum Neues hervorkommen, ge-
schweige denn etwas aufbliihen.
Versohnung ist eine Entgiftung,
eine notwendige Millentsorgung.
.Wir missen den Millkibel des

Bischof Hermann
Glettler hat den
Fastenhirtenbrief, der
vor der Corona-
Pandemie entstanden
ist, heuer nochmals
neu aufgelegt und dem
Thema Versohnung
gewidmet.
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Herzens regelmafig ausleeren!”
Mit diesen Worten versuche ich
oft Kindern die Bedeutung von
Versohnung zu erklaren. Jeden-
falls eine notwendige Reinigung,
damit das Leben aufbliihen kann.
Und ein weiteres Bild ist mir
wertvoll geworden.

Glaser reinigen

Brillen missen gereinigt
werden - ich kenne den perma-
nenten Kampf gegenverschmier-
te Glaser. Ebenso brauchen die
Fensterscheiben unserer Woh-
nungen einen regelmafigen Putz,
auch wenn sich nicht die groflen
Dreckbatzen angesammelt ha-
ben. Ebenso bedirfen Herz und
Gedanken einer regelmaBigen
Reinigung. Nur so lassen sich
der alltagliche Staub der ,fei-
nen” Lieblosigkeiten sowie die
Schmutzpartikel von Vorwiirfen,
Neid und Missgunst entfernen.
Damit wird ein ungetribter, un-
voreingenommener Blick auf un-
sere Nachsten wieder moglich.
Sie sind nicht langer die Projekti-
onsflache fir das, was eigentlich
an unseren verunreinigten Blick-
filtern hangt. Und das, was Jesus
gesagt hat, wird wieder moglich:
.Ihr sollt Licht sein!”

Neue Lebensqualitat

Versohnung ist ein lebenslan-
ger Weg mitvielen kleinen Schrit-
ten. Oft ist es nur ein Moment

der Unterbrechung, um einen
eskalierenden Streit zu stoppen.
Emotionen runterfahren, nach-
denken, hinhdren, sich Zeit neh-
men. Meist ware es nur ein: ,Sor-
ry! Es tut mir leid.” Damit rech-
net kaum jemand in einer Zeit
unzahliger Schuldzuweisungen
und ebenso vieler Selbstrecht-
fertigungen. Aber wenn uns diese
Bitte um Entschuldigung gelingt,
folgt meist darauf eine enorme
Erleichterung, eine Last fallt vom
Herzen. Vergebung tut tief hinein
in die Seele gut. Gerade ange-
sichts des verheerenden Krieges
in der Mitte Europas konnen wir
es uns nicht leisten, privat ,Krieg
zu fihren”. Lasst uns miteinan-
der Worte und Gesten abriisten
- jetzt!

Sich umarmen lassen

Die 40 Tage der Fastenzeit bie-
ten die Chance, ganz individuelle
Schritte der Versohnung zu set-
zen. Ein Blick in die Bibel macht
deutlich, dass uns Gott dabei ent-
gegenkommt. Denken wir an das
Gleichnis vom Barmherzigen Va-
ter (Lk 15): Der Gutsherr, der sein
gesamtes Vermogen aufgeteilt
hat, lauft hinaus, um seinen ver-
lorenen Sohn wieder aufzuneh-
men. Und mit welcher Leiden-
schaft! Er umarmt ihn, obwohl er
allesverschleudertundin seinem
Elend auch noch nach Schweine-
mist gestunken hat. Kein Vorwurf,
nur Vergebung! Gott umarmt mit

seinerverrickten Liebe den Men-
schen, was auch immer passiert
ist. Das ist das Herzstlick der
Frohbotschaft Jesu.

Eine Neuentdeckung

Es braucht neue Kreativitat
und Mihe, um eine ,Kultur der
Versohnung” zu verwirklichen.
Wir alle konnen dazu beitragen.
Nicht wenige entdecken recht
Uberraschend auch wieder das

THEMA DIESER
AUSGABE:

VERSOHNUNG

Sakrament der Versohnung, die
Beichte. Es ist zumindest einen
Versuch wert: Das Herz vor Gott
ausschitten, den Kibel aus-
leeren und durch den Priester
die Lossprechung empfangen:
.Du kannst neu beginnen!” Was
auch immer lhnen maglich ist,
ich wiinsche Ihnen eine gute Vor-
bereitung auf Ostern! Mit einem
versohnten Herzen konnen wir in
unserer nervosen Gesellschaft
heilsam wirken - und das Leben
neu umarmen.

Hermann Glettler
moment(ddibk.at
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Krankenhaus-Seelsorgerin Maria Radziwon begleitet Menschen in Gesundheit und Krankheit, im Le
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ben und Sterben. Versohnung spielt dabei eine wichtige Rolle.
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In den Ubergang hinein bliihen

Eine ,Sterbeszene”im
Film: Die Angehorigen
stehen um das Kranken-
bett, weinen, bitten um
Verzeihung - und dann ...
ist alles gut.

in solches Bild haben viele
EMenschen vom Sterben.

Es scheint ein Augenblick
zu sein, in dem Versohnung das
Wichtigste ist, damit ,.alles wieder
gut” ist. Wenn ich auf meine fast
10 Jahre als Krankenhaus-Seel-
sorgerin zuriickblicke, fallt mir
auf, dass es zwar diese . filmische
Sehnsucht” gibt, die Realitat aber
oft anders aussieht. Denn da gibt
es Lebenswirklichkeiten, in de-
nen es eben nicht so einfach ist.
Menschen, die gar keine Absicht
haben, geschehenes Unrecht
plotzlich anzunehmen oder zu

verzeihen. Und Menschen, die
gar nichts Unrechtes sehen im
eigenen Handeln. Menschen, die
Briefe schreiben an alle Zurtick-
bleibenden und mit ihnen ,ab-
rechnen”, und solche, die Worte
voller Liebe und Warme finden.
Menschen, die sterben, bevor
noch berhaupt ein Angehdriger
realisiert, dass es ,schon so weit”
ist. Manchmal weif3 das Umfeld
auch gar nichts von der Schwe-
re einer Diagnose. Zu sehr wird
der Schein aufrechterhalten. Es
gibt Menschen, die es nie schaf-
fen, Uber sich hinauszuwachsen,
und kaum jemals Liebe erfahren
haben. Menschen, die nie eigene
Bedirfnisse ausleben konnten.
Oder mit allem gewartet haben
.bis zur Pension” und diese gar
nicht erreichen. Es gibt auch
Menschen, die mit allen gebro-
chen haben - zu grof} ist die Ent-
tauschung und am Lebensende
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ist da nur mehr Verbitterung und
Traurigkeit.

Annehmen, dass nicht alles
perfekt war

Es gibt aber auch Menschen,
in deren Leben alles mit Wert
bedacht wurde. Das Schwere
wie das Schone. Da gibt es ,.am
Schluss” nichts ,.endlich” zu be-
sprechen oder zu klaren. Man
kann einfach da sein und die letz-
te verbleibende Zeit miteinander
auskosten. Sich gemeinsam erin-
nern, lachen, dankbar sein - und
annehmen, dass eben nicht alles
.perfekt” war. Das ist vielleicht
das Wesentliche: dass man -
wahrend aller Hohen und Tiefen
im Leben - miteinander im Ge-
sprach bleibt. Ungutes anspricht.
Sich entschuldigt. Sich selbst
auch mal hinterfragt. Spiirt: Das

Leben ist genau deshalb so kost-
bar, weil nicht alles planbar ist
- und rickblickend vielleicht er-
kennt, dass aus Schwerem auch
manch Wunderbares entstehen
kann. So kann tief im Inneren
Frieden wachsen. Wie ein Same,
der unter der Erde schlummert,
langsam wachst und sich entfal-
tet.

Versohnung fangt bei sich
selbst an

Ein schneller Verséhnungs-
satz ist zwar schon, aber davon
wachst kaum jemals etwas wei-
ter. Es braucht bestandige und
sorgsame Achtsamkeit. Manch-
mal tragt man selbst mehr dazu
bei als das Umfeld. Und manch-
mal ist es umgekehrt. Manches
braucht Jahre, um es zu begrei-
fen und als Teil der eigenen Le-

benserfahrungen annehmen zu
konnen. Und manches bleibt viel-
leicht bruchstiickhaft und unvoll-
kommen.

Versohnung ist so gesehen et-
was, das bei mir selbst anfangt.
Nicht erst am Sterbebett, son-
dern jeden einzelnen Tag meines
Lebens. Der Same tief in meinem
Inneren braucht Zuwendung und
Liebe, Ubersteht auch schwere
Zeiten - und tragt vielleicht auch
Narben davon. Aber er wachst
und entwickelt sich weiter.

Und vielleicht ist es mit dem
Sterben so ahnlich: Es braucht
einfach diese (ganze Lebens-)
Zeit, Erfahrungen und Lernen -
bis der tiefe Frieden mit dem ei-
genen Leben erreicht ist, der in
den Ubergang hinein bliiht.

Maria Radziwon
moment(ddibk.at

Wie beichten? Eine Anregung von Bischof Glettler

Willkommen mit dem, was Du mitbringst.
Das Sakrament der Versohnung ist eine
Einladung, das Herz vor Gott auszuschiit-
ten. Es geht um eine Umkehr zu Gott, der
wie ein barmherziger Vater oder eine lie-
bende Mutter auf jeden von uns wartet.
Hurra, endlich wieder beichten?

Mit dieser Euphorie geht wohl kaum je-
mand zur Beichte. Meist gibt es eine stille
Sehnsucht, eine verborgene Last loszu-
werden bzw. den inneren Mistkiibel auszu-
leeren. Zur Vorbereitung blickt man zuriick
auf Vergangenes.

Was kann ich sagen?

Wichtig ist der Blick in die Zukunft: Wie

mochte ich leben? Was erwartet Gott
von mir? Was brauchen die Menschen in
meiner Umgebung? Dieser Perspektiven-
wechsel macht die Defizite bewusst, die es
zu benennen gilt.

Mit einem Dank anfangen

Undankbarkeit ist in unserer mafilos ge-
wordenen Gesellschaft die eigentliche
Siinde. Unter dem Vorzeichen des Dankens
lasst sich wesentlich leichter der Blick auf
Verfehlungen und Unterlassungen richten.
Am besten das Herz sprechen lassen

Das Eingestandnis eigener Schuld fallt nie-
mandem leicht. Das klare Benennen dient
einer Distanzierung: Dies oder jenes will

ich nicht. So mochte ich nicht leben!
Losgesprochen - und entlastet!

Gibt es Schoneres? Der Beichtvater ist
weder Lebensberater noch Therapeut.
Er wurde geweiht und beauftragt, um das
entscheidende Wort zu sagen: .Im Namen
Gottes ist Dir alle Schuld vergeben!”

Sich auf das Neue einstellen

Gute Vorsatze allein sind zu wenig. Das
neue Leben, das durch das Sakrament der
Verséhnung ermaglicht wird, braucht Ein-
ibung. Gelaufig ist dafiir die Bezeichnung
.BuBle”. Sie kann eine Ermutigung zum
regelmafigen Gebet sein oder zu einem
Dienst flir jemanden.
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Versohnung in meiner |solationszelle

Andreas Liebl ist Gefang-
nisseelsorgerin der
Justizanstalt Innsbruck
und Berufsschullehrer an
der TFBS Holztechnik in
Absam. Fiir das Moment
schreibt er aus seinem
reichen Erfahrungsschatz
zum Thema Versohnung.

iner meiner Vorganger,
E P. Kilian, hat im Herbst 1948
einen Haftling zur Hinrich-
tung begleitet, damals noch im
Hof des alten Gerichtsgebaudes
in der Fallmerayerstrafe in Inns-
bruck. Lange Jahre bewahrte
P. Kilian das Foto des jungen
Oberdosterreichers auf. Bei einem
Ausbruchsversuch hatte dieser
einen Wachebeamten erschos-
sen. Urteil damals: Todesstrafe.
Der Pater hat ihn lange vorberei-
tet, blieb die letzte Nacht bei ihm
und spendete die Sakramente.
Um zwei Uhr in der Nacht fei-
erten sie gemeinsam die HL. Mes-
se und der Kapuziner stand ihm
bei. Der Gefangnisseelsorger
sagte immer wieder: ,Das war
meine schonste und heiligste
Nacht, ein Mensch, der meines
priesterlichen Beistands bis zur
letzten Minute bedurfte.” Ein Ver-
sohnungsdienstvon grofler Tiefe!

Wechselbeziehung

Jeder Mensch macht Fehler,
damit ich in Beziehung bleiben
kann zu anderen Menschen,
brauche ich Versohnung. Auch

Frei sein kann nur, wer vergeben kann. Ein Gefangnisseelsorger berichtet.

ich muss verzeihen und mich
um Versohnung bemihen. Es
ist also eine Wechselbeziehung:
Man muss verzeihen und Ver-
sohnung zulassen, damit man
beziehungsfahig bleibt. Muss
man das?

Ein junger Mann totet seine
Freundin, es war eine toxische
Beziehung und das Madchen
dachte sich, durch Demitigung
kann es die Verbindung beenden.
Der jugendliche Straftater hat
seiner Freundin in den Kopf ge-
schossen. Er bittet den Vater des
Madchens heute um Verzeihung,
dieser kann aber nicht verzeihen,
weil er dann das Geflhl hat, seine
getotete Tochter weniger zu lie-
ben. Ich kann diesen Satz nach-
vollziehen!

Wer verzeiht, wenn ich mir sel-
ber nicht verzeihen kann? In den

Isolationszellen meiner Seele
kenne ich auch Unversohntes.

Verantwortung

Ein anderer Bursche ist in
Haft, weil er einen unbeteiligten
Passanten ins Koma getreten
hat. Die Kindheit des Schlagers
war alles andere als gut, sein
Stiefvater hatte ihn auch gepri-
gelt. Der Gewalttater sagt von
sich, er wiirde auch seinen Stief-
vater totprigeln und dafir wie-
der jahrelange Haft in Kauf neh-
men, weil er ihn zu dem gemacht
hat, was er jetzt ist: Ein gemein-
gefahrlicher Schlager - so sieht
er sich selber. Die Verantwor-
tung wird abgegeben und eine
lebenslange Haftstrafe in Kauf
genommen. Ich frage mit dieser
Geschichte meine Lehrlinge in
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der Berufsschule, ob Rache die
Genugtuung bringt und wer dann
wieder die Rechnung bezahlt? Es
ist klar, der Bursche konnte nur
frei sein, wenn er seinem Stief-
vater vergeben konnte. Frei nach
Melanie Wolfers wird in der Klas-
se eine Situation simuliert: Einer
beleidigt, verletzt einen anderen.
Nun wird der gekrankte Lehrling
nachtragend. Der Tater geht
durch die Klasse, der Nachtra-
gende tragt seinem Vordermann
einen schweren Gegenstand
auf Schritt und Tritt hinterher,
Richtung und Geschwindigkeit
bestimmt der Beleidiger. Wann
binich wieder Herr tiber mein ei-
genes Leben? Wenn ich die Last
ablege und verzeihe, dann binich
nicht mehr nachtragend.
Andreas Liebl
moment(ddibk.at

Wenn aus Solidaritat echte Hilfe wird

Um mit sich und der Welt
versohnt leben zu kon-
nen, missen auch die
Grundbedirfnisse gestillt
sein. Fur Menschen,
denen das Notigste zum
Leben fehlt, haben die
Diozese Innsbruck und
das Stift Wilten einen
Solidaritatsfonds fiir die
Caritas dotiert.

ie Folgen der Corona-Pan-
Ddemie, Krieg, Teuerungen

und Klimakatastrophe
erfordern mehr Hilfe denn je.
Immer mehr Menschen fiihlen
sich einem stark wachsenden
Druck ausgesetzt. Einsamkeit
und Angste haben ein epide-
misches Ausmafl angenommen.
Gleichzeitig bestatigt sich fir die
Caritas, dass die Bereitschaft,
zusammenzustehen und anzu-
packen, enorm ist. Immer mehr
Menschen wollen Verantwortung
lbernehmen und helfen. So tra-
gen sie dazu bei, dass Menschen
versohnt mit ihrer Lebenssituati-
on umgehen konnen.

Warme schenken

Zusammenhelfen ist gerade
jetzt besonders wichtig. Inflati-
on und steigende Energie- bzw.
Mietkosten bringen viele in echte
Bedrangnis. Wenn immer mehr
fur Wohnen, Energie und Le-
bensmittel ausgegeben werden
muss, geht die Rechnung fir jene
nicht mehr auf, die vorher schon

Die Caritas Tirol hilft auf vielfdltige Weise. Grundlage fiir die Unter-
stiitzung ist ein ausfiihrliches Beratungsgesprach.

aufs Geld schauen mussten. Im
Durchschnitt der Jahre 2019 bis
2021 gelten laut Landesstatistik
in Tirol 100.817 Personen als
armutsgefahrdet. Diese Per-
sonen erreichen das festgelegte
Schwelleneinkommenvon 15.957
Euro pro Jahr nicht. Die Auswir-
kungen davon betreffen nicht nur
erwachsene Personen, sondern
auch viele Familien mit Kindern.
In dieser Situation steckt sozial-
politischer Sprengstoff: Wenn die
Schere zwischen Arm und Reich
weiter auseinanderdriftet, ist der
soziale Friede gefahrdet.

Not hat viele Gesichter

In der Caritas Sozialberatung
zeigt die Not ihre vielfaltigen
Auswirkungen. So hat Frau A.
vor einiger Zeit ihren Mann ver-
loren. Neben der psychischen
Belastung geriet die nun allein-
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erziehende Mutter eines kleinen
Sohnes auch finanziell in Be-
drangnis, da sie die hohen Be-
grabniskosten alleine zu tragen
hatte und zudem noch immer auf
die Auszahlung der Witwenpen-
sion wartet. Fir die Bezahlung
der Miete und den Kauf von Le-
bensmitteln konnte Frau A. von
der Caritas unterstltzt werden,
da sie Uber keinerlei Ersparnisse
mehr verflgte.

Seit Monaten ist auch die fi-
nanzielle Situation von Familie
M. besorgniserregend. Alles be-
gann mit der Stromnachzahlung.
Das Geld wurde immer knapper
und die alteste Tochter hatte ge-
rade ihren Skikurs begonnen. Sie
hatte weder ordentliche Skiklei-
dung noch reichte das Geld fir
warme Mahlzeiten. Dass sie ih-
rem Kind nun auch das Notigste
nicht mehr geben kann, belastet
Frau M. sehr. Die Angst, durch

die finanzielle Situation auch die
Wohnung zu verlieren, ist be-
klemmend. In der Caritas Sozi-
alberatung fand Familie M. Hil-
fe: Mit dem Vermieter wird nach
einer gemeinsamen Losung ge-
sucht, ein Skianzug und andere
warme Kinderkleidung konnten
gekauft werden.

Mehr Kosten, mehr Hilfe!

Die Caritas leistet aber nicht
nur finanzielle Hilfe, sondern in
erster Linie nachhaltige inhalt-
liche Beratung. Sich jemandem
anvertrauen zu konnen, eigene
Erfahrungen zu teilen, Anteil-
nahme zu spiiren und sich gehort
zu fuhlen, kann Menschen in he-
rausfordernden Situationen Hoff-
nung und Zuversicht schenken.
Es darf nicht unterschatzt wer-
den, wie viel Kraft in zwischen-
menschlichen Begegnungen lie-
gen kann.

Noch nie war das Angebot so
grof3. Mittels diverser Bundes-
und Landesforderungen und
dank der grofiziigigen Unter-
stitzung der Didzese Innsbruck
(500.000 Euro), des Stiftes Wil-
ten (200.000 Euro) sowie der
Swarovski Foundation (25.000
Euro) konnte die Caritas Tirol
einen Solidaritatsfonds einrich-
ten. So kann auf vielfaltige Wei-
se zielgerichtet finanzielle und
beratende Unterstiitzung bei
Energie- und Haushaltskosten
geleistet werden. Mehr erfahren:
www.caritas-tirol.at/
energiekostenhilfe

Nicole Ortler
info(@caritas.tirol

B VERSOHNUNG

Gebet
eines

Haftlings

Herr, wir sind getrennt von drauflen,
getrennt durch Mauern.

Wir haben Wut gegen diese Mauern,
gegen alle Mauern der Welt.

Aber wir haben uns nicht geldst
von unseren eigenen Mauern, die
wir aufgebaut haben gegen andere.
Warum? Angst? Schutz? Trotz?

Wir sind verschlossen bei allem La-
bern und Spriicheklopfen.

Alles ist wie unter Verschluss.

Wir mdchten die Vergangenheit
knacken, unsere Lebensgeschichte
aufritzen, unser Faktum wie eine
Taube wegfliegen lassen.

Nichts zu machen!

Du schleppst alles mit Dir herum.
Sie sagen: Eure Schuld.

Hattet vorher daran denken sollen.
Wo ist einer, der geduldig zuhort,
der noch anderes im Schadel hat
als Schuld, Sthne und Strafe?

Wer geht den Weg mit uns zurlck in
die Kindheit?

Gott, wer befreit uns?

Aus den Zwangen der Vergangen-
heit?

Aus der Isolationszelle unserer Ge-
genwart?

Wer verzeiht? Wo ist Versohnung?
Wer hakt ab?

Wer splrt, dass man am Ende ist?
Wer schreibt den Antrag? Wer ver-
bessert die Rechtschreibfehler oh-
ne Uberheblichkeit?

Wer (bersetzt und spricht fur die
Sprachlosen?

Wer ist den Tirken ein Tirke?
Wer?

Einer sagte, dein Sohn sagte:

Wir sollen Leid teilen.

Wir sollen Freude teilen.

Wir sollen Brot teilen.

Das Haus teilen,

das ganze Leben teilen.

Wir sollten vergeben. Dann wiirdest
auch du vergeben - wir sollten es
versuchen, Gott.

Das konnte lange dauern.

Allein schaffen wir es nicht. Es geht
nur mit Deiner Kraft; es geht nur
mit Deinem Sohn, in seinem Geist.
Amen.

31. Marz 2023:
Tag der Versohnung

Der Freitag vor dem Palmsonntag
ist besonders dem Thema Versoh-
nung gewidmet - mit konkreten
Versohnungs-Initiativen,  speziell
gestalteten Buf3feiern, Abenden der
Barmherzigkeit, Angeboten  fir
Aussprache und Beichte und jeder
Menge anderer Ideen und Maglich-
keiten. Finden Sie hier einige wert-
volle Anregungen:
www.dibk.at/Glaube-Feiern/
Versoehnung
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NVersohnung ist

Versohnung ist viel mehr,
als einfach ,.Entschuldi-
gung” zu sagen: Deshalb
hat der bekannte Bene-
diktiner Anselm Griin
dem Thema sein neuestes
Buch gewidmet. Im Ge-
sprach spannt er einen
weiten Bogen - von
Selbstliebe zu Umwelt-
schutz, von der gesell-
schaftlichen Relevanz von
Versohnung bis hin zum
Kreuz.

eit Corona wird Uber die
S .Spaltung der Gesellschaft”

geklagt, von vielen Seiten
wird Versohnung angemahnt.
Denken Sie, wir haben in der mo-
mentanen Situation Uberhaupt
Kapazitaten dafiir?

Anselm Griin: Natlrlich sind
die Menschen momentan durch
Krieg, Inflation und drohende Ar-
mut sehr sensibilisiert. Aber ge-
rade der Krieg zeigt ja, wie wichtig
Versohnung ist. Wir konnen den
Krieg nicht beenden, aber wenn
wir im Gesprach bleiben und ver-
sohnt miteinander sprechen, ha-
ben wir schon einen Einfluss auf
unsere Gesellschaft, in der viele
unter Hassbotschaften leiden.
Viele Menschen leiden auch un-
ter Einsamkeit. Da hilft Versoh-
nung, denn sie fihrt zu Verbun-
denheit, einer Ursehnsucht des
Menschen.

Was konnen wir noch zu Ver-
sohnung beitragen?

Grin: Versohnung soll nicht
moralisierend sein - Forde-
rungen schaffen keine Versoh-
nung. Verschnung geschieht,
wenn wir uns bemtuhen, zu ver-
stehen, statt zu bewerten. Wenn
wir verletzt wurden, konnen wir
uns fragen: Was ist eigentlich ge-
schehen? Warum fihle ich mich
verletzt? Hat der andere seine
schlechte Laune weitergegeben,
seine eigenen Verletzungen?
Was ist meine Achillesferse, wa-
rum reagiere ich so empfindlich?
Das hat immer mit meiner eige-
nen Lebensgeschichte zu tun und
mit der des Gegentibers.

Daher ist es auch sehr wich-
tig, sich mit sich selbst und mit
der eigenen Lebensgeschichte
auszusohnen - mit dem Leib,
den Schattenseiten, den Feh-
lern. Viele Menschen konnen
sich selbst nicht lieben, weil ihr
Selbstbild zerbrochen ist.

Sie schreiben in lhrem Buch:
.Gott ist viel gnadiger mit uns,
als wir es uns gegeniiber sind.”
Wie hdangen Gottes- und Selbst-
bild zusammen?

Der Benedektiner

P. Anselm Griin

ist Autor spiritueller Blicher,
Referent und Betriebswirt.
Seine Blicher wurden millio-
nenfach verkauft und in tiber
30 Sprachen iibersetzt.

Er lebt in der Abtei

Miinsterschwarzach (D).

Griin: Gottes- und Selbstbild
korrespondieren miteinander,
man kann nicht sagen, was zuerst
da ist. Wer ein hartes Gottesbild
hat, hat auch ein hartes Selbst-
bild. Das betrifft Ubrigens auch
Menschen, die nicht fromm sind.
Wer dagegen barmherzig mit sich
selbst umgeht, kann auch leich-
ter an einen barmherzigen Gott
glauben und umgekehrt: Wer an
einen barmherzigen Gott glaubt,
tut sich leichter, sich selbst lie-
bevoll anzunehmen.

Sie sprechen auch von Ver-
s6hnung mit Gott ...

Griin: Ja, denn Christus hat
uns gesagt, wir sollen uns mit
Gott versohnen. Gott ist versohnt
mit uns. Aber wir sind oft nicht
versohnt mit ihm, wir haben ein
schlechtes Gewissen, trauen uns
nicht, zu ihm zu gehen.

Die christliche Botschaft lautet
aber: Trau dich, mit allem, was in
dirist - mit deiner Schuld, deinen
Fehlern, deinem Chaos -, zu Gott
zu gehen. Du bist von Gott bedin-
gungslos angenommen.

Was kann dabei helfen, sich
mit sich selbst zu versohnen?

Griin: Man kann lernen, liebe-
voll mit sich selbst umzugehen
und sich von berhohten Selbst-
bildern zu verabschieden, die
nicht mit der Realitat dberein-
stimmen.

Heute gibt es die Tendenz, sich
Uberall als perfekt darzustellen.
Hier hilft Demut: Das lateinische
Wort fir Demut, ,.humilitas”, hat
mit ,humus”, der Erde, zu tun.
Demdiitig sein, heif3t, mit beiden
Beinen auf der Erde zu stehen, in
die eigene Wirklichkeit hinabzu-
steigen und sich selbst versohnt
anzunehmen.

Man kann beim Leib anfangen:
Viele konnen sich nicht anneh-
men, weil der Leib kranklich ist
oder nicht der Mode entspricht.
Sich bewusst zu sagen: Das ist
mein Leib, darin wohne ich gern,
ich behandle ihn gut, ist ein wich-
tiger Weg der Versohnung. Sich
so annehmen, wie man ist, ist
Kern der christlichen Botschaft.
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Ist damit das gemeint, was Sie
in lhren Blichern als den Prozess
beschreiben, sich immer mehr
dem Bild anzundhern, ,das Gott
sich von uns gemacht hat?

Grin: ., Das Bild, das sich Gott
von mir gemacht hat”, wirde
ich so Ubersetzen: mein wahres
Selbst, mein eigentliches Wesen.
Man kann es nicht wirklich be-
schreiben, nur spiiren. Wenn ich
still bin und das stimmige Gefiihl
habe, ich bin in Frieden und ver-
sohnt mit mir selbst, dann bin ich
mit dem Bild, das Gott sich von
mir gemacht hat, in Einklang. Ich
bin in Beriihrung mit meiner ei-

,Das Kreuz ist eine
Geste der Umarmung,
es sagt uns zu, dass
wir umarmt sind mit all
unseren Gegensatzen,
und dass wir uns selbst
umarmen sollen.”

Anselm Grun

genen Mitte, mit meinem wahren
Selbst. Ich muss mich nicht be-
schreiben, ich bin einfach. Jesus
sagt nach seiner Auferstehung:
.Ich bin ich selbst.” Das lasse ich
Menschen oft den ganzen Tag
lang Gben.

Wenn wir uns das zusprechen,
spiren wir, wie sehr wir uns oft
anpassen, beliebt sein und gut
dastehen wollen. Wenn ich ein-
fach ich selbst sein kann, muss
ich mich nicht darstellen, bewei-
sen oder rechtfertigen - das fiihrt
zu innerer Freiheit.

Wie kann nun Versohnung mit
anderen Menschen gut gelingen?
Gibt es auch Grenzen?

Grin: Vergebung bedeutet,
die Verletzung wegzugeben,
sie beim anderen zu lassen und
sich zu fragen, ob ich wieder
eine gute Beziehung aufbauen
kann. Manchmal ist es erforder-
lich, Abstand zu halten, wenn ich
so verletzt bin, dass ich keine
gute Beziehung mehr eingehen

kann. Das Verhaltnis kann auch
freundlich-distanziert sein. Aber
ich sollte innerlich verschnt sein
mit dem anderen.

Naturlich gibt es auch Grenzen
der Versohnung, die sehr indi-
viduell sein kdnnen. Dann ist es
wichtig, zu betrauern, dass die Si-
tuation soist, aber keinen Groll zu
hegen. Ich selbst kann mich aber
auch nichtverleugnen, kann nicht
alle Wiinsche des anderen erfil-
len. So kann ich innerlich ver-
sohnt sein und doch die Hoffnung
haben, dass mein Gegeniiber sich
irgendwann wieder 6ffnet.

Auch die Versohnung mit der
Natur hat einen Platz in lhrem
Buch. Wie kann sie bei den ge-
genwartigen Herausforderungen
helfen?

Griin: Wir brauchen eine neue,
eine spirituelle Beziehung zur
Natur: in dem Bewusstsein, dass
wir in der Tiefe alle eins sind, aus
dem gleichen Sternenstaub ge-
formt wie der ganze Kosmos. Wer
das Geheimnis und die Schonheit
der Natur - bei allem Respekt
vor ihrer auch zerstorerischen
Macht - schatzen kann, ist mit ihr
versohnt und splrt, sie ist nicht
machbar, sie ist kein Objekt, das
wir ausbeuten dirfen. Dann gehe
ich achtsam mit ihr um, schaue
darauf, wasich tun kann, und las-
se mich vom Verhalten der ande-
ren nicht lahmen.

Nur zu moralisieren, ein
schlechtes Gewissen zu machen,
schafft Aggressionen. Es ist bes-
ser, kreativdamit umzugehen, zu
schauen, was ich selbst veran-
dern kann - und damit auch an-
dere anzustecken!

In Tirol wird gerade wieder
tiber Kreuze in Klassenzimmern
diskutiert. Sie beschreiben das
Kreuz als Symbol der Versoh-
nung - wie meinen Sie das?

Griin: Das Kreuz ist ein uraltes
und zugleich modernes Symbol,
dasvon der Einheit der Gegensat-
ze spricht, auch in anderen Reli-
gionen: Himmel und Erde, Licht
und Dunkel, rechts und links, be-
wusst und unbewusst, mannlich

wie eine Umarmung’
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Anselm Griins neues Buch ,Zeit fiir Verséhnung” ist ein Pladoyer dafiir, gut mit sich selbst, den Mitmenschen und der Umwelt umzugehen.

und weiblich ... C.G. Jung sagt, wir
haben immer zwei Pole in uns -
Liebe und Aggression, Vertrauen
und Angst, Glaube und Zweifel
- und wenn wir einen Pol ver-
drangen, gerat er in den Schat-
ten und wirkt sich destruktiv aus.
Zur Ganzwerdung des Menschen

.Die christliche
Botschaft lautet:

Trau dich, mit allem,
was in dir ist, zu Gott zu
gehen, du bist von Gott
bedingungslos
angenommen.”

Anselm Grin

gehort nach Jung, die eigenen
Gegensatze anzunehmen. Sonst
spalten wir ab, und wer in sich
gespalten ist, spaltet die Gesell-
schaft.

Das Kreuz ist ein Heilssymbol.
Jesus sagt vom Kreuz: Ich werde
alle an mich ziehen. Das Kreuz
ist eine Geste der Umarmung.
Es sagt uns zu, dass wir umarmt
sind mit all unseren Gegensat-
zen, und dass wir uns selbst um-
armen sollen. Das ist ein Zeichen
von Versohnung: das Kranke, das
Schwache in uns nicht abzuspal-
ten, sondern zu umarmen. Ver-
sohnung im Blick auf das Kreuz
ist eine Umarmung!

Das Kreuz steht fiir die voll-
endete Liebe, daflr, dass Liebe
starker ist als Hass.

Zum Weiterlesen:

Anselm
Grin: Zeit fur
Versohnung.
Spaltung
Uberwinden,
Begegnung
wagen. Herder
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18,50 Euro.
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