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Das Geheimnis des
Lebens wird im
Kreuzweg offenbar.
Foto: Shutterstock

Kreuzwege — durchkreuzte Wege

Kreuzwege sind keine
Lebenswege. Sie
durchkreuzen diese
und stehen buchstab-
lich am Wegesrand.

or ein paar Wochen
gab es in Salzburg ei-
nen furchtbaren Un-

fall. Eine junge Frau fuhr
mit dem Bus in die Stadt zu
einer Verabredung. Als sie
ausstieg, trat sie unmittelbar
vor dem Bus auf die Straf3e.
Aber der Busfahrer fuhr an,
ohne sie zu bemerken. Der
Bus hat die junge Frau erfasst
und tberrollt. Sie starb noch
an der Unfallstelle. In der
ganzen Stadt war die Anteil-
nahme an dem tragischen
Unfall sehr grof$, die Nach-
richt machte landesweit
Schlagzeilen. Die Mutter der
jungen Frau studiert an un-
serer Fakultdt Theologie; eine
grofle Betroffenheit bei Stu-
dierenden, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern war deut-
lich zu spiiren.

Hier wurde ein Leben
voller Hoffnungen, Erwar-
tungen und Sehnsiichte
ganz plotzlich und vollig
unerwartet ausgeloscht — ein
Leben, das die junge Frau ei-
gentlich noch vor sich hatte,
wie man so sagt. Ihr Tod hat
das Leben der Mutter, der Fa-

milie, der engsten Freunde
und Freundinnen auf eine
fiirchterliche Weise durch-
kreuzt. Selbst von Menschen,
die die junge Frau gar nicht
kannten, ist das wahrgenom-
men worden. Mit einem Mal
wurde sichtbar, wie diinn das
Eis ist, auf dem ein Leben
tanzt. Mit einem Mal wird
hochst relativ, was selbstver-
standlich ist. Mit einem Mal
steht zur Disposition, was die
Existenz sichert.

Uber die Grenzen treten

Der Tod, vor allem der
plotzliche und gewaltsame
Tod, sperrt sich gegen die
Sicherungen des Lebens. Die
Wege, auf denen wir mit
dem Leben gehen, werden
in Kreuzwegen spiirbar unsi-
cher. Thre Begrenztheit wird
so sichtbar, dass wir nicht
mehr ausweichen konnen.
Kreuzwege sind deshalb auch
keine Lebenswege. Sie durch-
kreuzen diese und stehen
buchstidblich am Wegesrand.
Wer auf einen Kreuzweg ge-
zwungen wird, tritt tiber die
Grenzen des Lebens hinaus,
oder genauer: wird genotigt,
iiber den Ort des Leben hi-
nauszugehen. Das gilt fiir das
eigene Leben und es gilt fiir
das Leben der anderen. Sie
werden verlassen.

Der christliche Glaube
stellt sich diesem Verlassen
im Kreuzweg des histo-
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Hans-Joachim Sander

ist Professor fiir Dogmatik
und Dekan an der Katholisch
Theologischen Fakultat der
Universitat Salzburg.

rischen Jesus. Das private, das
offentliche und das religiose
Leben verlassen Jesus Zug
um Zug und immer scharfer.
Sein Kreuzweg spitzt sich zu
von der Geiflelung und Ver-
spottung, iiber die diversen
Zusammenbriiche und die
Konfrontation mit der Mut-
ter, trotz der vergeblichen
Solidarititsbekundungen
der Frauen und der Zwangs-
verpflichtung des Simon, in
der Entkleidung und Verna-
gelung, bis schlie3lich zur ra-
dikalen Gottverlassenheit im
Tod. Das Leben wird immer
enger und kleiner, immer
ausgesetzter und bedrohter,
immer passiver und ohn-
maichtiger. Die Abnahme

vom Kreuz und die Grablege
isolieren Jesus dann definitiv
von seiner offentlichen Be-
deutung. Er ist weg aus dem
Leben.

Das ist auch der Grund,
warum Christinnen und
Christen bis heute in den
Menschen, deren Leben von
einem Kreuzweg geknech-
tet und gebrochen wird, die
zentrale Figur ihres Glau-
bens erkennen. Diese Men-
schen machen sichtbar, was
der Kreuzweg Jesu bedeutet
- die Vernichtung eines Le-
bens in den Miachten und
Gewalten, die es auskreuzen.
Das gilt fiir die Gewalt in
der Politik — die Verfolgten
im syrischen Homs —, in der
Wirtschaft — die Sklavenar-
beiter in Gefdngnissystemen
—, in der Gesellschaft — die
Zwangsprostituierten -, in
den Kulturen - die verachte-
ten Minderheiten —, in den
Religionen - die Opfer von
blindwiitigen Fanatikern.
Und es gilt fiir die unsicht-
bare Gewalt in Familien, in
Ehen, in Obhutsverhdiltnis-
sen. Der Kreuzweg Jesu geht
weiter und er scheint sich
immer weiter auszudehnen.

Gewalt wird gebrochen

Und doch wird die Gewalt
des Kreuzwegs gebrochen in
der Konfrontation mit ihr.
Der durchkreuzte Lebensweg
stofst darauf hin, der Ver-

zweiflung nachzugehen oder
auf Hoffnung zu gehen. Das
gilt fiir die auf dem Kreuzweg
und fiir die, die sich dem als
»8uilty bystander” (Thomas
Merton) nicht entziehen
konnen. Verzweiflung wie
Hoffnung sind moglich.
Sie beenden den Kreuzweg
nicht, aber sie verdndern sei-
ne Macht. Die eine macht da-
raus Ubermacht, die andere
Ohnmacht. Die Ubermacht
raubt dem durchkreuzten Le-
ben den Sinn, die Ohnmacht
gibt ihm Bedeutung. Bedeu-
tungistnachhaltigerals Sinn,
weil sie nicht an Horizonte
gebunden ist, sondern mit
Wahrheiten gekoppelt ist.
Jedes Leben geht ohnmaéch-
tig vonstatten, gleich wie viel
Macht jemand akkumuliert.
Das ist das Geheimnis des Le-
bens und es wird im Kreuz-
weg offenbar. Er ist nicht
schon die Auferstehung, aber
seine Wahrheit widersteht
der Vernichtung, gleich wie
gewaltig diese auftritt. Ein
Leben kann ausgekreuzt und
vernichtet werden, aber sei-
ne Gegenwart kann aus dem
Nichts erinnert werden und
seine Wiirde die Wegkreu-
zung fiir neue Lebenswege
sein. Ein Leben auf dem
Kreuzweg gibt seine Kraft an
ein anderes Leben weiter und
es lebt auf.

HANS-JOACHIM SANDER

Liebe Leserin!
Lieber Leser!

edes Jahr schniiren hun-

derte Menschen ihre
Wanderschuhe und bege-
ben sich auf Pilgerfahrt.
Fiir viele ist es ein Un-
terwegssein zu Gott und
auch zu sich selbst. Nicht
alle machen sich aber auf
den grofSen Weg nach
Santiago de Compostela.
Uber die Jahre sind zahl-
reiche Besinnungswege zu
besonderen Orten in Tirol
entstanden. Entlang dieser
Wege finden sich hdiufig
Kreuze oder Marterl, erin-
nern an andere, die die-
sen Weg schon gegangen
sind, erzihlen von Bege-
benheiten oder bitten um
ein Gebet. Wir michten
Ihnen einige dieser We-
ge vorstellen, beleuchten
die Bedeutung der Mar-
terl und haben mit einer
Pilgerbegleiterin iiber die
Spiritualitit des Weges”
gesprochen.

Christa Hofer
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Tradition. Alles andere als
antiquiertist das Marterl-
schnitzen. In Elbigenalp
wird den Schilern das rei-
ne Handwerk des Schnit-
zens vermittelt. Seite 2
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Aufforderung zum Gebet.
Marterl sind Objekte der
Erinnerunganein Un-
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Einkehrim Vorbeigehen.
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stationen, die an Wall-
fahrtswegen stehen, sind
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Tradition. Seiten2und3

NEUE WEGE

Routenwahl. Der histori-
sche Hintergrund des
Jakobsweges in Tirol
ist fir das Errichten
neuer Wegabschnitte
wichtig. Seite 3
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Begleitung. Die Pilgerbe-
gleiterin Maria Schobert
Uber die Spiritualitat des
Weges und die Griinde, zu
einer Pilgerfahrt aufzu-
brechen. Seite 4
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B MARTERL UND WEGKREUZE

Aufforderung zum Gebet

Marterl sind Objekte zur Erinnerung an ein Un-
gliick, auf denen meist das Ungluck selbst abgebil-
det ist: Tod durch Absturz, eine Lawine, einen um-
fallenden Baum, beim Wildheumachen oder weil
man unter ein Rad gekommen ist. Neben der Erin-
nerungsfunktion kommt Marterln, die am Ort des
Unfalls aufgestellt werden und auf denen neben
Datum, Name und Alter auch gereimte Spriche
und ein angerufener Patron (z.B. Namenspatron)
zu finden sind, auch die Funktion der Bet-Aufforde-
rung zu: .Jedes Marterl war eine Aufforderung an
Vorbeigehende, flr die arme Seele des Verstorbe-
nen ein Vaterunser und ein Ave Maria zu beten, da
dieser eines jahen Todes starb und seine Stinden
nicht mehr bifen konnte. Nicht selten war unter
dem Marterl auch eine Tafel mit der Bitte, flr alle
armen Seelen zu beten, angebracht”, sagt Dr. Her-
linde Menardi, Leiterin des Tiroler Volkskunstmu-
seums, die betont, dass friher alle Menschen den
jahen Tod flurchteten, da sie glaubten, dass man
ohne das Bereuen der Stinden langer im Fegefeuer
verharren musse. Mag. Karl Berger, wissenschaft-
licher Mitarbeiter im Tiroler Volkskunstmuseum,
hat sich jahrelang mit der Bedeutung und Funk-
tion von Marterln auseinandergesetzt und ist von
diesen fasziniert, .weil hinter jedem Marterl eine
personliche, einzigartige Geschichte steckt”.
.Leider sind vor dem 18. Jahrhundert keine Mar-
terl mehr erhalten, weil sie verschwunden sind,
aus Unwissenheit entfernt wurden, der Witterung
zum Opfer fielen oder auch gestohlen wurden”,
weif} Menardi. Trotzdem sind sie - ebenso wie
Wegkreuze - aus der Tiroler Landschaft nicht weg-
zudenken. ,Marterl sind keine antiquierten Dinge.
Obwohl sie sich auflerlich verandert haben, gibt es
sie noch heute und die Funktionen sind dieselben”,
ist Berger Uberzeugt. .Eine neue Art von Marterln
sind die Kreuze am Straflenrand”, erklart Menar-
di: .Sie sind keine Betaufforderung mehr, sondern
. Ubernehmen
eine Gedenk-
bzw. Erinne-
rungsfunk-
tion an den
Verstorbe-
nen.” Auch
Berger be-
kraftigt die
Aktualitat

Marterl aus dem Verwalltal in St. An- von Marterln
ton/Arlberg. Foto: Archiv Tiroler Volkskunstmuseum | der Ge-

genwart und
betont, dass diese wie Graber geschmuickt und ge-
pflegt werden, was sich insbesondere zu Allerhei-
ligen und zu Weihnachten zeigt.
Ahnlich aktuell sind auch Wegkreuze, die im Ver-
gleich zu Gipfel- oder Wetterkreuzen immer einen
Korpus besitzen. .Wegkreuze weisen vielschichtige
Funktionen auf: Es gibt Kreuze, die an Abzweigun-
gen aufgestellt wurden. Missionskreuze, die auf
die Jesuiten zuriickgehen, Feldkreuze und Kreuze
bei Totenrasten, die entlang des Weges zur Beer-
digung standen, worauf heute oft noch Flurnamen
verweisen”, so Berger. Die Funktionen sind ebenso
plural wie die Arten von Wegkreuzen und reichen
von religiosen Aspekten Uber Orientierung, Grenz-
markierung bis zur Missionierung. Viele wurden
auch als Sthnekreuze errichtet oder - insbeson-
dere nach dem Zweiten Weltkrieg — aus Dankbar-
keit fur die Heimkehr aufgestellt.

DANIELA PIRCHMOSER
pirchmoser.daniela@gmail.com
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In der Schnitzschule
Elbigenalp wird den
Schiilern das reine
Handwerk des Schnit-
zens vermittelt.

ie TFaszination des
Schnitzens tibertragt
sich vom Werkstit-

tenleiter auf die Schiiler,
die mit Fingerspitzengefiihl
geduldig an ihren Werken
arbeiten und stolz sind auf
ihre Kunst. ,Die historische
Geschichte Christi und des-
sen Leiden darzustellen, fas-
ziniert mich personlich am
Marterlschnitzen. Man hat
die Moglichkeit, jedes Mar-
terl anders darzustellen und
mit dem warmen Material
Holz zu arbeiten”, ist der
aus Priagraten stammende
Schiiler der 4. Klasse fiir Bild-
hauerei an der Schnitzschule
Elbigenalp, Manuel Egger-
Budemair, tiberzeugt. Fiir ihn
driickt ein Marterl ,,an erster
Stelle das Leiden Christi und
das Christentum* aus.

Anatomie und Draperie

Manuel Egger-Budemair
und viele seiner Schulkol-
legen an der Schnitzschule
sind zum Marterlschnitzen
gekommen, weil man ihnen
in der Ausbildung gezeigt
hat, wie die Anatomie, Pro-
portion und Draperie auf
Marterln anzuwenden ist.
L,Spater haben wir Auftra-
ge von Privatpersonen und
Pfarrkirchen oder von ande-
ren Bildhauern bekommen*,
erzdhlt Manuel, der gerade
einen hl. Josef fiir eine Kirche
im Allgau anfertigt. ,Dieser
Josef ist 127 Zentimeter grof3

l INFORMATION

Zu den Personen: Manuel Eg-
ger-Budemair ist 18 Jahre alt
und kommt aus Pragraten. Er
besucht die 4. Klasse Bildhau-
erei der Schnitzschule Elbi-
genalp.

Der 18-jahrige Florian Siegl
stammt aus Flirsch und be-
sucht ebenfalls die 4. Klasse
Bildhauerei der Schnitzschule
Elbigenalp.

Schnitzschule Elbigenalp: In-
formationen gibt es im Internet
unter www.schnitzschule.at

B WEGE IN TIROL (1)

'schnitzen ist
ntiquierte Ku

Florian Siegl beim Arbeiten in der Schnitzschule.

und daher eine grofle Ar-
beit, bei der man lernt, mit
der Motorsdge umzugehen
und zu arbeiten”, erklart der
Schiiler.

Die derzeitige Arbeit sei-
nes Kollegen Florian Siegl aus
Flirsch ist eine hl. Maria, die
schmerzhaft dargestellt ist
und unter dem Kreuz Christi
platziert wird. ,Mit der hl.
Maria bekommt das Marterl
mehr Ausdruck”, weify Flo-
rian Siegl. ,Das Schwierigste
ist, den Christus mit einer
schonen Bewegungund einer
dazu passenden Draperie dar-
zustellen. Grundlagen sind
nattirlich die Richtigkeit der
Anatomie und der Proporti-
onen”, erklart Florian Siegl,
der aus seiner Erfahrung be-
richtet, dass das Lernen am
Anfang durch das Anfertigen

von Kopien, die das Auge
schulten, erleichtert wurde.
»Das Wichtigste ist nattirlich,
das Material Holz zu kennen
und viel zu tiben”, bekraftigt
Florian Siegl.

Reine Handwerkskunst

Der 52-jahrige Werkstat-
tenleiter der Schnitzschule
Elbigenalp, Josef Jehle, hat
selbst schon tiber 50 Mar-
terln geschnitzt und gibt sein
kiinstlerisches Wissen mit
viel Engagement an seine
Schiiler weiter: ,Vor dreifdig
Jahren gab es viele Marterln,
vor allem solche, die von
Maschinen gefertigt wurden.
Heutzutage wird das Schnit-
zen wieder wertgeschitzt,
weil es eine Seltenheit ist.
Wir sind die einzige Schule
in Tirol, die reines Handwerk
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Foto: Schnitzschule Elbigenalp

ausbildet und wo auf keine
Maschinenarbeit zurtickge-
griffen wird”, ist Jehle stolz.
Dievierjdhrige Ausbildungan
der Schnitzschule Elbigenalp
vermittelt das handwerk-
liche und theoretische Wis-
sen, um solche Traditionen
wie das Marterlschnitzen in
der modernen Zeit nicht in
Vergessenheit geraten zu las-
sen und aufrechtzuerhalten.
,Das Besondere am Marterl-
schnitzen ist die Herausfor-
derung, den anatomischen
Korper des Kruzifixes kiinst-
lerisch darzustellen, wobei
auch der leidende und trotz-
dem wiirdevolle Ausdruck
dazukommen sollte”, meint
Jehle.

DANIELA PIRCHMOSER
pirchmoser.daniela@gmail.com

Einkehr im Vorbeigehen: Unterwegs

2200 Kreuzwegstati-
onen, die an Wall-
fahrtswegen stehen,
haben in Tirol eine lan-
ge Tradition.

Weiterentwickelt wurden
diese Kreuzwegstationen
durch die Errichtung von
Besinnungswegen, die oft
kiinstlerisch ausgestaltet sind
und im Vorbeigehen zum
Nachdenken anregen wollen.
MOMENT stellt einige be-
kannte und weniger bekann-
te Besinnungswege vor:

Besinnungsweg Absam:

Ausgangspunkt ist kurz
nach dem Gasthof Walder-
briicke in Absam-Eichat. Der
Weg fiihrt durch einen Foh-

renwald und ist Teil des Ti-
roler Jakobsweges. Am Weg-
rand stehen Stationen, die
von Kiinstlern aus der Umge-
bung gestaltet wurden. Der
Besinnungsweg endet beim
kleinen Kirchlein St. Martin,
das vor Kurzem restauriert
wurde.

Besinnungsweg Rang-
gen:

Sieben Stationen zu den
Werken der Barmherzigkeit
saumen den Ranggener Be-
sinnungsweg. Sie wurden
von Ranggener Kiinstlern
gestaltet. Ausgangs- und
Endpunkt ist die Pfarrkir-
che von Ranggen. Der Weg
ist beschildert und fiihrt zur
L~Auferstehungskapelle”, die
von den Jungbauern errich-

tet wurde. Weitere Informa-
tionen zum Besinnungsweg
gibt es im Internet unter
www.besinnungsweg.jimdo.
com

Franziskusweg Wild-
schonau:

Vom Bildhauer Hubert
Florl stammen die Stationen
des Franziskusweges in der
Wildschonau. Der Weg ver-
lauft zwischen den Dorfern
Niederau und Oberau und
fihrt auch am Bergbauern-
museum vorbei. Die neun
uberlebensgroflen Stationen
illustrieren Strophen aus
dem Sonnengesang des hl.
Franziskus.

Besinnungsweg zum HI.
Geist:

Die Wallfahrtskirche Ma-

ria Locherboden mit der
Pfarrkirche zum HI. Geist in
Telfs-Schlichtling verbindet
ein Besinnungsweg, der die
,Frichte des HI. Geistes” zum
Thema hat. Der Besinnungs-
weg ist nach dem fritheren
Bischof von Innsbruck, Alois
Kothgasser, benannt. Die Sta-
tionen wurden von Kiinst-
lern aus der Region gestaltet.

Bibelweg in Rotholz:

Tirols hochste Fichte,
die 53 Meter hohe Notbur-
gafichte, saumt den Weg
des Bibelweges, der von
Rothholz hinauf zur Ruine
Rottenburg fiihrt. Der Weg
ist von geschnitzten Skulp-
turen zu biblischen Themen
gesdaumt. Am Endpunkt
ladt die Notburgakapelle
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Auf dem Jakobsweg Wegwelser denen jedes Jahr hunderte Menschen auch in Osterrelch folgen.

Mit Herz und

Seit Jahrhunderten
pilgern Menschen zu
heiligen Statten. Eine
neue ,Pilger-Landkar-
te” schafft einen Uber-
blick uber die wich-
tigsten Pilgerwege in
Osterreich.

icht nur die be-
kannten Pilgerstitten
Santiago de Com-

postela, Lourdes, Rom oder
Assisi, sondern auch Oster-
reichische Ziele und Wege
stehen im Mittelpunkt einer
,Pilgerbewegung”, die in den
vergangenen Jahren ganz Eu-

H INFORMATION

Herausgeber der Karte sind
neben dem kirchlichen Projekt
.Pilgernin Osterreich" auch die
Arbeitsgruppe Tourismuspas-
toral und der Verein Jakobs-
wege. Eine interaktive Varian-
te findet sich im Internet unter
www.pilgerwege.at

Die neue Osterreich-Pil-
gerwegkarte ist erhaltlich
bei den diozesanen Einrich-
tungen, den Landes-Tou-
rismusorganisationen, den
Pilgerwege-Infostellen und
beim Verein zur Forderung
der Jakobswege in Osterreich:
www.jakobswege-a.eu

B WEGE IN TIROL (2)

ropa erfasst hat. In einer Auf-
lage von 60.000 Sttick ist vor
wenigen Tagen eine Osterrei-
chische ,Pilger-Landkarte”
erschienen.

Wichtige Pilgerwege

Verzeichnetsind saimtliche
bedeutenden Pilgerwege, die
durch Osterreich fiihren.
Darunter finden sich die Via
Sacra von Wien nach Maria-
zell, die tber den Arlberg
fihrenden verschiedenen
Varianten des Jakobsweges,
die neu angelegte Via Nova
von Tschechien nach St.
Wolfgang im Salzkammer-
gut, die Hemma-Pilgerwege
in Kérnten und viele mehr.
Besonders hervorgehoben
sind auf der Karte Wall-
fahrtskirchen und Stifte bzw.
Kloster, die Ziele oder aber
Zwischenstationen bilden.
Besonders deutlich wird die
herausragende Stellung von
Mariazell als wichtigstem
Wallfahrtsort Osterreichs,
an dem viele Wege — auch
im Ausland beginnende -
zusammenlaufen.

Die Tiroler Pilgerland-
schaft ist vorrangig gepragt
vom Jakobsweg, der von Salz-
burg und Sidtirol iber den
Brenner kommend auf den
Dom zu St. Jakob in Inns-
bruck zielt. Ein weiterer Ja-
kobsweg fiihrt von Passau
iber Altotting nach Kufstein

U B

und miindet in Worgl in den
Hauptweg ein. Von Inns-
bruck geht es dann tber
Landeck iiber den Arlberg.

In Osterreich sind jihrlich
rund 5000 Menschen auf
den hiesigen Jakobspilger-
wegen unterwegs, allein in
Salzburg wiirden dadurch bis
zu 15.000 Nachtigungen ver-
zeichnet, heif3t es aus dem
Tourismus. Sieben verschie-
dene Pilgerwege laden in
der Erzdiozese Salzburg zum
Krafttanken und zur Begeg-
nung mit Gott, Schopfung
und Mitmenschen ein. An-
geboten werden unter ande-
rem vorosterliche Pilgerwan-
derungen und das ,Pilgern
in Gruppen”. Salzburg biete
zudem ausgebildete Pilgerbe-
gleiterlnnen an, die allen In-
teressierten mit Rat und Tag
zur Seite stehen.

Eine Okumenische Be-
sonderheit ist der ,,Weg des
Buches” von Passau nach Ar-
noldstein (Kdrnten), der den
Spuren der protestantischen
»Bibelschmuggler” aus der
Gegenreformationszeit folgt.
Und nicht nur Fufwallfahrer
kommen auf ihre Rechnung:
Verzeichnet ist auch der Do-
nau-Alpen-Adria-Radpilger-
weg von Passau nach Grado/
Barbana (Italien).

Der Karntner Bischof Alois
Schwarz, der in der Bischofs-
konferenz fiir Fragen der

Foto: Shutterstock

beten

Pilgerpastoral zustindig ist,
merkte bei der Prasentation
der ,Pilgerkarte” sehr positiv
an, dass sich in Osterreich
in einer Zeit hochster Mobi-
litdit und schnellsten Uber-
tragungsmoglichkeiten von
Daten und Informationen
,viele Menschen zu Fuf$ auf
den Weg machen”. Sie wiir-
den dabei Natur und Schop-
fung unmittelbar erfahren,
sich selbst als Geschopf
Gottes erleben und anfan-
gen, ,mit Herzen und Fiflen
zu beten”. Beim Gehen wiir-
den sich auch neue innere
Horizonte offnen. ,Pilgern
ist Beten mit den Fiiflen”, zi-
tierte der Bischof ein hiufig
genanntes Wort.

Geistliche Impulse

Auf der Riickseite der
Karte finden sich Erldute-
rungen zu den einzelnen
Wegen, geistliche Impulse
u.a. durch den Kédrntner Bi-
schof Alois Schwarz sowie
ein Bekenntnis zum Pilgern
von Wirtschaftsminister
Reinhold Mitterlehner: Er
wiirdigt die von seinem
Ressort geforderte Land-
karte als ,wichtigen Beitrag
zur nachhaltigen Ausrich-
tung des heimischen Tou-
rismus”.

MICHAEL GSTALTMEYR
michael.gstaltmeyr@dibk.at

zu einer besinnlichen Rast

auf bekannten oder neuen Wegen

ein. Wer will, kann noch
eine Stunde zur Wallfahrts-
kirche Maria Brettfall weiter-
wandern.

Kreuzweg in Virgen:

Holz- und Steinbildhauer
aus Virgen haben vor vier
Jahren die Stationen des
Virgener Kreuzweges er-
richtet, der von Virgen
aus in 14 Stationen zur be-
kannten Wallfahrtskirche
Maria Schnee in Obermau-
ern fiihrt. Weitere Infor-
mationen zum Kreuzweg
und seinen Stationen gibt
es im Internet unter www.
virgen.at/kultur/der-kreuz-
weg.html

Besinnungsweg Neustift:

Die Issenanger Alm im

Pinnistal ist der idyllische
Endpunkt des Neustifter Be-
sinnungsweges. Die insge-
samt 16 Wegstationen und
der Weg selbst wurden im
Jahr 1996 auf Initiative des
Arbeitskreises , Kirche und
Tourismus” errichtet und
der Weg zihlt zu den dltesten
dieser Art in Tirol.

Der Besinnungsweg be-
ginnt im Neustifter Ortsteil
Neder und steigt gleich zu
Beginn steil an. Er fiihrt dann
leicht abfallend zur Issen-
anger Alm. Retour geht es
auf demselben Weg oder
iber den Fahrweg nach
Neder.

WALTER HOLBLING
walter.hoelbling@dibk.at

Der Kreuzweg in Virgen.

Foto: Hélbling

H HISTORISCHE WURZELN

Reaktivierung alter Routen

Er beginnt vor jeder Haustir und hat eine rund
tausendjahrige Geschichte. Neue Wege sind zual-
lermeist Reaktivierungen von alten. ..Es gibt histo-
rische Quellen, wie zum Beispiel Aufzeichnungen
und Chroniken in Kirchen und Pfarren. Hier findet
man Erzahlungen von und Uber Menschen aus der
Fremde, die von ihren Pilgerreisen auf dem Ja-
kobsweg berichten”, erzahlt Stefan Niedermoser
vom Projektmanagement Jakobsweg Tirol Uber
die Erforschung der uralten Wege - quer durch
Europa nach Santiago de Compostela. Der histori-
sche Hintergrund des Jakobsweges ist fir das Er-
richten neuer Wegabschnitte wichtig, wenn auch
nicht immer einwandfrei.

Ist eine Route in Tirol erforscht und festgelegt,
werden Partner fur die Initiative Jakobsweg ge-
sucht. Neben den geschichtlichen Anhaltspunkten
gilt es bei NeuerschlieBungen den touristischen
Aspekt mit zu beachten. .Die Pilger missen es-
sen, trinken und schlafen, so dass die Wege nicht
nur durch Eindde fuhren sollen, sondern auch
durch Dorfer mit Gaststatten und Nachtigungs-
maoglichkeiten. Denn Pilgern bedeutet ja nicht das
Abklappern von Kirchen, sondern den Weg zu sich
selbst zu finden”, betont Niedermoser den opti-
malen Fall von Kooperation zwischen Kirche und
Tourismus.

Firdie Akzeptanz eines neuen Wegstiickes macht
es Sinn, die Gehgewohnheiten der Menschen in ei-
ner Region zu kennen, und es empfiehlt sich, diese
bewahrten Wege einzubeziehen. So wird kein Weg
ganz neu angelegt, sondern bereits bestehende
Wege, eben solche, wo bereits gegangen oder
auch mit dem Rad gefahren wird, werden geniitzt
und integriert. Allerdings kann es schon passie-
ren, dass ein Wegabschnitt nicht mehr original zu
Ful3 gegangen werden kann, weil heute z.B. eine
Autobahn dort verlduft. Dann braucht es Anderun-
genund Anpassungen an
die aktuelle Geografie.
Bei den Nachtigungsbe-
trieben werden Mindest-
standards eingefordert.
Das Quartier darf nicht
weiter als maximal 300
Meter vom Weg ent-
fernt liegen. Das Nach-
tigen fur nur eine Nacht
muss maoglich sein. ,Ein
frihes Frihstick, das
Benitzen einer Wasch-
maschine und ein pri-
vates Abendessen Dbei
den Gastgebern schatzen die Pilger auch sehr”,
erzahlt Niedermoser von besonders gastfreundli-
chen Herbergen, wo teilweise den Pilgern sogar
zehn Prozent Rabatt gewahrt wird.

Einen neuen Wegabschnitt zu bestimmen, ist
eine Sache, eine nachhaltige Betreuung des
Jakobsweges eine andere: Beschilderungen,
Ausbesserungen bei Schaden, manchmal auch
Wegverlegungen oder auch das Einrichten von
Stempelstellen fir die Pilger. Denn neben den
Markierungen beschreibt Niedermoser die Stem-
pelstellen als das Wichtigste flir die Wandernden.
Diese Stempelstellen finden sich in Kirchen, aber
haufig auch in Tourismusbiros. Daneben muss
die Infrastruktur mit weiteren Begleitmafnahmen
passen - Offentlichkeitsarbeit, Homepage, Bro-
schiren, Informationsmaterial. Fur die nachhalti-
ge Betreuung des Jakobsweges braucht es Men-
schen mit Liebe zum Pilgergedanken, aber auch
Geld. Von der Européischen Gemeinschaft werden
grenziberschreitende Projekte finanziell gut un-
terstitzt. Der Jakobsweg fordert mit seiner grenz-
Uberschreitenden Vernetzung und Zusammenar-
beit der Regionen den europaischen Gedanken.
Die Akzeptanz des Jakobsweges in unserer Hei-
mat Tirol schatzt Niedermoser sehr hoch, auch
wenn es in Tirol nur ein Nischenprodukt ist. Aber
viele Tiroler mogen die Wanderer, erzahlt er von
einer Familie, die am Gartenzaun ein kleines Kastl
mit einem Schnapserl flr die vorbeiziehenden Pil-
ger angebracht hat.

N|edermoser
Projektmanagement
Jakobsweg Tirol. roto: Fink

Stefan

HEIKE FINK
heike.fink@chello.at
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Beim Pilgern den
auf sich selbst w

Pilgern erfreut sich
seit einigen Jahren
grof3er Beliebtheit, ein
besonderes Angebot
ist die Wanderung mit
ausgebildeten Beglei-
tern.

m August ist es endlich
Iso weit: ,, Wir pilgern von

Tuntenhausen bis Birken-
stein in Bayern und weiter
nach Mariastein in Tirol”,
sagt Maria Schobert. Die Re-
ligionslehrerin und ihr Kolle-
ge Rudolf Gschwentner, bei-
de aus Mariastein, haben vor
kurzem die Ausbildung zum
Pilgerbegleiter abgeschlossen
und werden im kommenden
Sommer das erste Mal eine
begleitete Pilgerwanderung
anbieten. ,Ich freue mich
besonders auf die interes-
santen Begegnungen und die
vielen neuen Erfahrungen”,
ist Schobert begeistert.

Zuerst einmal misse die
Route einige Male abgegan-
gen werden, mindestens
zweimal, wenn nicht ofter,
berichtet die Pilgerbegleiterin
uiber ihre Vorbereitungen auf
die Tour im August. ,Danach
kommt die Planung. Wir ma-
chen uns Gedanken {iber die
Anfahrt, Erste Hilfe und tiber
die Anforderungen, die die
Teilnehmer erfiillen sollten.”
Weiters gehore es fiir Pilger-
begleiter dazu, dass sie sich
Infos holen zu Kirchen oder
bestimmten Gebduden auf
dem Weg. Die Begleiter seien
schlief8lich Ansprechpartner
fiir etwaige Fragen.

Die Kunst, nicht zu planen

Beide Tiroler seien durch
den Jakobsweg zum Pil-
gern gekommen. Rudolf
Gschwentner war in Spani-
en unterwegs, Maria Scho-
bert startete in Osterreich
und will etappenweise das
Ziel Santiago de Compostela
erreichen. ,Heuer gehe ich
noch einmal in der Schweiz”,
erzdhlt sie. Wann sie in Spa-
nien ankommen wird, das
weify die leidenschaftliche
Pilgerin noch nicht. ,Da
habe ich nichts geplant”,
sagt sie ganz entspannt. Mit
Gelassenheit erwarte sie die
Fortsetzung ihres Weges mit
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schlussendlicher Destination
Santiago de Compostela.
Dieses ,Nicht-Planen”
sei ein wesentlicher Aspekt
beim Pilgern, fiir manche
wohltuend, fiir andere eine
grof3e Herausforderung. , Fir
viele ist es zum Beispiel ein
Problem, wenn sie am Mor-
gen nicht wissen, wo sie am
Abend schlafen werden”,
weifd Schobert aus Erfahrung.
Hier fehle ein grofes Ver-
trauen, dass es funktioniert,
rechtzeitig eine Unterkunft
zu finden, auch wenn die
Uhr schon eine fortgeschrit-
tene Zeit anzeigt. ,Vor allem
wenn ich alleine unterwegs
bin, kann ich um 16 Uhr sel-
ber entscheiden, ob ich noch
finf Kilometer gehen will
oder ob ich mich schon Rich-
tung Herberge aufmache”,
sagt die Religionslehrerin.
Motive fiir das Pilgern
gebe es mehrere: sich selbst
finden, Stille erfahren, los-
lassen, sich einlassen auf et-
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was Neues. Viele Menschen
seien auf der Suche und wol-
len ihre innere Mitte spii-
ren. ,Das Hauptthema beim
Pilgern ist der Weg an sich,
den die Frauen und Manner
mit ihren eigenen Fiiflen ge-
hen*, sagt Schobert. Die Stre-
cke konne eine Metapher fiir
das Leben sein, der Mensch
bleibe namlich nie stehen,
»er ist immer auf dem Weg".
Pilgern biete einem die
Moglichkeiten, zur Ruhe zu
kommen und sich tiber sei-
ne Starken sowie Schwichen
bewusst zu werden.

Kraft der Symbole

Bei ihren begleiteten
Touren arbeiten Schobert
und Gschwentner mit Im-
pulsen, das seien entweder
Geschichten oder Texte,
und sie setzen auf die Kraft
der Symbole. Zum Beispiel
dirften sich die Teilnehmer
ein Symbol aussuchen, das
sie anspricht, das konne ein

B UMFRAGE: Welches Marterl oder Kreuz hat eine besondere Bedeutung fiir Sie?
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Gerﬁeinsam oder alleine .unterwegs - welche Variante einerﬁ mehr liegt, muss jeder fiir sich herausfinden.

Stein, eine Blume oder etwas
ganz anderes sein. Diese Me-
thode soll dazu anregen, sich
mit sich und seinem Dasein
zu beschiftigen und eine
Wertschdtzung dem eigenen
Leben gegeniiber zu finden.
Im Alltag seien die Menschen
teilweise mit Oberfldchlich-
keit und materiellem Uber-
fluss konfrontiert, da wiirden
die Stille und die Einfachheit
beim Pilgern oft sehr anzie-
hend wirken. , Wir brauchen
auch geistige Nahrung, um
Energie und Kraft zu schop-
fen”, ist Schobert tiberzeugt.

In ihrer Funktion als
Pilgerbegleiter wollen die
beiden Tiroler bei den Teil-
nehmern die Begeisterung
fir das Pilgern wecken. Die
Frauen und Minner sollten
Gemeinschaft erleben, aber
auch Selbsterfahrungen da-
bei machen. Wobei Schobert
ganz klar sagt, dass sie keine
Kklassische Selbsterfahrungs-
gruppe begleitet. , Die Pilger
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diirfen einen Blick auf sich
und ihr Leben wagen.” Beim
Gehen kidmen viele Dinge
zum Vorschein, die eventu-
ell vorher verdrangt wurden
oder angeschaut werden
wollen. ,Der Weg alleine ist
schon eine spirituelle Erfah-
rung.” Ob solo oder in der
Gruppe unterwegs, beide
Varianten seien gut moglich,
welche einem mehr liegt,
dass miisse jeder fiir sich he-
rausfinden.

Den so genannten Pil-
ger-Boom sehen Schobert
und Gschwentner gelassen.
»Wenn es fiir einen passt,
dann bleibt er dabei, wenn
nicht, dann lasst er das Pil-
gern eben wieder sein“, sa-
gen sie. Durch den Trend
komme es jedoch vor, dass
oft etwas als Pilgern bezeich-
net werde, was mit der ur-
spriinglichen Form dieser
Art des Unterwegsseins nicht
mehr viel gemein habe. ,Es
gibt mittlerweile organisierte

en Blick

Touren, bei denen das Ge-
péack nachgebracht wird, das
ist fiir mich nicht Pilgern.”
Auch das Ubernachten in
einem Vier-Sterne-Hotel sei
fiir Schobert tabu. Eben die-
se Einfachheit, zum Beispiel
das Schlafen in einer Jugend-
herberge, wiirde den Charak-
ter des Pilgerns ausmachen.
Besonders aufgefallen sei
Schobert und Gschwentner
auf ihren bisherigen Wegen,
dass die Menschen sehr posi-
tiv auf Pilger reagieren. ,Ich
bin tiberall freundlich emp-
fangen worden”, berichtet
die Tirolerin. Besonders in
Erinnerung ist ihr ein alteres
Ehepaar aus der Schweiz ge-
blieben. Schobert hitte bei
ihnen spidtabends um ein
Zimmer angefragt, ,dann
sind die beiden plétzlich
aktiv geworden und haben
noch gekocht. Es war ein
sehr netter Aufenthalt.”

Menschen begegnen

Eine besondere Herausfor-
derung sieht Schobert in der
Tatigkeit als Pilgerbegleiterin
darin, dass sie Menschen mit
teilweise sehr unterschied-
lichen Lebenseinstellungen
kennen lernt. Diese Begeg-
nungen erwarte sie aber
mit Freude und Spannung.
,Wahrscheinlich kann ich
denselben Weg fiinfmal ge-
hen und jedes Mal wird es
anders sein“, sagt sie. Vor
allem die Atmosphdre und
die Stimmung in der Gruppe
konnten nicht geplant wer-
den. Da wiirden verschie-
dene Faktoren wie das Wet-
ter eine Rolle spielen.

Die begleitete Pilgerwan-
derung mit Maria Schobert
und Rudolf Gschwentner ist
fir 18., 19. und 20. August
geplant. Fiinf Wochen vor-
her gibt es fiir Interessierte
einen Infoabend, bei dem
die Pilgerbegleiter iiber die
dreitdgige Tour sprechen
werden. Niaheres: rudolf.
gschwentner@aon.at oder
m.schobert@aon.at. Weitere
Infos zum Pilgern gibt es
auf www.pilgerwege.at und
www.pilgern.at.

ANDREA HUTTEGGER
andrea.huttegger@
kommunikation.kirchen.net

Vor meiner Diakonweihe bin ich den Jakobsweg zum
Auftanken gegangen. Auf diesem Weg gab mir so man-
ches Kreuz Kraft. Eine tiefe Bedeutung fiir mich hat das
Kreuz auf der Zuglochalm, weilich dort 15 Sommer lang
auf der Alm war. Zu vielen anderen Kreuzen in Aurach
und der Umgebung habe ich auch eine besondere Be-
ziehung aufgrund meiner Ar- beit als Diakon.
Als Diakon ist es auch meine
Aufgabe, die Menschen mit
Gott zu verbinden. Das Kreuz
spielt etwa bei Taufen eine
besondere Rolle und wird
dadurch sowohl fir mich als
auch fur die Mitmenschen
zu einem Wegbaustein.

Ein erholsamer Spaziergang in Hotting mit meinen
Hunden fuihrte mich zum ersten Mal nach .Maria im
Walde". Als ich vor der Andachtsstatte stand, splrte
ich sofort die Magie, die dieser kleine Ort mit seinem
alten Baum und seinen Votivtafeln ausstrahlte. Nicht
nur die wunderbare Aussicht auf Innsbruck, sondern
auch die Stille, die energe- tische Kraft wa-
ren atemberaubend.
Dieser eine kurze Moment
liel mich erkennen, dass
ich meinen ganz privaten
Rickzugsort gefunden
hatte, um dem lauten All-
tag ein wenig zu entri-
cken.

Mein liebster Ort in unseren herrlichen Bergen liegt im
Stubaital. Auf dem Weg zur Berghtitte meiner Familie
auf 1700m Seehdhe wurde vor 20 Jahren ein Marterl
am Wegesrand aufgestellt. Dieses bietet dem Wan-
derer die Mdoglichkeit zu einer kurzen Rast und einem
Gebet. Gestiftet wurde es als Dank fir den unfallfreien
beim Aufstieg als

Bau der Berghitte. Sowohl
auch am Heimweg halte ich
immer kurz inne und nitze
die Zeit zur Besinnung und
zum Dank fir die schonen
Stunden abseits des All-
tagsstresses, dieich auf der
Hitte ohne Telefonemp-
fang verbringen durfte.

Stefan Miiller
ist Student der Rechtswissenschaften und Referent
in der Landesinnung Bau Tirol.

Roman Klotz
ist Religionslehrer und stéandiger Diakon in Jochberg/Aurach
und wohnt in St. Johann in Tirol.

Sabine Wolszky
ist Germanistin und
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