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Lachen als kraftigste
Ausdrucksform des Hu-
MOI'S. Foto: Thinkstock/Stockbyte

HuMor —

Humor und Glaube
sind keine Gegensatze.
Im Gegenteil: Das Gu-
te, die Wahrheit lasst
sich eher mit Humor
als mit Verbissenheit
finden.

echs Jahre alt war ich.
Slch safl mit meinem
Cousin in der ersten
Bank der kleinen Dorfkirche
von Hollbruck in Osttirol.
Wir brauchten uns nur an-
zuschauen und lachten, dass
die ganze Holzbank wackelte.
Je mehr wir es zu unterdrii-
cken versuchten, umso mehr
lachten wir. Vorne ernteten
wir den ernsten Blick des
Pfarrers, hinten den bosen
Blick der Erwachsenen.
Jahre vergingen. Ich stu-
dierte inzwischen Theologie
in Innsbruck. Eine Aussage
in der Vorlesung von Hein-
rich Schmidinger, dem jet-
zigen Rektor der Universitat
Salzburg, machte mich stut-
zig. Im Humanismus ist das
Lachen in der Kirche — nach
einer wechselvollen Ge-
schichte zwischen Duldung
und Verponung — wieder sa-
lonfahig. Ich, der ich so ger-
ne lache, suchte nach dem
Lachen in der Theologie und
landete beim Humor, der
lacht, aber nicht des Lachens
bedarf. ,Humor als Lebens-
haltung” war schliefflich der
Titel der theologischen Ab-
schlussarbeit. Beim Schrei-

ben verlor ich selbst den Hu-
mor. Dieser ldsst sich ndam-
lich nicht wissenschaftlich
greifen. Und nicht alles, was
als Humor verkauft wird, ist
tatsachlich Humor. Ergebnis
der Diplomarbeit ist: Humor
und Glaube sind keine Ge-
gensdtze. Im Gegenteil: Das
Gute, die Wahrheit ldsst sich
eher mit Humor als mit Ver-
bissenheit finden.

Hat Gott, Jesus Humor?

Den Begriff ,Humor” im
Sinn einer Gabe oder Hal-
tung gibt es erst seit dem 17.
Jahrhundert. Kennzeichen
ist, dass er ungekiinstelt aus
dem Herzen kommt und
nach Wahrheit strebt. Ein
Haschen nach schnellem,

.Der Mensch hat gegeniiber
den Widrigkeiten des Lebens
drei Dinge zum Schutz: die
Hoffnung, den Schlaf und das
Lachen.”

Immanuel Kant

oberflichlichem Witz ist
nicht seine Sache. Von sei-
nem lateinischen Wort , hu-
mor” bedeutet er Feuchtig-
keit, Fliissigkeit, Saft. Er ist
verwandt mit dem Wort , hu-
mus“. Wo Humor ist, geht es
nicht sprode, trocken, son-
dern bodenstdndig, feucht
zu. Ausgehend davon finden
sich in der Bibel einige Spu-
renelemente des Humors.
Das Wunder der Hochzeit

von Kana etwa. Jesus ver-
wandelt fades Wasser in den
besten Wein. Er gonnt den
Menschen ein feuchtfroh-
liches Fest. Am Ende lasst er
den besten Wein servieren.

Das Lachen ist zweifels-
ohne seine kraftigste Aus-
drucksform. Viel wird in
der Bibel gelacht. Das Buch
Genesis erzdhlt von , Isaak”,
was wortlich tibersetzt heif3t:
, Gott lacht”. Menschen wer-
den verlacht: die Armen, die
vom Ungliick Verfolgten,
die Propheten, Jesus selbst
unterm Kreuz. Hier perver-
tiert das Lachen zu einem
Gelachter iiber andere. Dies
widerspricht echtem Humor.
Uniiberhorbar klingt in der
Bibel aber die Verheiflung
durch, dass Gott letztlich
das Ungliick wendet und der
Mensch lachen werde: ,Da
war unser Mund voll Lachen
und unsere Zunge voll Ju-
bel” (Ps 122). Den jetzt Wei-
nenden verspricht Jesus: ,Ihr
werdet lachen.”

Das Lachen des Menschen
bedeutet, schon jetzt An-
teil zu nehmen am erlosten
Leben. Es ist ein ,Signal der
Transzendenz”, so Peter L.
Berger. Die Gottesdienstbesu-
cher des Mittelalters probten
das Lachen, wenn sie an Os-
tern nach der Verkiindigung
der Osterbotschaft, gesteigert
durch Spafie und Witze der
Priester, in schallendes Ge-
lachter ausbrachen. Infolge
von Ausartungen wurde das
Osterlachen spdter verboten.
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Christian Sint
ist Seelsorger an der Hospiz-
und Palliativstation Innsbruck.

Die ,Frohe Botschaft” hat
im Laufe der Geschichte viele
Christinnen und Christen zu
einer humorvollen Haltung
angeleitet. Theresa von Avi-
la soll viele Widerstande mit
Humor iiberwunden haben.
Sie lebte — fiir humorvolle
Menschen typisch — aus ei-
ner gesunden Spannung von
Weltbejahung und Distanz.
Als sie einmal mit sicht-
lichem Appetit ihr Leibge-
richt verspeiste, machte je-
mand eine abfillige Bemer-
kung. Schlagfertig erwiderte
sie: ,Wenn Rebhuhn, dann
Rebhuhn, wenn Bufe, dann
Bufde.”

Papst Johannes XXIII.
soll mit seiner humorvoll
gelosten Lebensart viele sei-
ner Skeptiker gewonnen ha-
ben. ,Heiliger Vater, warum

aubens

dieses gefdhrliche Konzil?”,
fragten ihn die Kardinile.
Johannes ging, lief} durchs
geoffnete Fenster frische Luft
herein und lachte: ,Darum.”
Humor vertreibt Angste und
hilft, nicht fanatisch, verbis-
sen zu werden. Wo Ideologie
herrscht, wird er gefiirchtet.
Den Ernst einer Botschaft
stellt er nicht in Frage. Viel-
mehr erhellt er sie.

Worin wurzelt christlicher
Humor? Fiir Johannes X XIII.
in ,Heiterkeit, die von Gott
kommt, innere Ruhe und
Hingabe an Gott. Wer glaubt,
der zittert nicht.” Martin Bu-
ber hat einmal den Humor
als Bruder des Glaubens be-
zeichnet.

Wichtiger Verbiindeter

Am Hospiz, wo ich arbeite,
wird trotz widrigster Umstin-
de viel gelacht. Hier begegne
ich ihm als unverzichtbarem
Verbiindeten. Frau Maria:
»Alles wurde mir genommen.
Der Humor, Gott sei Dank,
wieder zuriickgegeben.” Alt-
bischof Reinhold Stecher be-
suchte uns ofters am Hospiz.
Noch als 90-Jahriger feierte
er auf der Station einen Got-
tesdienst. Wahrend er das
Messgewand anzog, wurde
ihm scheinbar bewusst, wo
er eigentlich ist. Zu mir ge-
wandt sagte er: , Irgendwann
wird es mich auch putzen.”
Lachend zogen wir in den
Gottesdienst ein.

CHRISTIAN SINT

Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Es ist fréhlich, herzlich,
ohne jede Kiinstlich-
keit — das Kinderlachen,
das trotz des geschlos-
senen Fensters ins Biiro
dringt. Es ldsst mich kurz
innehalten und unver-
mittelt schmunzeln, riickt
aber auch einen Gedan-
ken in den Vordergrund:
einfach wie ein Kind
lachen zu konnen! Er-
wachsene scheinen das im
Laufe der Jahre oft ver-
lernt zu haben. In dieser
Ausgabe des Moment be-
fassen wir uns mit Lachen
und Humor. Fragen, wie
beides mit dem Glauben
zusammenpasst, ob in
anderen Lindern anders
gelacht wird und warum
wir lachen sollten, um
mit den Widrigkeiten des
Lebens besser umgehen zu
konnen.

Christa Hofer
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B KULTURWISSENSCHAFT

Humor ist Teil jeder Kultur

Elliott Oring hat es im Buch .Engaging Humor™ auf
den Punkt gebracht: ..Es gibt keine Volker auf der
Erde, die nicht lachen und die keine Sprache oder
kein Verhalten entwickeln, das Lachen hervorruft.”
Der deutsche Kulturwissenschafter Rolf Brednich,
Professor an der Universitat Wellington in Neusee-
land, erganzt: .Humor ist die Art und Weise, wie
sich Menschen mit den Mitmenschen und der Um-
welt zurechtfinden, mit politischen, sozialen und
kulturellen Umstanden kritisch auseinanderset-
zen, sie aneignen und daraus resultierende Span-
nungen abbauen.”

In verschiedenen Landern oder Kulturen sind die
Rahmenbedingungen unterschiedlich. ,Humor be-
darfimmer eines Objekts, eines Ziels. Gelacht wird
stets Uber etwas Bestimmtes: Uber Gruppen oder
Einzelne, insbesondere Prominente, Politiker etc.
Die Vorbedingungen sind jeweils von Land zu Land
verschieden, aber das Prinzip, sich lachend mit ak-
tuellen Phanomenen auseinanderzusetzen, bleibt
gleich”, erklart Brednich.

Aber warum gibt es die Bezeichnung .britischer
Humor™ und haben die Deutschen wirklich kei-
nen Humor? - ,Wer meint, das kleinste Buch der
Welt sei das Buch Uber den Humor der Deutschen
oder der englische Humor musste in ein Buch mit
schwarzem Einband und geschwarztem Papier ge-
druckt werden, der war noch nie an einem deut-
schen Stammtisch oder in einem englischen Pub
und wirde dann sicher feststellen, dass der Hu-
mor in beiden Landern gar nicht so unterschiedlich
ist, ja dass zum Teil Uber das Gleiche gelacht wird,
zum Beispiel tUber Monica Lewinsky oder Berlus-
coni”, wendet Brednich ein. Wenn wir hier wie
dort Uber das Gleiche lachen, bedeutet das, dass
der Humor als Teil der popularen Erzahlkultur die
Lander- und Sprachgrenzen uberwindet und vol-
kerverbindend wirkt. Seit dem Aufkommen des
Internets und der Herausbildung einer speziellen
Internet-Humorkultur finden durch E-Mails heute
Humor und Witz in den verschiedensten textlichen
und graphischen Gestaltungen weltweit Verbrei-
tung.

Brednich weist darauf hin, dass das BedUrfnis nach
Humor umso starker ist, je triber und spannungs-
reicher die Zeitepoche ist: ,In der Nazi-Zeit gab es
den ,braunen’ Humor, der an Dynamik gewann, je
mehr die Zustande sich verschlimmerten und das
Ende der NS-Herrschaft abzusehen war. Ahnli-
ches ereignete sich im gesamten sozialistischen
Osten einschlief3lich der ehemaligen DDR. Der Hu-
mor wirkte als Ventil. Ich kam in der Vor-Wende-
zeit oft nach Ungarn und erinnere mich, dass wir
bei einer Bus-Exkursion in Budapest kaum im Bus
saflen, als der Fahrer begann, sein Repertoire an
politischen Witzen auszubreiten. Zehn Jahre spa-
ter: gleiche Situation - Konferenz, Bus-Exkursion
- gleicher Fahrer. Auf die Frage nach den neuesten
Witzen: Schweigen. .Gibt es nicht mehr. Der Humor
ist uns vergangen!” Wir Witzforscher erlebten mit
dem Zusammenbruch des Sozialismus auch den
Zusammenbruch einer blihenden und vielfaltigen
Witzkultur, der von heute auf morgen die Grundla-
ge entzogen worden war", so Brednich.

Auch interessant: Der Witz ist nicht nur mannlich!
.Nach meiner Erfahrung mit Humor-Netzwerken
im Internet haben die Frauen langst Mittel und
Wege gefunden, .zurickzuschlagen™ und jeder
frauenfeindlichen Witzwelle eine mannerfeindliche
entgegenzusetzen”, sagt Brednich lachelnd.

DANIELA PFENNIG
daniela@pfennig.at
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Lachen beansprucht das Gehirn und gibt weniger Platz fiir negative Emotionen frei.

| achen sta

"kt und Ist

die beste Medizin

Die Lachforschung, die
Gelotologie, wurde in
den 1960er-Jahren nur
belachelt. Heute hat
sie Belege gefunden,
dass Menschen, die
viel lachen, weniger
krankheitsanfallig sind
und schneller wieder
gesund werden.

er Psychotherapeut
Dund Wegbereiter des

therapeutischen Hu-
mors in Deutschland, Mi-
chael Titze, weify, warum
und wie Lachen gesund
ist. ,Lachen setzt Selbsthei-
lungskréfte frei. Auflerdem
werden die inneren Organe
massiert. Im Blutkreislauf
werden Stresshormone ab-
gebaut und dafiir solche
Inhaltsstoffe ausgeschiittet,
die die Immunabwehr stei-
gern”, so beschreibt Micha-
el Titze, was im Korper ge-
schieht, wenn wir lachen.
Lachen fordert nicht nur die
Durchblutung und die Sau-
erstoffversorgung, sondern
entspannt auch.

B WITZE

,Lachen lenkt ab“, meint
Michael Titze, denn es bean-
sprucht das Hirn und gibt we-
niger Platz fiir negative Emo-
tionen frei. So werden durch
Lachen auch Griibelattacken
gestoppt und Angstzustande
vermindert. Durch die Akti-
vierung von Endorphinen
beim Lachen werden dartiiber
hinaus Schmerzen gelindert.
Deshalb lockern die Klinik-
Clowns die oft triste Kran-
kenhaus-Atmosphédre auf
und mochten die Patienten
zum Lachen bringen.

In der Psychotherapie
setzt Titze das so genannte

B ZUR PERSON

Michael Titze ist ? ~“§
psychologischer {¥ )

Psychothera-
peut und Psy-

ra

et

choanalytiker. ‘f:
Er hat zahl- Do
reiche Bilcher R

. oto: Titze
iber Lachen

und Humor veroffentlicht und
ist  Grindungsvorsitzender
von HumorCare Deutschland.
Nahere Informationen unter
www.michael-titze.de

Reflexlachen ein: ,Der Reiz,
in einer Lachrunde mitzu-
lachen, baut soziale Angste
ab“, erklart Titze. Er ist au-
ferdem davon tiberzeugt,
dass Lachen Schicksalsschla-

»Man wird nur gliicklich,
wenn man sich selbst auf den
Arm nehmen kann.”

Michael Titze

ge abfedern kann: ,Probleme
werden durch das Lachen
relativiert, weil das Unvoll-
kommene und Fehlerhafte
im Leben aus einer neuen
Perspektive bewertet wird.”
,Die Patienten sollen
durch paradoxe und pro-

' vokative Methoden lernen,

ihren Angsten ins Gesicht
zu lachen”, erldutert Titze
sein therapeutisches Kon-
zept: ,Ich spiele mit Men-
schen, die tbersteigerte
Angste vor Scham haben,
Situationen, die sie als bla-
mabel empfunden haben,
parodistisch uberspitzt
durch. Genau diese Grenz-
iberschreitung, die lockere
Nichtbeachtung normativer

Foto: thinkstockphotos

Schranken, macht eine Hu-
morreaktion erst moglich.”

Titze ist davon tberzeugt,
dass man nur gliicklich wird,
wenn man sich selbst auf den
Arm nehmen kann. Deshalb
zeigt er seinen Patienten, dass
ein humorbezogenes Vorge-
hen bei fast simtlichen der
schon bekannten psychothe-
rapeutischen Verfahren eine
sinnvolle Ergdnzung dar-
stellt. ,,Es geht nicht darum,
den Patienten um jeden Preis
zum Lachen zu bringen. Es
soll vielmehr ein Prozess an-
geregt werden, der zu einer
selbstbejahenden, mutigen
Einstellung fiihrt, die mit
Heiterkeit und Lebensfreu-
de einhergeht”, verdeutlicht
Titze und fahrt fort: ,Es gibt
die Moglichkeit, das reine Re-
flexlachen zum Beispiel zur
Starkung der Immunabwehr
gezielt einzusetzen. Der Pati-
ent soll lernen, das Leben aus
einer anderen, heiteren Per-
spektive anzupacken. Dass
dieser Umstellungsprozess
auch mit Lachen einhergeht,
ist selbstverstandlich.”

DANIELA PFENNIG
daniela@@pfennig.at

Einfach zum Schmunzeln

,Die Zehn Gebote Gottes
sind deswegen so klar ver-
standlich, weil sie ohne das
Mitwirken einer Sachver-
standigen-Kommission zu-
stande gekommen sind!“

Charles de Gaulle

Holger besucht das Gym-
nasium. Aber Latein macht
ihm schwer zu schaffen.
Nach einer misslungenen
Schularbeit fragt er den La-
teinlehrer: ,Ist Latein nicht
eigentlich eine tote Spra-
che?” Der Lehrer bejaht
es. — ,Warum begrabt man
sie dann nicht endlich?”,
stohnt Holger.

Sieglinde, die ldngere
Zeit erkrankt war, soll im
Religionsunterricht dran-

kommen. ,Wie lange hast
du denn gefehlt?” fragt die
Lehrerin. — ,Seit dem Kin-
dermord von Bethlehem?,
besinnt sich Sieglinde.

Aus einem Schulauf-
satz: ,, Auf unserem Ausflug
machten wir bei einer Kirche
Rast. Der Pfarrer begriifdte
uns freundlich und bot sich
an, uns zu fotografieren.
Unsere neue Lehrerin gab
ihm sofort das Jawort.”

Brief eines Kindes an
Gott: ,Lieber Gott! Mein
Vater versteht nichts vom
Feueranmachen, er bringt’s
einfach nicht auf die Reihe.
Konntest du nicht einen
brennenden Dornbusch in
unseren Garten setzen?”

Wie lautet die Telefonnu-
mer von Gott? - 5015, denn
im Psalm 50,15 steht: ,Ruf
mich an in der Not.”

,Ja, lieber Gott,“ betet
Gerhard, ,bis jetzt habe
ich mich heute sehr gut
aufgefiihrt. Ich habe tber
niemanden getratscht und
habe immer die Fassung be-
wahrt. Ich war zu keinem
Menschen grob oder ge-
mein, ich war absolut nicht
egoistisch. Da bin ich wirk-
lich froh. Aber in ein paar
Minuten, Gott, brauche ich
wirklich deine Hilfe, weil
dann steh ich auf und ma-
che Frihsttick.”

Eine Frau betritt die
Buchhandlung: ,Ich suche

ein Buch fiir einen Kran-
ken.” ,Etwas Religioses?”
,Nein, nein, so schlimm ist
es nicht!”

,Wenn ich Thnen helfen
soll, muss ich alles von Ih-
nen wissen”, sagt der Psy-
chiater. ,Bitte erzdhlen Sie,
und fangen Sie bitte vorne
an!“ Patient: ,Am Anfang
schuf ich Himmel und
Erde...“

An der Kirche hingt ein
Plakat: ,Gott hat immer
fiir dich Zeit.” Darunter ist
ein Schild befestigt: ,Tdg-
lich gedffnet von 7 bis 20
Uhr.”

DANIEL FURXER
daniel.furxer@dibk.at
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Staunend und humorvoll
die Welt (neu)

Humor kann helfen,
schwierige Situationen
zu managen, sind die
Theologin Gisela
Matthiae und Unter-
nehmensberaterin Su-
sanne Holzl iberzeugt.

ine Gruppe von Men-
Eschen betritt die Kirche.

Die Frauen und Min-
ner verhalten sich irgendwie
seltsam: Sie tragen rote Na-
sen, schneiden Grimassen.
Es scheint, als waren sie das
erste Mal in einem Gottes-
haus. — So dhnlich wird eine
,Unterrichtseinheit” fiir die
Teilnehmer am Lehrgang
,Clownerie in Kirche und
Gemeinde”, der im Herbst
in St.Virgil Salzburg startet,
ablaufen. ,Wir entdecken
den Kirchenraum neu”, sagt
Gisela Matthiae. Die evan-
gelische Theologin und aus-
gebildete Clownin wird den
Lehrgang leiten. Zielgruppe
sind Frauen und Mainner,
die Lust haben, sich mit ih-
rer Spiritualitdat sowie ihrem
Gottesbild auseinanderzu-
setzen, und Spielfreude ent-
wickeln wollen.

Sprachwitz in der Bibel

»Es gibt viel Komik, Spott
und Sprachwitz in der Bi-
bel”, weifs Matthiae. So sei
Jesus besonders schlagfertig.
Und wenn Jona sich mit
allen Mitteln wehrt, den
Auftrag Gottes zu erfiillen,
sei das gespickt mit Ironie.
Die Lehrgangs-Teilnehmer
werden Bibelstellen neu in-
terpretieren, mit Hilfe einer
humorvollen Haltung und
der Clownerie. ,, Wir machen
uns nicht lustig dartiber, son-
dern entdecken andere Tie-
fen in den Erzdhlungen.” Es
werden auch Konzepte erar-
beitet, wie Clownerie in der
Seelsorge eingesetzt werden
kann. Besonders Mitarbei-
ter im kirchlichen Bereich
miissten sich immer wieder
fragen: ,,Wie kann sich Le-
bendigkeit entfalten?”

»Clownerie ist kein Gag-
Theater”, so Matthiae. All-
tagssituationen wiirden mit

Ernst und Respekt behan-
delt. ,,Als Clownin trage ich
das typisch Menschliche vor,
auch das Scheitern. Ich muss
nicht perfekt sein. Ich nehme
mich als Mensch ernst, aber
nicht zu ernst.” , Clownerie
und die Haltung des Humors
sind der grof3e Einspruch in
den Druck zur Perfektion, der
uns derzeit als Gesellschaft
beherrscht”, ist die Theolo-
gin tiberzeugt. Humor vertra-
ge sich nicht mit Fanatismus
und Rechthaberei.

In diese Richtung steu-
ern auch die Gedanken von
Susanne Holzl. Die Unter-
nehmensberaterin absolviert
gerade die Ausbildung zur
Clownin und coacht Frauen
und Minner aus verschie-
denen Lebensbereichen. ,Ich
mochte Menschen dabei hel-
fen, auch in unangenehmen
Situationen etwas Positives
zu finden.” Das funktioniere
am besten mit Humor: Sobald
jemand lachle, bekomme der

B MUSEUMSFRIEDHOF IN KRAMSACH

entdecken

Korper Luft und Spannungen
wiirden sich 16sen. Im Coa-
ching sollten die Klienten
lernen, gut mit ihren Proble-
men umzugehen, und dann
auf Losungen kommen. Der
Blick des Clowns helfe dabei.

Humor und Glaube

Mehr Humor in Kirchen-
raumen wiinscht sich die
Theologin Gisela Matthiae.
Die Haltung des Humors sei
sehr verwandt mit jener des
Glaubens: Bei beiden gehe es
darum, gnddig zu sein, sich
und seine Situation anzu-
nehmen und sich zu freuen,

B INFORMATION

Ndheres unter www.kirchen-
clownerie.de, www.clownin.
de. Infos und Anmeldung zum
Lehrgang ,.Clownerie in Kirche
und Gemeinde": www.virgil.at,
Tel.: 0662/65901-0. Susanne
Holzl: www.zuendhoelzl.at

Foto: Anna Miiller-Heidelberg

dass man da ist. In Gottes-
diensten konnten Clowns
auf eine besondere Weise
den Gldubigen Themen na-
herbringen, die sie beriithren
und zum Nachdenken anre-
gen. Die Theologin tritt zum
Beispiel als Frau Kiebig-Stelz
in dem Stiick , Rette sich, wer
kann!“ in Gottesdiensten auf.
Die Protagonistin im Stiick
ist bei der letzten Sparwelle
uber Bord gegangen, ihr steht
das Wasser bis zum Hals. Mit
einem kreativ designten Kos-
tim stellt Matthiae das Bild
aus der Bibel vom Meer, das
sich teilt, dar. Eine wesent-
liche Rolle in dem Stiick
spielt die Hoffnung. ,Die
Menschen sind oft sehr be-
rithrt. Schliefdlich steht vie-
len das Wasser manchmal
bis zum Hals”, erzdhlt die
Clownin.

ANDREA HUTTEGGER
andrea.huttegger@
kommunikation.kirchen.net

Friedhofsspruche

Historische Grabin-
schriften zwischen
Erinnerung und
Erheiterung.

uf dem Museumsfried-
hofin Kramsach befin-
et sich eine aullerge-

wohnliche Sammlung mit
Grabkreuzen und -steinen.
Familie Guggenberger hat
historische Grabinschriften
zusammengetragen und res-
tauriert. Kuriose Spriiche
sorgen fiir eine Komik der
besonderen Art.

In diesem ,Friedhof ohne
Tote“ kann der Besucher —
unter Schmunzeln bis zum
befreienden Lachen - tiber
den Tod auf eine andere Wei-
se nachdenken. Der Umgang

mit der Alltaglichkeit von Tod
und Sterben vor {iber hun-
dert Jahren wirkt aus heutiger
Sicht aber auch befremdend
und derb. Dabei bediente
man sich Spriichen, die im

der anderen Art

Vertrauen auf Gott Menschen
erheitern konnten, um besser
mit dem unvorhersehbaren
Tod nahestehender Men-
schen umgehen zu konnen.
Das Spielerische liel§ Distanz

fruufcgrul' faa hiet
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zum Geschehenen zu und
wandelte die Trauer in eine
humorvolle Erinnerung.

Komische Grabinschriften
halfen durch ihre erheiternde
Art, die Leiden des Todes zu
vergessen. Sie erfiillten zu-
gleich einerseits die Funkti-
on des Erinnerns an den Un-
gliicksfall und andererseits
auch jene eines Mahnmals.
Heute hingegen kann man
sich einen derart kuriosen
Umgang mit Tod und Un-
glick kaum mehr vorstel-
len und so hat sich auch die
Funktion gewandelt: Der Mu-
seumsfriedhof in Kramsach
ist ein beliebtes Ausflugsziel
fiir Jung und Alt.

DANIELA PFENNIG
daniela@pfennig.at

B HUMOR, ETHIK UND MORAL

Die Grenzen des guten
Geschmacks

Filme wie .. Das Leben des Brian™ haben viele Men-
schen zum Lachen gebracht, aber auch aufge-
bracht - im Empfinden, in ihren religiosen Gefiih-
len verletzt worden zu sein. Humor und Sarkasmus
werden als Mittel der Kritik eingesetzt, machen Wi-
dersprichlichkeiten oder Skurriles sichtbar. Witze
zu religiosen Themen finden sich zuhauf.

Aber wo hort der Spal3 auf, was ist ein schlecht
geratener Witz und was Blasphemie? Ist Humor
zwangslaufig Gotteslasterung und eine Verhoh-
nung des Glaubens? Darf Werbung religidse In-
halte lustig verarbeiten? Sind Pfarrerwitze Herab-
wirdigungen, eine Diskriminierung, oder steht die
Redefreiheit hoher als Beschrankungen zu offent-
lichen Meinungsauflerungen?

Die osterreichische Gesetzgebung regelt unmiss-
verstandlich im Diskriminierungsverbot: ,Werbung
darf niemanden mittelbar oder unmittelbar diskri-
minieren oder Diskriminierung fordern, insbeson-
dere aus Griinden des Geschlechts, der ethnischen
Zugehorigkeit, der Hautfarbe, der ethnischen oder
sozialen Herkunft, der genetischen Merkmale, der
Sprache, der Religion oder der Weltanschauung,
der politischen oder sonstigen Anschauung, der
Zugehorigkeit zu einer nationalen Minderheit, der
Staatsbirgerschaft, des sozialen Status, einer Be-
hinderung, des Alters, der sexuellen Orientierung
oder sonstiger Grinde.”

Daneben hat sich die osterreichische Werbewirt-
schaft freiwillig Selbstbeschrankungsrichtlinien
auferlegt. Der Ethik-Kodex des Osterreichischen
Werberates beschreibt, wann eine Werbung als
verletzend bzw. diskriminierend zu beurteilen ist.
160 Werberate und Werberatinnen aus unter-
schiedlichsten Berufsgruppen und Interessen-
vertretungen wachen Uber diesen Kodex. .Bei der
Gestaltung von Werbung muss verantwortungsbe-
wusst auf Gefiihle von Gruppen, aber auch Einzel-
nen Ricksicht genommen werden. Werbung darf
nicht gegen die guten Sitten verstoflen und nicht
die Wirde von Menschen verletzen”, sagt Andrea
Stoidl, Geschaftsfihrerin des Osterreichischen
Werberats. .Die Art der Darstellung darf nicht he-
rabwirdigend sein”, beschreibt Stoidl die soziale
Verantwortung, die Werbung durch die offentliche
Aufmerksamkeit hat.

Jenen Gebieten der Ethik und Moral, die einem ge-
sellschaftlichen Entwicklungsprozess unterworfen
sind, gilt heute im Besonderen die Aufmerksamkeit
der Werbe-
selbstbe-
schran-
kung. Die
Rolle der
Kirche,
das religi-
ose Leben
und Emp-
finden der

Menschen schaftlichen Entwicklungsprozes-

Und die sen. Foto: thinkstockphotos
Vielfalt der

Religionen in Osterreich haben sich in den letz-
ten Jahren verandert. Gesellschaftliche Entwick-
lungen bringen Veranderungen und damit unter-
liegen auch Fragen des guten Geschmacks, des
tolerierten Witzes einem Wandel. Worlber heute
geschmunzelt wird, dem folgte gestern noch ein
Aufschrei der Emporung.

Und dennoch bzw. gerade deswegen: Der gesetzli-
che Rahmen lasst ein Spannungsfeld fur Witz und
Humor offen. Die Gleichheit aller Menschen vor
dem Gesetz, Meinungsfreiheit und Redefreiheit sind
so wie die Religionsfreiheit durch die Allgemeinen
Menschenrechte und die osterreichische Gesetz-
gebung geschiitzt. Situativ und subjektiv kdnnen
sie in Konflikt geraten. Ein Witz kann Ausdruck der
Redefreiheit sein und zugleich die religiosen Ge-
fuhle von Einzelpersonen oder Gruppen verletzen
und als diskriminierend wahrgenommen werden
- ein Spannungsfeld, das grofler Sensibilitat und
eines Verantwortungsbewusstseins bedarf.

Werbung im Spannungsfeld von gesell-

HEIKE FINK
heike.fink@chello.at
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Inge Patsch iiber Humor, seine Bedeutung in unserer Gegenwart und ihr ganz personliches Humor-Rezept.

Wie wertvoll eine hu-
morvolle Lebensein-
stellung, das Bewusst-
sein, nicht perfekt sein
zu mussen, und das
Vertrauenin eine ho-
here Macht sind, weil3
Inge Patsch.

Was bedeutet fiir Sie Humor?

Inge Patsch: Humor heif3t,
sich selbst nicht so wichtig
zunehmen und sich von den
eigenen Vorstellungen ver-
abschieden zu konnen. Kon-
flikte entstehen meistens
dann, wenn andere andere
Vorstellungen haben als man
selbst. Dann wiére es wichtig,
iiber die eigenen Vorstel-
lungen herzlich zu lachen
und sich einzugestehen, dass
es nicht so geht, wie man es
sich selbst vorgestellt hat.

Was hat sich fiir Sie verin-
dert, seit Sie bewusst humor-
voller leben?

Inge Patsch: Ich habe
gelernt, Vertrauen zu ha-
ben in eine hohere Macht,
in deren Hidnden ich gut

Jie Humors
Gelassenhelt

4: £ .'F‘J(\

aufgehoben bin. Ich weif3,
dass ich bestimmte Dinge
nicht verhindern kann. Mir
ist auch bewusst, dass es in
meinem Leben Wichtiges
und Unwichtiges gibt. Im
Alltag zu schimpfen und die
eigenen Vorstellungen an-
deren aufzuzwingen, macht
ungliicklich. Frohlicher lebt
man, wenn man durch eine
humorvolle  Bemerkung
sich selbst und anderen ein
Lacheln entlockt — so geht
vieles einfacher.

Warum ist gerade in der Ge-
genwart Humor so wichtig?

Inge Patsch: Es geht nur

H INFORMATION
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ebt man besser

noch um Perfektionismus
und ums Funktionieren.
Fehler machen ist zu einem
Tabu geworden. Wir werden
von klein auf in ein Korsett
gedrangt, das unser Umfeld
vorgibt: Warum darf ein
Kind nicht zwei verschie-
denfarbige Socken anziehen,
wenn es das will?

Was fehlt uns heutzutage?

Inge Patsch: Mut zur Un-
vollkommenbheit. Das ist die
Voraussetzung, das Einma-
lige eines jeden Menschen
wahrzunehmen. Der Mut zur
Unvollkommenheit schenkt
uns Gelassenheit, damit wir

Inge Patsch, geboren 1952, ist
verheiratet und Mutter von zwei
erwachsenenKindern.Sie leitet
das Tiroler Institut fir Logothe-
rapie und Existenzanalyse nach
Viktor E. Frankl in Innsbruck
und halt zahlreiche Vortrage
und Seminare. Gemeinsam mit
Michael Titze hat sie das Buch
.Die Humorstrategie” verof-
fentlicht. Weitere Infos unter:
www.ingepatsch.at

Tipp: ..Das Wesentliche im Le-
ben bekommt man geschenkt.
Das kann man sich nicht kau-
fen”, ist Inge Patsch Uberzeugt.
Deshalb gibt es von Oktober
2013 bis Juni 2014 im Haus der
Begegnung in Innsbruck mo-
natlich eine ,Werkstatt der Le-
bensfreude”. Beginn: 14. Okto-
ber 2013, Anmeldung erforder-
lich: Tel. 0512/587869-12 oder
E-Mail an hdb.kurse(@dibk.at

M Karikaturen von Bischof Reinhold Stecher

endlich aufhoéren, einen fa-
natischen Perfektionismus
zu pflegen. Wir sollten zu-
dem einsehen, dass alles,
was wir tun, unvollkommen
bleibt.

Was bringt uns der Mut zur
Unvollkommenheit?

Inge Patsch: Vor allem
schenkt uns dieser Mut eine
realistische Sichtweise. Hu-
mor dient zur Versbhnung
mit den Bruchstiicken. Wir
konnten ,besser” scheitern,
wenn wir begreifen, dass
nichts vollkommen ist. Es ge-
hort viel Mut dazu, zu sagen,
dass man sein Bestes gegeben
hat, nur diesmal hat es nicht
gereicht. In den Augen eines
anderen kann es trotzdem zu
wenig gewesen sein. Wesent-
lich ist, dass man vor sich
selbst gradestehen kann.

Wo liegt die Grenze zwischen
Humor und Gleichgiiltigkeit?

Inge Patsch: Wenn es mir
egal ist, ob die Blumen gegos-
sen werden oder nicht, ob es
ein Mittagessen gibt oder
nicht, so ist das Gleichgiil-
tigkeit. Wenn ich aber ehr-
lich bemiiht bin, die Blumen
zu gielen und sie trotzdem

eingehen, oder wenn mir
der Kuchen nicht gelingt,
brauche ich heitere Gelas-
senheit. Man soll am Abend
auf den Tag zurtickblicken
und fragen: Was bin ich mir
oder meinem Leben schul-
dig geblieben? Beschwichti-
gung bringt uns nicht wei-
ter, denn irgendwann frisst
sie uns auf. Aufrichtigkeit
ist wichtiger als das ,So-tun-
als-Ob“. Wenn einem etwas
gleichgtiltig ist, fehlt die Be-
geisterung. Gleichgiiltigkeit
hat mit Humor nichts zu
tun. Gleichgiltigkeit kann
uns auf die Palme bringen,
weil etwas Wertvolles nicht
gelebt wird.

Wie sieht Ihr personliches
Humor-Rezept aus?

Inge Patsch: Fir Humor
gibt es viele Zutaten, aber
kein Rezept, weil man nicht
weif}, wie es der andere auf-
nimmt. Man sollte alles so
annehmen, wie es kommt,
und mit sich selbst im Rei-
nen sein. Die erste Zutat ist
der Mut zur Unvollkommen-
heit. Dann braucht es Dank-
barkeit und ein bewusstes In-
nehalten, um zu wissen, wo-
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rategie — Mit Humor unad

fiir man dankbar sein kann.
Drittens darf man sich selbst
nicht zu wichtig nehmen.
Es braucht auch das Wissen,
dass es im Leben auf und
ab geht. Mit einer positiven
Grundeinstellung hat man
in schweren Zeiten mehr
Kraft. Schlieflich bedarf es
eines Bewusstseins, dass es
mehr als nur mich alleine
gibt, eine hohere Macht, die
alles zum Guten wendet.

Ist Humor eine Altersfrage?

Inge Patsch: Ich glaube,
dass man mit dem Alter und
der Erfahrung humorvoller
wird. Ich habe den Humor
fir mich in einer Zeit, in
der es mir gesundheitlich
nicht gut ging, entdeckt. Er
hat mich innerlich gestarkt.
Heute weif} ich, dass derje-
nige, der sein Alltags- und
Berufsleben mit Humor und
Gelassenheit meistert, viel
besser fahrt als der, der seine
Ziele verbissen verfolgt. Um
das zu erkennen, muss man
nicht unbedingt alter sein.

INTERVIEW FUHRTE
Daniela Pfennig
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Irdischer und himmlischer Triumphmarsch.
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Umfunktionierung.

Quelle: Bischof Johann Weber, Bei den
Leuten - Erlebnisse und Gedanken eines
Bischofs. Mit Zeichnungen von Reinhold
Stecher. Styria Verlag 1993
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