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Familie als Ort, an dem Menschen Verantwortung fiir ei-
nander iibernehmen.

Foto: iStock/BraunS

Familie und Familienarbeit:
Selbstverstandlich unentgeltlich!

Kinder und Familien sind
ein Garant dafiir, dass das
soziale Sicherungs-
system funktioniert und
der Generationenvertrag
eingehalten werden kann.

amilie ist der Ort, wo Men-
Fschen zusammenhalten, be-

dingungslos geliebt werden
und Familienmitglieder Verant-
wortung fiireinander Uberneh-
men. Es ist nicht Uberraschend,
dass das Leben in einer Familie
fir die Mehrheit der Osterrei-
cherinnen und Osterreicher von
zentraler Bedeutung ist. Er-
gebnisse der Glicksforschung
zeigen, dass Veranderungen im
familiaren Bereich die grofiten
Auswirkungen auf unser Glicks-

empfinden haben. Familiare Be-
ziehungen sind entscheidend da-
fir, ob ein Mensch sein Leben als
gliicklich empfindet.

Wichtiger Grundstein

Familie ist nicht nur fur das
personliche Glicksempfinden
zentral. In den Familien wird
auch der Grundstein fir die Ge-
sellschaft von morgen und Uber-
morgen gelegt. Wenn die Rah-
menbedingungen stimmen - und
dafiiristin erster Linie die Politik
verantwortlich, in zweiter Linie
sind es die Eltern - ist die Fa-
milie der erste und zentrale Ort,
an dem Werte vermittelt und Fa-
higkeiten entwickelt werden, die
fir ein Zusammenleben in der
Gesellschaft unerlasslich sind.
Auch die Weitergabe des Glau-

Alfred Trendl ist Prasi-
dent des Katholischen
Familienverbandes
(www.familie.at), Mitglied
des ORF-Publikumsrates
und leitet eine Steuer-
beratungskanzlei.
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bens erfolgt hier. Fir die Kirche
sind Familien zentral, die kon-
kreten ,sozialen Bedingungen,
unter denen heute Familien le-
ben, sind pastorale Herausfor-
derungen” (Kardinal Schénborn)
fir Familien, die hier leben oder
neu zuziehen. In Pfarren sind oft
Familien treibende Kraft, der
Familienverband unterstitzt Fa-
milien mit der Aktion ,Gutes Le-
ben”. Die Einflihrung oder Star-
kung des Familienstimmrechts
bei der Pfarrgemeinderatswahl
und der Versuch, Vorreiter bei
der Vereinbarkeit von Beruf und
Familie fir die eigenen Mitarbei-
ter zu sein, kann ein Vorbild fir
die Gesellschaft darstellen.

Gesellschaften konnen sich
dann weiterentwickeln, wenn
es genug Kinder gibt. Denn es
sind Kinder und Jugendliche, die
Gewohntes hinterfragen, ausge-
tretene Pfade verlassen, neue
Wege beschreiten und damit
Eltern, Politik und Gesellschaft
zwingen, das eigene Denk- und
Verhaltensmuster zu reflektie-
ren und verkrustete Strukturen
zu Uberprifen. Kinder sichern
unsere Zukunft, sie sind die Ar-
beitskrafte und das innovative
Potenzial von morgen.

Kinder und Familien sind auch
ein Garant daflir, dass das soziale
Sicherungssystem funktioniert
und der Generationenvertragein-

gehalten werden kann. Der Bei-
trag, den Familien hierfir leis-
ten, ist ein doppelter: Sie zahlen
Sozialversicherungsbeitrage und
Steuern und sie leisten, indem
sie sich fir Kinder entscheiden,
diese betreuen, erziehen und be-
gleiten, den zentralen Beitrag fir
die nachwachsende Generation.

Anerkennung erfahren

Wesentliche Voraussetzung
dafiiristeinekinder-undfamilien-
freundliche Gesellschaft. Kinder
missen sich willkommen fiihlen,
Eltern missen Anerkennung da-
fur erfahren, dass sie sich fiir Kin-
der entscheiden. Anerkennung
bedeutet mehr als ausreichend
Betreuungsplatze fiir unter Drei-
jahrige zu schaffen. Anerkennung
heiBt auch: Familienleistungen
werden - so selbstverstandlich
wie Parteienforderungen und
Pensionen - jahrlich der Inflation
angepasst; im Steuersystem wird
darauf Ricksicht genommen, wie
viele Personen von einem Ein-
kommen leben; Familien konnen
so leben, wie sie es gerne wollen
und sich frei entscheiden, ob und
wie lange sie ihre Kinder zu Hau-
se betreuen mochten, Teilzeitar-
beit wird als Chance und nicht als
Falle gesehen, Betreuungszeiten
werden besser fiir die Pension
angerechnet und familienfreund-
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liche Arbeitsbedingungen sind
eine Selbstverstandlichkeit.

.Das Erste, das der Mensch im
Leben vorfindet, das Letzte, wo-
nach er die Hand ausstreckt, das
Kostbarste, was er im Leben be-
sitzt, ist die Familie.” Dieses Zitat
des vor 150 Jahren verstorbenen
Sozialreformers Adolph Kolping
hat nach wie vor Giiltigkeit. So-
bald Familienfreundlichkeit Geld
kostet, sobald es darum geht, Fa-
milienleistungen monetar wert-

THEMA DIESER
AUSGABE:

Ehe und Familie

zuschatzen, wird Familienfreund-
lichkeit politisch sehr schnell zum
Lippenbekenntnis und Familien-
arbeit soll weitgehend selbstver-
standlich unentgeltlich passie-
ren. Dies zu andern, hat sich der
Katholische Familienverband zur
Aufgabe gemacht und ladt Eltern
ein, gemeinsam ihre Stimme in
der Politik zu erheben. Dann lasst
sich auch einiges zu Gunsten der
Familien andern.

Alfred Trendl
moment(ddibk.at
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Der zwel Jahre lange
Weg zur Synode

it dem Abschluss der Fa-
M miliensynode in Rom ist

nicht nur ein dreiwdchiges
Treffen derkatholischen Bischdfe
in Rom zu Ende gegangen. Die Sy-
node bildete den Abschluss eines
zwei Jahre dauernden Vorgangs,
in den auch die Glaubigen in den
Diozesen eingebunden waren.
Bereits im Jahr 2014 trafen sich
die Bischdfe in Rom zu einer Vor-
synode. Die Themen, die dabei
diskutiert wurden, sind letztlich
aus einem Arbeitspapier hervor-
gegangen, das auf Umfragen in
den Diozesen zurtickgeht.

Online-Umfrage

In der Diozese Innsbruck be-
antworteten rund 5000 Menschen
einen Online-Fragebogen, mit
dem der Vatikan erheben wollte,
wie die katholische Lehre in den
Familien gelebt wird und welche
Meinung die Menschen zu ein-
zelnen Themen haben. Auf die
Aussage ,Soweit mir die Lehre
der Kirche bekannt ist, lebe ich
nach ihr” antworteten 71 Prozent
der Befragten mit ,teilweise”, 22
Prozent mit..Ja, ganz”. Beachtlich
ist das Ergebnis zum Gebet in der
Familie: 63 Prozent der Befragen
gaben an, im Kreis der Familie zu
beten. Dass die Weitergabe des
Glaubens in der heutigen Zeit vor
grofle Schwierigkeiten stellt, da-
von gehen 81 Prozent der Umfra-
geteilnehmer aus.

Klare MeinungsaufBerung

Mehr als deutlich fielen in der
Umfrage die Riickmeldungen zur
Frage aus, ob Menschen, die nach
einer Scheidung noch einmal ge-
heiratet haben, die Sakramente
der Eucharistie (Kommunion) und
der Beichte empfangen durfen.
96 Prozent beantworteten diese
Frage mit .Ja", lediglich 4 Pro-
zent mit ,Nein”. Ebenso deutlich
die Meinung zur Empfangnisver-
hitung. 95 Prozent der Teilneh-
mer meinten, die Kirche solle die
Verwendung von hormonellen
Methoden der Empfangnisverhi-
tung oder von Kondomen akzep-
tieren. Weniger Einigkeit herrscht
bei der Frage: ,Teilen Sie die
ablehnende Haltung der katho-
lischen Kirche gegeniiber gleich-
geschlechtlichen eingetragenen
Partnerschaften?” Drei von vier
Umfrageteilnehmern beantwor-

DEFINITION SYNODE

ten diese Frage mit ,Nein”, 25
Prozent mit ,Ja".

Arbeitskreise

Nach dem Abschluss der Vor-
synode in Rom waren die Katho-
likinnen und Katholiken erneut
zur Mitarbeit eingeladen. In der
Diozese Innsbruck nahmen rund
70 Menschen an einem Workshop
teil, in dem sie Anliegen an die Bi-
schofe formulierten. Diese wur-
dengesammeltdem Vorarlberger
Diozesanbischof Benno Elbs, dem
Delegierten der Osterreichischen
Bischofskonferenz, ibergeben.

Konkrete Hilfe anbieten

Das Ergebnis dieses Work-
shops ist einerseits gepragt vom
Dank gegeniiber der Bereitschaft
der Bischofe, die Situation der Fa-
milie realistisch wahrzunehmen.
Andererseits wird stark auf die
Achtung der personlichen Gewis-
sensentscheidung hingewiesen,
was etwa Fragen der Empfang-
nisverhitung betrifft. Es brauche
konkrete Angebote, um Eheleute
in den unterschiedlichen Lebens-
phasen zu unterstiitzen. Ebenso
wichtig seien Angebote fiir Men-
schen, deren Ehe gescheitert ist.

Auch die Erzdidzese Salzburg,
die bekanntlich Teile Tirols um-
fasst, fihrte eine Online-Umfrage
mit dem romischen Fragebogen
durch. Im Marz 2015 erarbeitete
der Pastoralrat in acht moderier-
ten Gruppen Stellungnahmen bei
einer Klausurim Benediktinerstift
Michaelbeuern. Neben den Mit-
gliedern des Gremiums nahmen
auch Fachleute von der Familien-
beratungsstelle, dem kirchlichen
Ehegericht und dem Katholischen
Familienverband teil - also Ex-
perten, die mit und fur Familien
und Paaren arbeiten. ,Durch das
gemeinsame Nachdenken im
Pastoralrat konnte gut und wert-
schétzend Uberlegt werden”, er-
innert sich Sebastian Schneider
vom Seelsorgeamt. ,An der Basis
wird viel getan, um Familien zu
unterstitzen”, so der Abteilungs-
leiter fir Verkiindigung weiter.
Die Rickmeldungen aus der
Erzdiczese erhielt anschlieend
ebenfalls Bischof Benno Elbs.

Lisa Schweiger-Gensluckner
und Walter Holbling
moment(ddibk.at

Als Bischofssynode wird ein Tref-
fenvon Bischofen aus aller Welt mit
dem Papst bezeichnet. Die Synode
hat beratenden Charakter und soll
auch die Verbundenheit von Papst
und Bischofen fordern. Sie wird
vom Papst einberufen und findet in
unregelmaBigen Abstanden statt.

Die Bischofssynode vom 4. bis 25.
Oktober stand ganz im Zeichen der
Familie. Ihr Titel lautete: ,Die Be-
rufung und Mission der Familie in
der Kirche in der modernen Welt".
Zum Abschluss der Synode wurde
ein 100 Seiten starkes Abschluss-
dokument verdffentlicht.

n
I'.'u:l M
DIGZESE Oment ERZDIOZESE
INNSBRUCK SALZBURG

30. Oktober 2015 - Sonderbeilage

Griindungsherausgeber: Komm.-Rat Joseph S. Moser, April 19931; Herausgeber:
Gesellschafterversammlung der Moser Holding AG; Medieninhaber (Verleger):
Schlisselverlag J. S. Moser GmbH.; Hersteller: Intergraphik Ges. m. b. H.;
Sonderpublikationen, Leitung: Frank Tschoner; Redaktionelle Koordination:
Karin Bauer, Christa Hofer. Redaktion: Karin Bauer, Walter Holbling, Christa Hofer,
Wolfgang Kumpfmiiller, Daniela Pfennig, Conny Pipal,

Lisa Schweiger-Gensluckner, Alfred Trendl, Vanessa Weingartner.
Didzese Innsbruck, Abteilung OA: Karin Bauer.

Erzdiézese Salzburg, Amt fir Kommunikation: Wolfgang Kumpfmiiller.

Anschrift fiir alle: Brunecker Strafle 3, 6020 Innsbruck, Postfach 578,
Tel. 0 512/53 54-0, Fax 0 512/53 54-3577. moment@dibk.at

Das Eheseminar ist kein Frontalvortrag. Es
ist ein Angebot, einander besser kennenzu-
lernen.

Fotos: Daniela Pfennig

Ein Eheseminar muss
keln alter Hut sein

Fir alles gibt es Trai-
ningsprogramme. Auch
fur die kirchliche Ehe.
Eheseminare bieten Ge-
legenheit, sich besser
kennenzulernen und die
christlichen Dimensionen
einer Ehe zu verstehen.

ch habe gestern noch schnell

das .Vater unser’ gelernt. Ich

habe gedacht, die sagen mir,
was ich in der Ehe tun darf und
was nicht”, solche Aussagen hg-
renmein Mannundichals Ehese-
minarleiter immer wieder. Ande-
re erzahlen, sie hatten die Eltern
gefragt, was sie da erwartet, oder
unter anderem mit einem Vor-
trag Uber natirliche Empfang-
nisverhiutung gerechnet. Doch
die kirchliche Ehevorbereitung
muss kein ,.alter Hut” sein.

Mein Mann und ich gestalten
jedes Eheseminar gemeinsam
mit Pfarrer Christoph Pernter.
Wahrend wir den Fokus auf Be-
ziehungsthemen wie die eigene
Herkunftsfamilie und jene des
Partners, Vorstellungen von Ehe,

Kommunikation und Sexualitat
legen, gibt Pfarrer Christoph Im-
pulse zum Sakrament der Ehe
und den kirchenrechtlichen As-
pekten. Er bespricht auBerdem
den Trauungsgottesdienst und
das Trauungsprotokoll.

Erfahrungen teilen

Das Eheseminar ist kein
Frontalvortrag und es gibt kei-
ne Abschlusspriifung. Es ist ein
Angebot, einander besser ken-
nenzulernen und die Beziehung
zu vertiefen. Wir servieren die In-
halte nicht fein puriert wie in der
Schule, denn die Hauptakteure
sind die Paare. Der Tag lebt von
den Beziehungserfahrungen aller
Teilnehmer. Wir rechnen immer
die Beziehungsjahre zusammen,
die alle Paare mitbringen. Insge-
samt haben wir in einem Semi-
nar etwa 60 Beziehungsjahre mit
Hohen und Tiefen - so wie in ei-
ner langen Ehe. Auch wir bringen
unsere zehnjahrige Beziehungs-
erfahrung ein und geben Impulse
zum Nachdenken. Reflektieren,
Ins-Gesprach-Kommen  und
Besser-Kennen-lernen ist das
Ziel. Wir geben Beispiele, wie mit

Der Tag des Eheseminars lebt von den Erfahrungen aller Teilnehmer.

Konflikten konstruktiv umzuge-
henistoderauch, wie Konflikte zu
vermeiden sind. Denn: Die Ehe ist
ein Lebensprojekt. Sie ist wie eine
Rose: Die Blite und der wunder-
bare Duft stehen fiir das Schone
im Ehe- und Familienleben. Doch
es gibt keine Rose, also keine
Beziehung, ohne Dornen. Blite
und Dornen verbindet der griine
Stangel, die Hoffnung, Gott, den
wir mit der Ehe in die Beziehung
aufnehmen.

Es gibt keine Idealehe

Vor drei Jahren zogerten wir,
als uns Pfarrer Christoph bat, das
Eheseminar in Vols zu gestalten,
denn als Jungverheiratete - da-
mals noch ohne Kind - stellten
wir nicht das katholische Eheideal
dar.Daaberfliruns das Ehesemi-
nar eine grof3e Bereicherung war,
wollten wir das an andere weiter-
geben.Vorallem, weilin unserem
Freundeskreis nicht alle die Ehe-
vorbereitung zeitgema# erlebten.
Heute sind wir Uberzeugt, dass
man als Eheseminarleiter keine
Idealfamilie verkorpern muss,
denn die perfekte Familie gibt es
nicht. Der Vorteil, den wir mit-
bringen, ist, dass wir im selben
Alter sind und damit einen guten
Zugang zu den Teilnehmern ha-
ben. Es geht darum, unsere Be-
ziehungserfahrungen zu teilen,
sich auf die Diskussion mit ande-
ren Paaren einzulassen und vor
allem: Es gern zu tun. Schliefilich
ist dieser Tag auch fir uns eine
Bereicherung, weil immer etwas
Neues dabei ist und wir bewusst
einen Tag gemeinsam verbringen
- uns gegenseitig Zeit schenken.
Und das tun auch die Teilnehmer
eines Eheseminars. Das ist Bal-
sam fir die Beziehung, der Uber
diesen einen Tag hinaus wirkt.

Daniela Pfennig
daniela@pfennig.at
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Den Menschen verteidigen
und nicht den Buchstaben

Das Synodenpapier rat
dem Papst, den Einzelfall
auf Ebene der jeweiligen
Ortskirche starker zu be-
ricksichtigen.

ie katholische Kirche und
D der Vatikan werden gern fir

ihren Zentralismus gerdgt.
Jetzt hat Papst Franziskus zum
Abschluss der Familiensynode in
Rom andere Tone angeschlagen:
Er pladiert dafiir, dezentrale Lo-
sungen bei Familienfragen zu su-
chen. So betonte der Papst in sei-
ner Ansprache vor den Synoden-
teilnehmern: ,Jedes allgemeine
Prinzip muss in die jeweilige
Kultur Gbertragen werden, wenn
es eingehalten und angewendet
werden soll.”

Freilich geht es Franziskus
hier nicht um eine Aufweichung
oder Anderung der kirchlichen
Lehre. Aber die Familiensynode
habe gezeigt, .dass die wahren
Verteidiger der Lehre nicht die-
jenigen sind, die den Buchstaben
verteidigen, sondern den Geist,
nicht die Idee, sondern den Men-
schen”.

Auf den Einzelfall schauen

Was ist von diesen Gedanken
im Abschlussbericht der Synode
zu lesen, der mit einer Zweidrit-
telmehrheit am 24. Oktober an-
genommen wurde? Zusammen-
gefasst lasst sich sagen, dass
das Synodenpapier dem Papst
rat, den Einzelfall auf Ebene der
jeweiligen Ortskirche starker zu
beriicksichtigen. Darauf verwies
auch Kardinal Christoph Schon-
bornin einer gemeinsamen Pres-
sekonferenz der dsterreichischen
und deutschen Synodenteilneh-
mer. Die Synode habe dem Papst
an mehreren Stellen im Doku-
ment , Kriterien der Unterschei-
dung” vorgeschlagen.

Neue Wege der Seelsorge

Wie diese Unterscheidung
konkret ausschauen kann, zeigt
etwa die vor allem im europa-
ischen Raum medial im Vorder-
grund stehende Frage des Kom-

l TIPPS UND TERMINE
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Mit einer Messe wurde die Familiensynode am Sonntag, 25. Oktober, beendet. roto: Reuters/Bianchi ‘

munionempfangs fiir Menschen,
die nach einer Scheidung noch
einmal geheiratet haben. Auch
wenn das Synodendokument
nicht ausdricklich vom Zugang
zu den Sakramenten spricht,
wird in einigen Passagen darauf
hingewiesen, dass es einer ,dif-
ferenzierten Pastorale” bedurfe,
in der die konkrete Situation von
Menschen starker bericksichtigt
wird. Auf die zweite heif3 diskutier-
te Frage gleichgeschlechtlicher
Lebensgemeinschaften geht das
Papier nur am Rande ein. In die-
sem Zusammenhang weist Kar-
dinal Christoph Schonborn darauf
hin, dass sich die Synode ent-
schieden habe, sich auf Ehe und
Familie zu konzentrieren. Gleich-
geschlechtliche Partnerschaften,
so Schonborn, seien davon zu

unterscheiden. Das Synodendo-
kument betone jedoch die Wiirde
und den Respekt im Umgang mit
homosexuellen Menschen.

Den Blick geweitet

Fir den Vorarlberger Bischof
Benno Elbs, der an der Synode
als Vertreter Osterreichs teilge-
nommen hatte, stellt die Synode
eine .Horizonterweiterung” dar,
die nicht folgenlos fir die Kirche
bleiben werde, sondern zu einer
.positiven Veranderung des Welt-
bewusstseins flihren werde”.

Markante Aussagen, die den
Medien als Sensation verkauft
werden konnten, kommen im
Synodenpapier nicht vor. Zu sehr
ist es getragen von dem Willen,
sowohl Reformern als auch Kon-

servativen eine Zustimmung zum
Schlussdokument zu ermogli-
chen. Vielleicht liegt darin auch
eine kleine Sensation, auf jeden
Fall aber ein Erfolg. Und so bleibt
von der Synode vor allem das
Bemihen, den Familien grofB3ere
Beachtung zu schenken, und der
Appell an die Didzesen, sich noch
mehr Gedanken Uber Angebote
fur Familien zu machen.

Und fir die Begleitung jener,
die in den Augen der Kirche ge-
scheitert sind, hat die Synode
deutlich gezeigt, dass sich die
Waagschale wohl deutlich auf die
Seite der Barmherzigkeit als auf
jene von Recht und Urteil zu nei-
gen hat.

Walter Hoélbling
walter.hoelbling(ddibk.at

B ANGEBOTE FUR EHEPAARE

Damit
die Liebe
bleibt

John Lennon meinte, . All You Need
Is Love”, doch reicht allein die Lie-
be wirklich fur eine lange und trag-
fahige Beziehung aus? Das Leben
an sich bringt Dynamik, Bewegung,
Veranderungen, der Alltag dagegen
oftmals Routine und Langeweile.
Wie Paare Uber Jahre hinweg ihre
Beziehung anhand der vielen He-
rausforderungen halten und star-
ken konnen, zeigen die Seminare
des Katholischen Familienreferats
der Diozese Innsbruck.

EPL - fiir Paare am Beginn

ihrer Beziehung: Miteinander
reden - gegenseitig verstehen. Im
EPL-Gesprachstraining werden
grundlegende Gesprachs- und
Problemlosungsfertigkeiten ver-
mittelt und eingediibt. 21. und 22.
November 2015 im Franziskaner-
kloster Telfs.

KEK - fiir Paare in mehrjahriger
Beziehung: Das Seminar .Konst-
ruktive Ehe und Kommunikation”
wendet sich an Paare, die inner-
halb eines erweiterten Gesprachs-
trainings auch ihre gemeinsame
Geschichte in den Blick nehmen
wollen. 8. bis 10. April 2016 im Bil-
dungshaus St. Michael in Matrel.
Marriage Encounter: Die Bezie-
hung in den Mittelpunkt stellen
und sich Zeit nehmen zum Inne-
halten. Dabei mit vertrauensvollen
Gesprachen Neues und Inter-
essantes beim Partner (wieder)
entdecken. 6. bis 8. November
2015 im Bildungshaus St. Michael
in Matrel.

Schneeschuhwandern fiir Paare
Die Schneeschuhe ermaglichen
das Verlassen von ausgetretenen
Pfaden und bieten Gelegenheit,
eigene und gemeinsame Spuren
zu setzen. 27. Februar 2016, Ort je
nach Schneelage.

Weitere Seminare und Infos:
www.dibk.at/familienreferat

Vanessa Weingartner
vanessa.weingartner(ddibk.at

Von starken Gefiihlen bis hin zu . fit for family”

% Hall. ,.Der kleine Igel und die
groBe Kuscheldecke” - Das Ka-
tholische Bildungswerk ladt am
4. November um 10 Uhr zu einer
Bilderbuchlesung in die Stadtbi-
cherei Hall.

D Landeck. .Starke Gefiihle” -
unter diesem Titel gibt Veronika
Santer Hilfestellungen, wie Eltern
auf starke Geflihlsausbriiche ihrer
Kinder reagieren und wie Kinder
selbst lernen konnen, mit starken
Emotionen umzugehen. Vortrag
und Gesprach am 4. November um
19.30 Uhr im Alten Widum.

“\ Innsbruck. Der Religionsphi-
losoph Martin Buber hat sich in

seinem Werk vor allem mit Fragen
der zwischenmenschlichen und
partnerschaftlichen Beziehung
befasst. Dr. Susanne Heine (Wien)
gibt am 5. November um 19.30
Uhr im Haus der Begegnung eine
Einfiihrung in Leben und Werk des
grof3en Religionsphilosophen.

(Ein weiterer Vortrag zu Buber
folgt am 18. November um 19.30
Uhr).

% Elternbildung. Unter dem
Begriff .fit for family” bietet das
Katholische Bildungswerk ge-
meinsam mit dem Katholischen
Familienverband ein breites Bil-
dungsangebot fir Eltern, Grofel-
tern und Padagogen an. Das Ange-

bot umfasst Vortrage, mehrteilige
Veranstaltungsreihen, Seminare
fur GroBeltern und Treffpunkte
fir Eltern mit Kindern von 0 bis 3
Jahren.

Alle Angebote sind auf die jewei-
lige Zielgruppe und auf das Al-
ter der Kinder abgestimmt und
haben zum Ziel, Eltern zu unter-
stiitzen und zu starken. Weitere
Informationen unter www.bildung-
tirol.at und bei Margit Kofler, Tel.
0512/2230-4801. E-Mail: eltern@
bildung-tirol.at

Zusammengestellt von

Lisa Schweiger-Gensluckner
und Walter Holbling
moment(@dibk.at
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vermittelt ein Vortrag in Landeck.

Wie man mit starken Gefiihlsausbriich

en von Kindern um

gehen lernt,
Foto: iStock/Claudiad
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Eine grol3e Liebe fast ein
ganzes Leben lang

Elma und Herbert Paul
kennen sich eine halbe
Ewigkeit. Aus einer Ju-
gendfreundschaft wurde
Liebe, die nun schon seit
67 Ehejahren wahrt.

nder Friih macheich die Betten

und am Abend vor dem Schla-

fengehen decke ich schon den
Frihstlickstisch fir den nachs-
ten Tag”, erzahlt Herbert. ,Aber
kochentu’ immerich”, wirft Elma
lachend ein. Meist am Sonntag,
wenn die beiden sich nicht in
einem naheliegenden Restau-
rant kulinarisch verwohnen las-
sen, bereite sie ihrem Mann ein
franzosisches Lammkotelett,
sein Lieblingsessen, verrat die
junggebliebene 87-Jahrige.

Das Paarist 67 Jahre verheira-
tet und seit 70 Jahren befreundet.
Kennengelernthabensichdiezwei
1940 in Stams: ,.Da, wo heute das
Skigymnasium angesiedelt ist,
war damals das Gasthaus Speck-
bacher. Dorthin sind die Inns-
brucker auf Urlaub gefahren. So
war das auch bei uns”, weif3 Elma
noch und erzahlt von der ersten
Begegnung mit Herbert: ,Er be-
suchte die Handelsakademie

und in den Sommerferien war er
auf Ernteeinsatz in Stams. Der
Wirt hat ihm den Auftrag gege-
ben, den Kommerzialrat Weyrer
und seine Familie vom Bahnhof
abzuholen. Da haben wir uns das
erste Mal getroffen und gleich
viel miteinander geratscht.” Als
die Weyrers nach fiinf Wochen
wieder die Heimreise antraten,
versprach Herbert, sie zu besu-
chen. Gleich als die Schule wieder
anfing, begann zwischen der da-
mals 12-jahrigen Elma und dem
finf Jahre alteren Herbert eine
lockere Freundschaft.

Im Jahre 1943 muss er einri-
cken. Der Kontakt reifit ganzlich
ab. Elma besucht die flinfte Klas-
se der Deutschen Mittelschule in
Pradl, als die erste Bombe fallt:
.Das hat mich von der Schule er-
16st”, schmunzelt Elma. Alsbald
tritt sie eine Stelle als Arzthel-
ferin beim Réntgenologen Franz
Mignon an. Dortist sie bis zu ihrer
Hochzeit geblieben.

Auf der Suche nach Elma

Herberts erster Weg nach
Kriegsende fuhrtihn zu Elma. Als
er zu ihrer elterlichen Wohnung
in die Museumstraflie kommt, ist
diese leer. Bombenschaden ha-

ben sie unbewohnbar gemacht:
.Ich bin dann zur Weyrerfabrik
gegangen, in der Hoffnung, sie
dort zu finden. So war es dann
auch”, erinnert sich Herbert, der
bald darauf eine Arbeitsstelle bei
der Gasoline antritt. Elma ist die
Erste, die davon erfahrt. In dieser
Zeit machen die beiden viele Aus-
flige und geniefen gemeinsame
Kinobesuche.

Als Elma 18 ist, wandelt sich
die jugendliche Freundschaft in
eine grofle Liebe: ,Wir sind dann
miteinander gegangen”, so Her-
bert. Im Jahr 1948 beschlieflen
sie, ihr Glick mit einer Hochzeit
zu besiegeln. Geheiratet wird im
Innsbrucker Standesamt. Einen
Monat spater findet die Trauung
in der Saggener Kirche statt:
.Ich bin zum Pfarrer in Saggen
gegangen und habe ihn gebeten,
dass wir bei ihm heiraten dirfen,
denn diese Kirche war beheizt.
In Dreiheiligen, wo wir eigentlich
zugehorig waren, hatten wir ge-
froren”, so Herbert und Elma er-
innert sich, dass sie flir das Hoch-
zeitsessen, eine Nudelsuppe mit
Wiirstl, Essensmarken beantra-
gen mussten.

War das Mahl auch beschei-
den, freut sich das Paar heute
noch Uber die fir damalige Zeiten

schone Kleidung fir die Hochzeit:
.Meine Kusine kannte einen Ma-
trosen aus Hamburg, der mir den
Loden aus unserer Fabrik gegen
einen Seidenstoff fir mein Kleid
eingetauscht hat”, verrat Elma.
Auch Herbert konnte sich sehen
lassen:, Ich hatte einen Lodenan-
zug an, den wir schwarz gefarbt
haben. Und ich tauschte meine
Bergschuhe gegenspitze, schwar-
ze Schuhe aus Frankreich.”

.Gell, es ist ein Madchen?”

Wahrend Herbert von seinem
Tauschhandel erzahlt, holt Elma
ein Bild von der gemeinsamen
Tochter Anita. Sie ist nach acht
Jahren Ehe auf die Welt gekom-
men: ,Wir wollten warten, bis
die schlimmsten Kriegswirren
zu Ende waren”, sagt sie und bei
dieser Gelegenheit fallt ihr eine
lustige Episode ein: ,Ich war mir
sicher, dass ich einen Buben be-
komme. Als ich dann um finf Uhr
nachmittags entbunden hatte, war
mein erster Satz zum Arzt: ,Gell,
es ist ein Madchen?” Der Gyna-
kologe erwiderte: ,Also, ich bin
wirklich ein erfahrener Arzt und
ich sage lhnen, das ist sicher ein
Madl.” Zuerst sei sie enttauscht
gewesen, aber dannwardie Toch-

Elma und Herbert
Paul blicken auf 67
gemeinsame
jahre zuriick.
Fotos: Conny Pipal, Familie Paul

Ehe-

terihr Einund Alles. Anita lebt mit
ihrer Familie in Stdspanien und
ist dort sehr gliicklich. Dass auch
der inzwischen 33-jahrige Enkel-
sohn Adrian im Ausland lebt, ist
fir Elma und Herbert kein Dra-
ma. Sie telefonieren sowohl mit
ihm als auch mit Tochter Anita
regelmaBig.

Die beiden sind glicklich in ih-
rer Zweisamkeit. Friher waren es
das Skifahren und das Schwim-
men, das ihnen viel Spall gemacht
hat. Heute verbindet sie die Erin-
nerung an ein erfilltes Leben und
eine Ehe, die auch so manche Kri-
se Uberstanden hat. Auch wenn
das Parchen Uberaus gerne mit-
einander redet, braucht es keine
Worte mehr, um zuwissen, wasim
anderen vorgeht: ,Wenn man so
lange zusammen ist, erkennt man
genau, was der andere denkt”, so
Elma. Was ist das Geheimnis die-
ser langen Partnerschaft? ,Man
soll nicht gleich urteilen und da-
vonlaufen, sondern fiir die Bezie-
hung kampfen. Liebgewonnenes
nicht einfach aufgeben und so
manche Situation muss man mit
Humor nehmen”, sagt sie und bei-
de lachen herzlich.

Conny Pipal
conny.pipalldgmx.at



