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funken, dreinreden, seine Nase in etwas [hinein]stecken:
Mensch Frau

AKTIONEN

< FAMILIENFASTTAG 2020 S F : .
Wandel wagen! - Gemeinsam fiir eine Zukunft in eigener Hand FrauenM rauénoiarken

Zeitschrift der Frauen in der Di6zese Innsbruck  Nr.2/2020

Zeitschrift der Frauen in der Didzese Innsbruck Nr.1/2020 . . .
Dieser Slogan pragte die Aktionszeit 2020. So fanden drei der insgesamt zwolf mitmischen ;o eigentlich dazuzugehdren, sich bei etwas beteiligen, 8
. . . . bei etwas Einfluss nehmen / sich anschlieSen, sich beteiligen
durchgefiihrten Infoveranstaltungen in den Dekanaten an ganzlich neuen Veran- P R T cwicken cil R

staltungsorten statt, um so in diesen Pfarren bekannter zu werden. Ein herzliches : sprachlighyipsghatbicten; (umgangsspraciietSICu
7 . » 0.2 l B ! mltstrlcken, mit von der Pa[tle sein, mltZlEhCﬂ/ 1 “

Vergelt’s Gott an alle Gastgeberinnen der zwolf Infoveranstaltungen und den eh- :

renamtlichen Referentinnen.

Einen Wandel wagten wir auch beim heurigen Besuch unserer Projektpartnerin.
Wir verlangerten den Aufenthalt von einem vollen Tag auf drei volle Tage. So gab

. . . . o ' : . . >y
es meh r Begegn u ngsmogIIChkelten EI n TrEffen mlt dem WEItha usnetzwerkpart_ \ anmISChen / neu mischen, aufriihren / aufwirbeln, aufwiihlen; (umgangss q
ner*innen, ein Schulworkshop in der HBLA Kematen, ein Besuch in der Pfarre S e T
. . . . . (abwertend) aufputschen / die Sache wurde noch emmal krif
Neustift und das traditionelle Benefizsuppenessen am Aschermittwoch beim Influencerin . LN s aufgemischt (umgangssprachlich: aufgewirbels) /

Stadtturm in der Innsbrucker Innenstadt.

Sr. Bina Stanis, die Direktorin der kfb-Partnerorganisation CASS im Nordosten In-
diens, hatte sogar noch Zeit, um einige Sehenswiirdigkeiten im Raum Innsbruck FrauenStarken Frauen
kennen zu lernen. Besonders beeindruckte sie der Ausflug auf den Patscherkofel. ot orfauen i e s ik /2020 R L

Und schlieBlich wagten wir auch noch einen nachhaltigen Wandel beim Benefiz-
suppenessen, indem wir erstmals Marmeladeglaser und echte Loffel anstatt Weg-
werfgeschirr verwendeten. Vielen Dank allen Glaser- und Loffelsammler*innen,

u.a. der Firma WAMS. « ZEITUNG FRAUENSTARKEN

Anita Loffler, Familienfasttagsreferentin Thematische Schwerpunkte der Ausgaben 2020 waren:
e Mensch Frau (Wirtschaft anders denken, Frauen - Eben-

< WELTGEBETSTAG DER bild Gottes, Frauen machen Kirche)

FRAUEN 2020 SIMBABIWE i e vom et JAHRESBERICHT 2020

Um den 6. Marz fanden sich in Oster- _ . ' . .
¢ Influencerin (Pastoral als influencing, Befreit! Aus Lei-

reich und Sidtirol in vielen Gemein- q haft Tat. E q i ib :
o Y EsE R AV, o (7 e enschaft zur Tat. Frauen, reden wir ber uns!)

Anliegen der Frauen aus Simbabwe zu ¢ Die Gabe des Schenkens! (Mythos Christkindl, Schenken Die kfb ist eine Gemeinschaft von Frauen in Kirche

beten und deren vorbereitete Liturgie - Freude oder Frust, Gabe versus Tausch . . . .
° ) und Gesellschaft, ist Teil der Katholischen Aktion und

zu feiern.
Frauen(Vor)Bilder 2020: die grof3te osterreichische Frauenorganisation.
Syrophonizische Frau, Theresa Fessler, Heilige Radegunde,

Maria Verkindigung

www.kfb.at

In Wien fand das erste Mal ein Gottes-

dienst im Stephansdom anlasslich des
Weltgebetstages statt. Es nahmen an die 1000 Menschen daran teil und gaben
damit ein starkes Zeichen fiir den Weltgebetstag.

Deshalb versteht sich die kfb als
e wirkungsvolle Kraft in Kirche und Gesellschaft

Mit dem gespendeten Geld wurden 14 Projekte unterstitzt, in Simbabwe z. B. * glaubwiirdige Gemeinschaft von Frauen, die global denkt und lokal

Projekte fiir Geschlechtergerechtigkeit, Schutz von Frauen und Madchen und in- handelt

tegrative Bildung. In Mazedonien wird das Geld fiir Roma-Kinder verwendet, die * Gemeinschaft, die Frauen befdhigt, durch Bildungsangebote ihr Leben
dadurch zur Schule gehen kénnen und fiir eine Beratungsstelle fiir Madchen. ... zu gestalten und 6ffentlich fir ihre Werte einzutreten

e Gemeinschaft, die aus der Spiritualitat lebt und handelt und sich am

Insgesamt kann gesagt werden, dass dieses Geld meistens fiir die Bildung und die
Evangelium orientiert

Rechte von Frauen und Madchen weltweit verwendet wird. Impressum: Katholische Frauenbewegung der Didzese Innsbruck | Riedgasse 9 | 6020 Innbruck

Die Spendensumme fiir den WGT 2020 aus Simbabwe bel&uft sich auf: € 174.000. T:051222304323 | M: kib@dibkat , , : _ N : .. _ )
. . " . . L Fur den Inhalt verantwortlich: Mag.? Margit Haider | Layout: Maria Gottardi D|e kfb ist M|tg||ed in der Kathohschen Frauenbewegung Osterre|chs’ kfbol
Ein herzliches Dankeschon an alle Frauen, welche die Feiern organisiert und auch Bildnachweis: Aktion Familienfasttag©Reinhold Sigl | Didzesankonferenz und Aktion Essen Macht . . . . T . .
und vertritt die Anliegen und Interessen ihrer Mitglieder in diesem Dachver-

an alle, die daran teilgenommen haben. Sie setzen damit ein solidarisches Zeichen Wissen@©Dibzese Innbruck ) : S :
fiir weltweite Verbundenheit in den Anliegen der Frauen und Madchen. band. In der Bundesleitung wirken die diézesane Vorsitzende Mag.? Helene
Daxecker-Okon und die Frauenreferentin Mag.? Margit Haider mit.

o
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Bildung, Wissenschaft
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Uﬂd FOFSChUﬂg Erwachsenenbildung

Miiller Claudia, Regionalbeauftrage Innsbruck-Umland



SCHWERPUNKTE
< FORUMTHEATER ,,Die Mutprobe”

DIE MUTPROBE

FORUMTHEATER

Mit insgesamt 7 Auftritten
begeisterte das Forumthea-
ter zahlreiche mitwirkende
und hellhorige Zuschaue-
rinnen. Trotz erschwerter

WAS, WENN WIR ES Bedingungen aufgrund der
MIT DER AN GST Covid-Krise konnten 4 Veran-
ZU TUN BEKOMMEN? staltungen in Prasenz durch-

gefliihrt werden. Selbst vor
digitaler Biihne liel8 sich das Veranstalterteam von spectACT & kfb gemeinsam mit
dem Dekanat Wilten Land nicht abschrecken. 3 online-Vorfiihrungen wurden so
kurzerhand selbst zur Mutprobe — Was, wenn wir es mit der Angst zu tun bekom-
men? Zu den in der Psychologie bekannten Verhaltensweisen und Reaktionen auf
Angsterfahrungen ,fight-flight-freeze” — , kampfen-fliichten-erstarren” konnte die
spezielle Methode des Forumtheaters neue Akzente und Perspektiven im mensch-
lichen Umgang mit der Angst sichtbar machen. Mutprobe bestanden!

Ein Projekt von: spectACT — Verein fiir politisches und soziales Theater gemeinsam mit dem Dekanat
Wilten Land und der kfb — Katholische Frauenbewegung Tirol und Osterreich

Projektpartner: Haus der Begegnung, Frauen-, Manner- und Familienreferat der Di6zese Innsbruck, Katholisches
Bildungswerk Tirol, Bildungshaus Osttirol, Tyrolia, Marktgemeinde Telfs und SGS Telfs

% ESSEN MACHT WISSEN
,Boden.Leben.Gesundheit, land grabbing”

Die Veranstaltungsreihe befasste sich mit der
grundsatzlichen Frage, was der Boden Uber-
haupt mit unserem Essen zu tun hat. Bei einem
kostlichen 5-Gange-Menii — zubereitet von Schii-
lerinnen an verschiedenen landwirtschaftlichen
Landeslehranstalten in Tirol — bot sich die Gele-
genheit, in Vergessenheit geratene Zusammen-
hange zwischen menschlicher Gesundheit und
der Gesundheit von Boden, Tieren und Pflan-
zen ins Bewusstsein zu riicken. Die Referentin
Mathilde Schmitt schilderte die fortschreiten-
de Verdrangung von grundlegendem Basiswis-
sen nachhaltiger Bodenbewirtschaftung durch
einseitige Konzentration auf Nutzflachen, Bodenpreisen, Flachenversiegelungen und ,land
grabbing”. Rundum gliicklich fiihlten sich Teilnehmende nicht nur durch die siiRe Nachspei-
se, sondern auch durch aufgezeigte niitzliche Tipps &Tricks fiir Acker, Wiese und Garten
sowie der personlichen Gesundheit. Aufgrund der Covid-Krise konnte leider nur die erste
der 6 geplanten Veranstaltungen stattfinden. . |
So war die LLA St. Johann am 3.3.2020 gut
besucht und die zufriedenen Gaste gingen
gestarkt in den ersten Lockdown.

,@ ESSEN MACHT WISSEN

g Mit Genuss die Welt retten
beim Dinner der besonderen Art

Was hat der Boden mit unserem Essen zu tun?

‘sona

Ein 5-Gange-Mendi bietet Interessierten nicht nur Kast-

(”b lichkeiten, sondern vermittelt auch die in Vergessenheit

geratenen Zusammenhange zwischen unserer Gesundheit

und der Gesundheit von Boden, Tieren und Pflanzen.

Mathilde Schmitt zeigt auf, wie die Konzentration auf Nutzfla-

chen, Bodenpreise, Flichenversiegelung und land grabbing das
Wissen iber nachhaltige Bodenbewirtschaftung mehr und mehr

verdrangen. Dariiber hinaus gibt sie Ihnen Wissenswertes und

praktische Infos fir Acker, Wiese und Garten mit auf

den Weg
Wlbio-divers

Termine in den Fachschulen fiir landliches Betriebs-
und Haushaltsmanagement des jeweiligen Ortes

Dienstag, 3. Mérz 2020  St. Johann, 16:30-20:30 Uhr
Montag, 16. Mdrz 2020~ Rotholz, 16:30-20:30 Uhr
Dienstag 17.Marz 2020  Landeck, 16:30-20:30 Uhr
Mittwoch, 25.Médrz 2020  Lienz, 16:30-20:30 Uhr
Donnerstag 26. Mdrz 2020 ' Imst, 16:30-20:30 Uhr

P
ional

in

Mittwoch, 27. Mai 2020  Innsbruck, Haus der Begegnung, 16:30-20:30 Uhr

ESSEN MACHT WISSEN war eine gemeinsame Veran-
staltung der Katholischen Frauenbewegung, der Tiroler
Bauerinnen Organisation, den Fachschulen fiir Landli-
ches Betriebs- und Haushaltsmanagement, von agri-
genda, Haus der Begegnung, geférdert vom Land Tirol,
dem Klimabtindnis Tirol, dem Frauenreferat der Di6ze-
se Innsbruck und dem Landlichen Fortbildungsinstitut.

AUS DEN DEKANATEN
< DEKANATSFRAUENTAGE

Dekanat HALL: Janner: ,Bauer unser” Filmvorfiihrung mit Diskussion
und anschlieBender Veranstaltung ,SOLIDARISCH-KULINARISCH” mit
Sabine Vogetseder und Gabriele Ebenbichler-Willegger

INNSBRUCK-Stadtkreis (fortlaufend):

LESEKREIS mit anschl. Diskussion - Dipl. Theol.™ Katrin Geiger
,Weiberaufstand” von Christiane Florin,

,Sprache und Sein” von Kiibra Glimusay

Dekanat LIENZ: Marz 2020: Frauentag zum Thema: ,,Dankbarkeit - der Schlissel
zur Zufriedenheit” mit Rolanda Honsig-Erlenburg

Dekanat SILLIAN: Mai 2020: ,,GenieRen will gelernt sein® mit Barbara Pichler
Dekanat ZAMS: Marz-Oktober 2020: SelbA Training; WORKSHOP

<+ WALLFAHRTEN und PILGERROUTEN 2020

Dekanat AXAMS: Mai: Wallfahrt nach Ranggen auf dem Besinnungsweg

Dekanat HALL: Juli: Wallfahrt durch’s Halltal nach St. Magdalena, zum Thema:
»,Maria Magdalena, die Apostelin“

Dekanat SILZ: August: Nachtwallfahrt zum Locherboden in Gedenken an
Sr. Angela Autsch mit Bischof Hermann Glettler

Dekanat WILTEN-LAND: Juli: Auf dem Jakobsweg

durch Tirol ,,Gemma Zeichen setzten” nach der

Schrift ,,Laudato Si“ von Papst Franzikus, in 10
Tagen von Kufstein bis St. Christoph mit Petra
Unterberger

KFB-BILDUNG

Die Katholische Frauenbewegung ist eine Glaubens-, Bildungs- und Aktions-
gemeinschaft. Durch die kfb-Bildungsschiene ist sie eigenstandiges Mitglied
im Forum Katholischer Erwachsenenbildung.

< VERANSTALTUNGSUBERBLICK

Glaube, Weltanschauung 33 VA 337 TN
Personlichkeit, Familie, Kommunikation 12 VA 136 TN
Gesellschaft, Politik 24 VA 553TN
Musisch-kulturelle Bildung 0 VA OTN
Sonderveranstaltungen 13 VA 396TN
Gesamt 82VA 1422 TN

« DIOZESANKONFERENZ mit NEUWAHLEN des Vorstands

Die kfb der Di6zese Innsbruck freut sich iiber einen
gelungenen GENERATIONENWECHSEL:

Verabschiedung der langjahrigen kfb-Vorsitzenden
Bernadette Furhapter und der Leiterin des Frauenre-
ferates Mag.? Angelika Ritter-Grepl.

Bernadette Fiirhapter - 12 Jahre Vorstandsvorsitzende
der kfb der Didzese Innsbruck —wurde im Rahmen der
Diozesankonferenz der kfb am Samstag, 17.10.2020
sehr herzlich fiir ihre Tatigkeit als Vorstandsvorsitzen-
de bedankt und von ihrer Funktion verabschiedet.

Zusammen mit Bischof Hermann feierten die Frauen
eine feierliche Messe umrahmt vom Quartett ,,Quatt-
ro Saxoni“. Landesratin Gabi Fischer wirdigte in ihren
sehr personlichen GruBworten Bernadette Fiirhap-
ter als tragende Personlichkeit in der Vernetzung
von Frauen und ihr Engagement fiir Frauen und Ge-
schlechtergerechtigkeit.

Berni Furhapter und Mag.? Angelika Ritter-Grepl

Im Anschluss Giberreichte Bischof Hermann ein ,,Herzbrot“ und einen ,Herzwein“
als Dankeschon und Hildegard Anegg lberbrachte die ,Herzworte” in Form von
Briefen der kfb Frauen. Weitere GruBworte folgten von den Dekanatsleiterinnen
Birgit Erhart (Matrei a. Br.), Annemarie Sailer (Zams) und Regina Gfall (Prutz) und
Angelika Ritter-Grepl, Frauenreferentin der Di6zese Innsbruck.

Mag.? Angelika Ritter-Grepl — langjahrige Leiterin des Frauenreferates der Ditze-
se Innsbruck und tatkraftige Unterstiitzerin der Kath. Frauenbewegung — hinter-
lasst mit 31.12.2020 ihre bisherige Funktion mit einem neuen Ziel: die Katholi-
sche Frauenbewegung Osterreichs (kfbd) als ehrenamtliche Vorsitzende zu leiten
und die Welt ein Stlick weit auf Basis christlicher Werte fiir Frauen gerechter zu
machen. Sie folgt in ihrer neuen Aufgabe der Oberdsterreicherin Veronika Pern-
steiner nach. Als Zeichen der Wertschatzung lud Bischof Hermann Glettler die
Frauenreferentin kurz vor Weihnachten ins Bischofshaus ein und bedankte sich
bei Ritter-Grepl fiir ihre langjahrige Arbeit.

Vergelt’'s Gott diesen zwei groRartigen Frauen — unermiidlich im Einsatz fiir
Frauen und Gerechtigkeit!

Mag.? Helene Daxecker-Okon wurde einstimmig am 17. Oktober 2020 zur Vorsit-
zenden der kfb gewahlt und I6st somit ihre Vorgangerin und langjahrige Vorsit-
zende Bernadette Flrhapter ab. Helene Okon betont in ihren ersten Grulworten
an die anwesenden Frauen aus den verschiedenen Regionen der Didzese Inns-
bruck besonders ihre Wertschatzung gegeniiber vielfdltigen Formen von Frau-
enspiritualitat. Ihre zukinftigen Stellvertreterinnen sind Birgit Erhart und Mag.?
Regina Pendl, welche bereits langjahrig im Vorstand engagiert sind und sich auch
weiterhin aktiv fur die Anliegen der kfb einsetzen mochten. Erfreulich ist auch
der einstimmig gewahlte ,Neuzuwachs” von zwei weiteren Frauen in den Vor-
stand — Mag.? Ingrid Heinz und Martina Seiwald. Mit den neu kooptierten Mit-
gliedern Dipl.PAss.™ Petra Unterberger, Karoline Neuner, Barbara Pichler und der
Geistlichen Assistentin Dr." Hildegard Anegg ist das Team kfb der Didzese Inns-
bruck komplett.

Der neue kfb Vorstand der Didzese Innsbruck

Kooptierte Vorstandsmitglieder

g
B\
terberger, Karoline Neuner, Barbara Pichler, Dr."Hildeg. Anegg,
Familienfasttag  Osttirol Geistl. Assistentin

neue Vorsitzende: Stellvertreterinnen neu gewahlt
Mag.? Helene Birgit Erhart u. Mag.? Regina Pendl MAS  Ingrid Heinz und Martina Seiwald
Daxecker-Okon




