
Ich bin getragen
Ich fühle mich sicher und 

beschützt

Gestern, heute und morgen bin ich geborgen in Gottes Hand
Psalm 139

Stundenbausteine



Ich spüre meine Hände
behutsam und sanft

(Oder Handmassage mit einer Murmel oder über einen Achat staunen)



Ich bin ganz bei mir und fühle mich wohl
Ich bin einmalig und kostbar – ich bin ganz da 

• Kinder einladen und Anleitung zur sanften

Kopfmassage geben

• Beide Hände sanft auf den Kopf legen –

die Augen schließen –

mit den Fingern „Regen spielen“

• Den Regen auch auf dem Gesicht spüren

• Eine Hand auf die Stirn legen – die andere Hand 
auf den Hinterkopf – die Wärme der Hände spüren



Was bedeutet geborgen?

• Ideen sammeln …



Zugang über das Lied: Gestern, heute …

• Wann fühle ich mich wohl, getragen und geborgen
wie ein kleiner Vogel im Nest, 
wie ein junges Igelkind, wie ein kleiner Fuchs im Bau ….

Sammeln..
Lied: umdichten, rappen



Lied: Gestern, heute und morgen….



Bildbetrachtung

• Bild in Tüchern einpacken, in 
der Mitte langsam aufdecken 
lassen

• Zeit zum genau 
Schauen/Entdecken

• Farben Formen Gegenstände; 
Ich entdecke  - ich sehe 

• Wessen Hände könnten das 
sein? Wessen Gesicht? 

• …….



Stimmungsbarometer



Du umgibst mich von allen Seiten , ob ich…
(Smilleys in der Größe des Gesichtes des Kindes ausschneiden und in das Bild hineinlegen, um es 
bewusst zu machen: Ob ich fröhlich, traurig … bin: Ich bin immer geborgen und behütet)





Gott umgibt mich von allen Seiten
und legt seine Hand auf mich.

Gott,
du bist immer bei mir,

Ob ich sitze oder stehe,
ob ich wache oder ruhe,

du Gott, bist immer bei mir.
Du umgibst mich von allen Seiten

und legst deine Hand auf mich.

Aus Psalm 139



Du umgibst mich von allen Seiten
und legst deine Hand auf mich

• Welches Gefühl weckt die 
Vorstellung…Feines Gefühl? 
Beengend? 

• Was möchte der Verfasser dieses 
alten Gebets mitteilen/ 
erzählen?



Ob ich sitze  
oder stehe. 
Ob ich gehe  
oder ruhe  
du, Gott bist 
immer bei mir. 



Guter Gott, du  
bist immer bei mir. 
 

Auch wenn ich dich 
nicht spüre. 



Du umgibst mich von 
allen Seiten 
 

und legst deine Hand 
auf mich.  
 



Ich dichte …

Mein Psalmgebet

Guter Gott,
du bist immer bei mir,
auch wenn ich dich nicht spüre.

• Ob ich ___________________

•

• Ob ich ___________________

•

• Ob ich ___________________

Du, Gott  bist immer bei mir.
Du umgibst mich von allen Seiten,

Mein Psalmgebet
Guter Gott,

du bist immer bei mir,

• auch _____________________

• Ob ich ___________________

•

• Ob ich ___________________

•

• Ob ich ___________________

Du, Gott  bist immer bei mir.
•



Umgang mit Gefühlen

• Was auch immer Kindern widerfährt, es 
löst bestimmte Emotionen aus. Vor allem 
Gefühle wie Wut oder Traurigkeit 
verunsichern die Kinder. Die Bildkarten 
von Don Bosco begleiten Kinder in ihrer 
emotionalen Entwicklung. Sie zeigen 
illustrierte Szenen aus dem Kinder- und 
Familienalltag. Über die dargestellten 
Situationen kommen sie ins Gespräch 
über verschiedene Emotionen und 
probieren Lösungen für den Umgang auch 
mit schwierigen Gefühlen aus. Im 24-
seitigen Begleitheft: Umsetzungsideen 
und Hintergrundinfos zur emotionalen 
Entwicklung.

• Altersstufe: 4 bis 9 Jahre
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