
Auch wenn eine zweite kirchliche Trauung nicht mög-
lich ist, möchte die Initiative „Neu beginnen“ helfen, 
dass alte Verletzungen heilen. Sie will den Betroffenen 
deutlich machen, dass sie in der Mitte unserer Kirche 
ihren Platz haben und willkommen sind. Ziel von „Neu 
beginnen“ ist es, Menschen zu ermutigen inneren Frie-
den zu finden und bewusst ihren Weg in der Kirche zu 
gestalten. 
 
Die vier Abende von „Neu beginnen“ in Osttirol sind 
jeweils dienstags von 19.30 - 21.30 Uhr am 7.5, 14.5., 
21.5 und 28.5. im Widum Sillian. 
 
Wir laden herzlich ein, diese Einladung anzunehmen!  
Anmeldungen ab sofort bitte unter: 
pfarre.sillian@dibk.at oder 04842/6319 oder 
familienreferat@dibk.at oder 0512/2230 4301 
 
Brigitte Wasle-Kaltenegger & Bernhard Wasle  
mit Dekan Anno 

Im Mai wird nun auch in Osttirol 
an vier Dienstagabenden der Weg 
„Neu beginnen“ für Menschen 
starten, die nach Trennung oder 
Scheidung einen neuen Partner 
oder eine neue Partnerin gefunden 
haben. Lebensgeschichten kom-
men damit neu zusammen, und 
zugleich bleibt auch Vergangenes 
weiter lebendig – Schönes, und 
mitunter auch Schmerzliches. Da 
tut es gut, wenn es Raum gibt, um 
sich gegenseitig davon zu er-
zählen, und auch um Enttäu-
schungen auszusprechen. Ebenso 
wichtig ist aber auch das Benen-
nen von stärkenden Erfahrungen, 
die Menschen auf diesem Weg 
gemacht haben. 
 
 
Bei den TeilnehmerInnen von „Neu beginnen“ in an-
dern Teilen unserer Diözese während der Fastenzeit  hat 
sich gezeigt, dass eine der besonders schmerzlichen 
Wunden für viele die Erfahrung war, dass genau in der 
Zeit, in der sie selber in einer tiefen Krise steckten und 
sich mitunter bei ihnen auch Verzweiflung breit machte, 
kirchliche Gemeinschaft nicht als Hilfe, sondern als zu-
sätzliche Belastung empfunden wurde. Daraus wollen 
wir lernen, ja wir wollen selber „Neu beginnen“ und 
damit neue Wege wagen. Eine große Ermutigung für die 
Initiative „Neu beginnen“ von Bischof Hermann Glett-
ler kommt dabei von Papst Franziskus selber, der sagt: 
„Liebe ist fähig, Zukunft zu wagen“, und „die Quelle 
des christlichen Glaubens eröffnet neue Wege und un-
geahnte Möglichkeiten.“ Der erste Schritt auf unserem 
eigenen Lernweg ist, dass „Neu beginnen“ bewusst von 
Paaren begleitet wird, die selber durch dieses Zerbre-
chen und „Neu beginnen“ gegangen sind. In Osttirol 
wird sowohl Dekan Anno, wie Brigitte und Bernhard 
Wasle die Gruppe dabei unterstützen. 
 

gemeinsam unterwegs 

Taizé-Gebet 

Pfarrbrief Mai 2019 

Seelsorgeraum 
Hochpustertal 

Pfarre Sillian 
Expositur Heinfels 
Pfarre Tessenberg 

Heiliger Geist,  
du lässt uns ein Leben lang  

immer wieder aufbrechen 
und von Neubeginn zu Neubeginn 

in eine Zukunft des Friedens gehen. 

Neu beginnen - zusammen wachsen 
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weiterhin - wenn irgend möglich - erhalten bleiben will; 
er ist einfach gern bei uns. Gott sei Dank.  
Sein spirituelles und kirchenmusikalisches Verständnis, 
welches ihn die Musik im Dienst an der einen, großen 
Liturgie sehen lässt, als seinen Beitrag zu dem einen 
Fest, bei dem Gott selber unmittelbar die Mitfeiernden 
ergreift, ist für die Zusammenarbeit mit ihm ein wahres 
Geschenk und ein Glücksfall. 
Obwohl Lukas voll ausgebucht ist, spielt er selbst bei 
vielen Klavier- und Orgelkonzerten im In- und Ausland, 
und umrahmt zugleich treu im Lienzer Franziskaner-
kloster an der Orgel die Gottesdienste. „Das mach ich 
auch, um am Instrument wirklich fit zu bleiben“, wie er  
schmunzelnd sagt. 

Groß war die Freude bei vielen in der Pfarre Sillian, als 
Lukas mit dem Kirchenchor zu Weihnachten erstmals 
den Festgottesdienst musikalisch mitgestaltet hat.  
Seither sind auch neue SängerInnnen zu der Gemein-
schaft dazu gestoßen, so dass der Klangkörper langsam, 
aber stetig wächst. Die Chormitglieder sind auf jeden 
Fall mit Begeisterung dabei. „Die Stimmung ist ausge-
zeichnet. Lukas packt uns mit seiner guten Laune und 
seiner Geduld!“, freut sich eine Sängerin. „Und wir alle 
würden uns über weitere Singbegeisterte freuen. Sowohl 
Männer- wie Frauenstimmen sind stets willkommen!“, 
meint sie abschließend. Meldet euch einfach bei Lukas 
selber oder im Pfarrbüro. 

Text: LMS Sillian-Pustertal und Dekan Anno 

Seit Herbst 
2018 leitet Lu-
kas unsern neu-
g e g r ü n d e t e n 
K i r ch en ch o r 
Sillian mit viel 
E n g a g e m e n t 
und Geschick. 
Lukas Außer-
dorfer, BA, ge-
bürtiger Lien-
zer, ist seit 2016 
an der LMS 
Sillian-Pustertal 

und begleitet als Korrepetitor Wettbewerbs-
teilnehmerInnen, PrüfungskandidatInnen und Konzert-
teilnehmerInnen am Klavier. Viele haben ihn in dieser 
Funktion gerade auch in dem angespannten Wettbe-
werbsklima als wunderbaren Begleiter, Helfer und Ruhe-
pol schätzen gelernt. Und genauso haben das auch die 
Sängerinnen und Sänger unseres Chores.  
Lukas Außerdorfer hat als Siebenjähriger auf einem 
Flohmarkt ein Bilderbuch über Mozart in die Hand be-
kommen und war so fasziniert davon, dass er sofort 
Klavier lernen wollte. Schon im Folgejahr hat er zielstre-
big an der LMS Lienzer Talboden mit dem Klavierunter-
richt begonnen. Um sein besonderes Talent zu fördern, 
fuhr er bereits als Zwölfjähriger alle zwei Wochen ans 
Konservatorium Klagenfurt zum Kompositions-, Kla-
vier- und Orgelunterricht. Doch dieser Zeitaufwand war 
auf Dauer neben dem Gymnasium einfach zu groß, und 
so wechselte Lukas kurzerhand zum reinen Orgelunter-
richt zurück nach Lienz. Die Liebe zur Königin der In-
strumente steigerte sich bei ihm damit noch mehr.  
Nach der Matura begann er das Studium am Mozarteum 
Salzburg, das er bei Prof. Hannfried Luke für das Kon-
zertfach Orgel erfolgreich absolvierte. Heuer im Juni 
wird er seinen Abschluss in Instrumentalpädagogik ab-
solvieren. 
Danach wird es für ihn auf die Suche nach einem guten 
Start in den Beruf gehen. „Das wird zunächst mit viel 
Pendeln verbunden sein, darauf hab ich mich schon in-
nerlich eingestellt“, sagt er. Und deutet damit an, dass er 
sowohl der LMS Sillian wie unserm Kirchenchor auch 

Wir stellen vor: Chorleiter Lukas Außerdorfer 

Osterbasteln 
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Zopf oder eigene Kreationen, alles gelang ihnen sehr gut 
und sie durften nachher ihr selbstgemachtes Brot mit 
nach Hause nehmen. Zum Abschluss gab es noch, wäh-
rend einer kleinen Stärkung, eine Geschichte zum The-
ma „Miteinander essen und teilen“, die zum Nachden-
ken anregte.  
Herzlichen Dank der Bäckerei Rainer für diesen lehrrei-
chen und interessanten Vormittag! 
 
Am Nachmittag 
erfuhren die Kinder 
dann in der Erst-
kommunionsstunde 
was es heißt zusam-
men „Mahl zu hal-
ten“. Es wurden 
kleine Brotsäckchen 
bedruckt, die Geschichte vom letzten Abendmahl mit 
den Worten der Wandlung erzählt und ein Bild vom 
letzten Abendmahl angemalt. 
Zum Abschluss deckten wir gemeinsam den Tisch, in 
einzelnen Schritten wurde parallel dazu auch das „Tisch 
decken“ bei der Hl. Messe erklärt. Bevor es zur gemein-
samen Jause ging, dankte jedes Kind mit einem Weih-
rauchkorn für etwas, was ihm wichtig ist. Nach dem ge-

meinsamen Gebet 
konnten die Kinder 
dann bei einem 
festlich gedeckten 
Tisch zusammen 
„Mahl halten“, ihre 
se lbstgemachten 
Vintschgerln essen 
und Traubensaft 
trinken. 

 

Julia Leiter, Gerlinde Rainer, Viktoria Maurer 

Am 04.04.2019 durften die Erstkommunionkinder am 
Vormittag in der Bäckerei Rainer Brot backen. Sie erfuh-
ren welche Zutaten es zum Brot backen braucht und 
was zu beachten ist. Nachdem der Teig zusammenge-
mischt wurde, durften die Kinder für ihre Erstkommu-
nionsstunde „Mahl halten“ Vintschgerln ausarbeiten und 
backen. Dabei lernten unsere Erstkommunikanten auch 
den Unterschied verschiedener Teige kennen.  

Mit Weißbrotteig und süßem Teig durften sie dann noch 
selber ihr Geschick unter Beweis stellen. Ob Brezen, 

Erstkommunion Sillian 2019 -  
„Jesusbegegnung im Mahl - Festmahl halten“ 

Auf diesem Weg möchten wir Erstkommunionkinder aus Silli-
an euch alle herzlich zur  

Feier unserer Erstkommunion am Sonntag, 05.05.2019,  
in der Pfarrkirche Sillian einladen.  

Feiert mit uns mit und lasst uns zusammen „Festmahl halten“. 
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Ganz unkonventionell gestalteten wir 
Jugendliche die Osterzeit in der Pfarre 
Sillian.  
Am Gründonnerstag interpretierten 
wir die Fußwaschung auf moderne Art 
und beschäftigten uns mit den „young 
carers“.  
Am Karfreitag hörten wir in der Passi-
on nicht nur den traditionellen Text, 
sondern auch die Gedanken der betei-
ligten Personen, so zum Beispiel Pet-
rus, nach dem er Jesus verraten hatte. 
Es wurde ein Grab aufgestellt und so 
konnte sich jede/r vor dieses hinstel-
len, sich verabschieden und dieses 
auch schmücken.  
In der Osternacht war das Grab dann 
leer: Jesus ist auferstanden. 40 Kinder 
und Jugendliche zogen tanzend mit 
Leuchtstäben in die Kirche ein zum 
Lobgesang, gespielt von einer Band 
der LMS Sillian und gesungen von 
Greta. Die Leuchtstäbe dienten dann 
als Grabschmuck, um die Freude über 
die Auferstehung auszudrücken. 

 

Pfarrjugend Sillian 

Neue Wege  
zu Ostern 

 
 
 
 
Exerzitien sind Übungen für alle Menschen, die sich in 
der Fastenzeit  auf den Weg machen, Gott zu begegnen, 
ohne große Vor-oder Ausbildung. Wir haben versucht, 
den einzelnen Seligpreisungen in unserem Alltag nach-
zugehen und in wöchentlichen Treffen zu erörtern. Bei 
diesen Treffen hatte alles Erzählte seinen Raum und der 
Humor kam auch nicht zu kurz. 
 
Ganz herzlich bedanken wir uns bei Rosmarie Walder 
und Hans Walder (Kraler), die die Exerzitien in der 
Pfarre Sillian erst möglich machten - Vielen herzlichen 
Dank euch Beiden! 

Exerzitiengruppe 2019 

„Lebendig glauben mit den Seligpreisungen“ - aus der 
Bergpredigt und das päpstliche Schreiben Gaudete et 
exsultate (Freut euch und jubelt) waren in diesem Jahr 
das Thema der Exerzitien. 
 
Dazu einige Gedankenanstöße: 
 
Selig, die arm sind vor Gott… 
Armut meint die innere Freiheit von Ansprüchen und 
Bedürfnissen, ein offenes Herz haben  
Selig die Trauernden… 
fremdes Leid teilen und anderen in ihrem Schmerz bei-
stehen 
Selig die Sanftmütigen… 
Sanft-Mut, Mut zur gewaltlosen Lebensweise; 
Selig, die rein sind… 
Nicht rein sein bedeutet nicht ehrlich sein, sein Herz frei 
machen von Vorurteilen, Geschwätz, Falschheit. 

Exerzitien im Alltag 2019 
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Gottesdienste Mai 2019 
MI 01.05.2019 Gedenktag des Hl. Josef, der Arbeiter 

Tessenberg 19.00 Uhr Florianimesse der Freiwilligen Feuerwehr Tessenberg 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * leb. u. verst. Mitglieder der FF Tessenberg 

DO 02.05.2019 Gedenktag des Hl. Athanasius, Bischof 

Sillian 15.00 Uhr Hl. Messe im WPH 
 19.00 Uhr Anbetung - Gestaltung: Gruppe „Exerzitien im Alltag“      19-19.30 Uhr Beichtgelegenheit 
 20.00 Uhr  Hl. Messe mit bes. Ged. an * Max Trauner u. Josef Niedertscheider * die Armen Seelen 
   anschließend Anbetung bis 21.30 Uhr 

FR 03.05.2019 Gedenktag des Hl. Philippus, Apostel und Hl. Jakobus, Apostel 

Heinfels St. Anton 11.00 Uhr Wallfahrermesse für und mit der Kath. Frauenbewegung Niederau 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Karl Mitteregger 

SA 04.05.2019 Gedenktag des Hl. Florian, Märtyrer 

Sillian 19.00 Uhr Florianmesse der Freiwilligen Feuerwehren Sillian u. Arnbach 
   Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinden 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Albert Walder, Schuster * Pfr. Franz Ortner * Inge Krexner  
   * Arnold Woschnak * Verst. d. Fam. Herrnegger, Kartitsch * Leb. u. Verst. zu Oberhasel- 
   grube * Alfons u. Walpurga Moser * Anton Bergmann * Johann Matthias u. Verst. d. Fam.  
   Webhofer * Josef Gutwenger * Verst. d. Fam. Aichner u. Wieser * Fam. Steinringer  
   * Johann Pranter, JT * Fam. Huber, Sulzer u. Moser u. Herta Innerkofler * Florian  
   Kollreider u. Evelyn Hofmann * Katharina Strasser, 6. JT * zu Ehren d. Gottesmutter mit  
   der Bitte um baldige u. vollkommene Genesung 
        musikal. Gestaltung: Musikkapelle Sillian 

SO 05.05.2019 3. SONNTAG DER OSTERZEIT 

Sillian 09.45 Uhr  Einzug 
 10.00 Uhr Erstkommunion 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Leb. u. Verst. d. Fam. Josef Schneider * Frieda u. Franz  
   Bodner * Anna Schranzhofer * Leb. u. Verst. d. Fam. Köck, Oberköck u. Senfter, Schuistl  
   * Leb. u. Verst. v. Gschwendt-Stocker * Leb. u. Verst. d. Fam. Told, Unterwieser * Peter  
   Gutwenger * in einem bes. Anliegen 
Heinfels St. Peter 10.00 Uhr Floriani-Gottesdienst der Freiwilligen Feuerwehr Heinfels und der Betriebsfeuerwehr E.G.O. 
   Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 
 11.00 Uhr Motorradsegnung auf dem Platz beim Musikpavillon 
Tessenberg 08.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 
 17.00 Uhr Bittgang zum Florianistöckl 

MI 08.05.2019 Mittwoch der 3. Osterwoche 

Sillian 09.30 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Reinhold Außerlechner * Johann Lukasser * zu Ehren d. Hl.  
   Antonius als Dank 
Tessenberg 19.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Josef Steidl, Köppler * Peter Kofler * für die Kranken der  
   Pfarrgemeinde 

DO 09.05.2019 Donnerstag der 3. Osterwoche 

Sillian 12.30 Uhr Seniorenwallfahrt nach Oies - Treffpunkt: Bodner Platzl 
 15.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung im WPH-Sillian 

FR 10.05.2019 Gedenktag des Hl. Damian de Veuster, Ordenspriester 

Heinfels St. Anton 18.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Leb. u. Verst. d. Fam. Jungmann u. Mühlmann * Florian  
   Kollreider * Johanna u. Anton Stallbaumer 

SA 11.05.2019 Samstag der 3. Osterwoche 

Sillian 19.00 Uhr Wort-Gottes-Dienst mit Kommunionspendung 
   Neben der Hl. Messe, die in der Mission gefeiert wird, denken wir bei dieser Wort-Gottes- 
   Feier bes. an * verst. Eltern u. Geschw. Bürgler u. Holzer * Brigitte u. Hermann Wolfger  
   * Simon Kraler    musikal. Gestaltung: Singkreis Hochpustertal 
        Warensammlung für SoLaLi
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FORTSETZUNG   SA 11.05.2019 Samstag der 3. Osterwoche 

Heinfels St. Peter 19.00Uhr Firmvorstellgottesdienst und Jugendmesse 
   Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinden 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Maria, Matthäus, Katharina u. Peter Auer * Johann Auer * Leb.  
   u. Verst. d. Fam. Geiler u. Kofler u. Josefa Kraler * Johann Außerlechner, St. Oswald  
   * Lydia Hofmann, 2. JT u. Gerda Moosmann 
Heinfels St. Anton 14.00 Uhr Taufe von Eva Moser 
Tessenberg 14.00 Uhr Trauung von Sprenger Matthias & Angelika, geb. Herrnegger 

SO 12.05.2019 4. SONNTAG DER OSTERZEIT - MUTTERTAG 

Sillian 10.00 Uhr Firmvorstellgottesdienst und Kinder- und Familienmesse 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Frieda Walder * Otto Flatscher * Maria u. Rudolf Hackhofer  
   * Aloisia u. Johann Kraler, Portner * Josef, Aloisia u. Maria Huber * Franz Huber, 10. JT  
   * Maria Baldauf geb. Ortner * Clara Weitlaner * Anna Schranzhofer * Herta Koneczni  
   * Helmut Wilhelmer * Maria Posch * Ingrid Obererlacher * Benjamin Guggenberger u.  
   Bruder Lorenz * Maria Schett u. Maria Ebner * Ida u. Thomas Wiedemair * Aloisia Kraler,  
   Asthof * Franz Walder, Pircher u. Angeh. u. verst. Eltern u. Schwiegereltern * Hubert  
   Walder, Kraler * als Dank u. Bitte  Warensammlung für SoLaLi 
Heinfels St. Peter 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 
Tessenberg 08.30 Uhr Firmvorstellgottesdienst 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Verst. d. Fam. Herrnegger, Maurer 
 19.00 Uhr Maiandacht 

MO 13.05.2019 Gedenktag Unserer Lieben Frau von Fatima 

Nachtwallfahrt nach Hollbruck 
19.00 Uhr Abgang in Rabland 20.00 Uhr Wallfahrtsgottesdienst mit Pfarrer Vincent Ohindo 

MI 15.05.2019 Mittwoch der 4. Osterwoche 

Sillian 09.30 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Karl Leiter * als Dank 
 16.00 Uhr Kindermaiandacht 
Tessenberg 19.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Brigitte Hofmann, Lober * Josef u. Aloisia Islitzer * Johann  
   Schönegger u. zu Ehren d. Hl. Antonius u. der Hl. Gottesmutter 

DO 16.05.2019 Gedenktag des Hl. Johannes Nepomuk, Priester 

Sillian 15.00 Uhr Hl. Messe im WPH Sillian 
Arnbach 19.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Lydia Hofmann * Albert Walder * zu Ehren d. Muttergottes u.  
   d. Hl. P. Freinademetz 

SA 18.05.2019 Gedenktag des Hl. Johannes I., Papst 

Sillian 19.00 Uhr Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinden 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Maria Jesacher, 1. Jahrtag * Maria, 12. JT, Heinrich u. Elisabeth  
   Zollweg * Dr. Herbert Müller * Leb. u. Verst. d. Fam. Ortner u. Lengauer, Fam. Matzak,  
   Fam. Krexner * Josef Walder, Pircher Seppl, Ida Reiterer u. Helmut Holzer * Anton Kofler,  
   Strassen * Oswald Außerlechner, Ibk. * Hubert u. Rosina Ortner-Leiter * Hermann Steidl  
   * Franz u. Arnold Lanser * die Armen Seelen nach Meinung 
         musikal. Gestaltung: Peter-Paul Wieser 
Arnbach 14.00 Uhr Trauung von Walder Alban & Nadine, geb. Bachlechner 
Heinfels St. Peter 14.00 Uhr Trauung von Mitteregger Walter & Magdalena, geb. Klocker 
Heinfels St. Anton 14.00 Uhr Taufe von Alessia Indrist 

SO 19.05.2019 5. SONNTAG DER OSTERZEIT 

Sillian 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 
 19.00 Uhr Mariensingen des Singkreis Arnbach 
Heinfels St. Peter 09.45 Uhr Einzug 
 10.00 Uhr Erstkommunion 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Paula Bachlechner * Hermann Webhofer * Anton Bodner  
   * Johann Kühbacher * Christa Rainer * Hans Pitterle, Anna u. Anton Obristhofer 
Tessenberg 08.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 
 19.00 Uhr Maiandacht
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MI 22.05.2019 Gedenktag der Hl. Rita von Cascia, Ordensfrau 

Sillian 09.30 Uhr Hl. Messe mit der Georg-Großlercher-Schule  
   mit bes. Ged. an * Josef Niedertscheider * Alois u. Margaretha Aichner * die Armen Seelen  
   als Dank 
Tessenberg 19.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Matthäus u. Maria Auer u. Anna Goller * Johann u. Notburga  
   Rainer u. verst. Angehörige * Verst. d. Fam. Jeller, Rader 

DO 23.05.2019 Donnerstag der 5. Osterwoche 

Sillian 09.30 Uhr Familienwanderung des Kindergarten Sillian nach Asthof 
 15.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung im WPH-Sillian 

FR 24.05.2019 Freitag der 5. Osterwoche 

Sillian ab 18 Uhr Lange Nacht der Kirchen 
Heinfels St. Anton 18.00 Uhr Hl. Messe mit bes. Ged. an * Anton Mitteregger * Anton Kofler, Ochswiese 

SA 25.05.2019 Gedenktag des Hl. Gregor VII., Papst 

Sillian 14.00 Uhr Taufe von Leo Schneider 
 19.00 Uhr Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinden 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Benjamin Bodner, 1. Jahrtag * Anna Tempele * Evelyn  
   Hofmann * Fam. Leiter Raster * Leb. u. Verst. d. Fam. Walder, Felder * Max u. Mina  
   Pfeifhofer * Robert Herrnegger * Lydia Hofmann * Johann Walder, Maurer u. verst. Enkel- 
   kinder * Clemens Webhofer u. Verst. d. Fam. Webhofer * Jakob Ortner, 30. JT * Erich Schett  
   * Johann Schneider u. Marianne Hofer * Josef Senfter, Simler, 4. JT 
         musikal. Gestaltung: Musikkapelle Sillian 

SO 26.05.2019 6. SONNTAG DER OSTERZEIT 

Sillian 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 
Heinfels St. Peter 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 
Tessenberg 09.45 Uhr Einzug 
 10.00 Uhr Erstkommunion 
   Hl. Messe für * die Erstkommunionkinder 
 19.00 Uhr Maiandacht 

MO 27.05.2019 Gedenktag des Hl. Augustinus, 1. Bitttag 

Sillian 18.00 Uhr Bittgang nach Asthof, dort 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Leb. u. Verst. d. Fam. von Asthof 
Heinfels  18.10 Uhr Bittgang nach Asthof 
Tessenberg 18.30 Uhr Bittgang zum Stanerkreuz 

DI 28.05.2019 Dienstag der 6. Osterwoche, 2. Bitttag 

Sillian 18.00 Uhr Bittgang nach Arnbach mit anschließender 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Johann u. Anna Unterweger * Leb. u. Verst. d. Fam. Weitlaner,  
   Pauler * Maria u. Alois Vollgger * für die Armen Seelen 
Tessenberg 18.30 Uhr Bittgang zum Staffiner Kreuz 

MI 29.05.2019 Mittwoch der 6. Osterwoche, 3. Bitttag 

Sillian 06.00 Uhr Bittgang zur Elendkapelle, dort 
   Hl. Messe * zu Ehren d. Hl. Antonius u. d. Hl. Franziskus 
Tessenberg 18.30 Uhr Bittgang zum Sastkreuz und dort Feiertagsvorabendmesse für die Pfarrgemeinden  
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Josef Bachmann 

DO 30.05.2019 CHRISTI HIMMELFAHRT 

Sillian 10.00 Uhr Festamt für die Pfarrgemeinde 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Josef Schneider * Pfr. Franz Ortner u. P. Michael Ortner,  
   Uganda Michl * Mina u. Willi Schönegger * Renate Indrist u. verst. Großeltern, Adolf Schett  
   u. Theresia Unterweger * Anton Told, Strutzer * Maria u. Rudolf Hackhofer * Aloisia u.  
   Johann Kraler, Portner * Leb. u. Verst. d. Fam. zu Unterköck * Josef u. Zäzilia Schönegger  
   * Fam. Thurau * Johann, Marianne u. Stefan Walder, Untersteidl * Alois u. Ottilia Moosmann  
   * Ida u. Thomas Wiedemair * Albin Kraler * Agnes u. Johannes Schett



FORTSETZUNG   DO 30.05.2019 CHRISTI HIMMELFAHRT 

Heinfels St. Peter 08.30 Uhr Festamt für die Pfarrgemeinde 
   Hl. Messe mit bes. Ged. an * Hermann Webhofer, Theresia u. Josef Mayr * Maria, Josef jun.  
   u. sen. Stallbaumer * Michael Faitelli * Karl Mitteregger u. verst. Kinder * Florian Kollreider  
   * Leb. u. Verst. d. Fam. Müller * Johanna, 5. JT u. Anton Stallbaumer * Hans Pitterle u.  
   Angehörige 
FR 31.05.2019 Freitag der 6. Osterwoche 

Sillian 15.00 Uhr Hl. Messe im WPH Sillian - Festmesse zu Christi Himmelfahrt 
   und gemeinsame Krankensalbung 

Seite  8 gemeinsam unterwegs Pfarrbr ief  Mai  2019 

Das Ewige Licht brennt zur Ehre Gottes und zum Segen 
Woche vom 29.04.2019 bis 05.05.2019 

Sillian  für * Katharina Strasser * Leb. u. Verst. zu  
  Oberhaselgrube * Verst. zu Gschwendt- 
  Stocker * Fam. Josef Schneider * Fam.  
  Huber, Sulzer u. Moser u. Herta Innerkofler 
Arnbach  für * Johann Pranter 
H/St. Peter für * Florian Kollreider 
H/St. Anton für * Albert Walder 
Tessenberg für * die Armen Seelen 

Woche vom 06.05.2019 bis 12.05.2019 

Sillian  für * verst. Eltern u. Geschw. Bürgler u.  
  Holzer * Brigitte u. Hermann Wolfger  
  * Ingrid Obererlacher * Maria u. Erich  
  Schett u. Maria Ebner * Ida u. Thomas  
  Wiedemayr 
Arnbach  für * die Armen Seelen 
H/St. Peter für * die Armen Seelen 
H/St. Anton für * die Armen Seelen 
Tessenberg für * Fam. Herrnegger, Maurer 

 

 

Woche vom 13.05.2019 bis 19.05.2019 

Sillian  für * Karl Leiter * Benjamin Guggenberger  
  u. Bruder Lorenz * Hermann Steidl 
Arnbach  für * Geschw. Fuchs, Untertödter 
H/St. Peter für * Karl Mitteregger 
H/St. Anton für * Johann Kühbacher 
Tessenberg für * Anton Troyer, Diener 

Woche vom 20.05.2019 bis 26.05.2019 

Sillian  für * Fam. Pfeifhofer u. Perpmer * Johann  
  Schneider u. Marianne Hofer 
Arnbach  für * Fam. Weitlaner, Pauler 
H/St. Peter für * Michael Faitelli  
H/St. Anton für * Albert Walder 
Tessenberg * nach Meinung 

Woche vom 27.05.2019 bis 02.06.2019 

Sillian  für * Fam. Thurau * die Familien v. Asthof 
Arnbach  für * Ida u. Thomas Wiedemayr 
H/St. Peter für * Hermann Webhofer, Theresia u. Josef  
  Mayr * Maria, Josef jun. u. sen. Stallbaumer 
H/St. Anton für * Johanna u. Anton Stallbaumer  
  * Fam. Müller 
Tessenberg für * Fam. Hofmann u. Kraler, Lober 

Am Sonntag, 7. April, lud das Katholische Bildungswerke Sillian De-
kan Dr. Franz Troyer zu einem Vortrag in den Kultursaal Sillian ein. 
Im Rahmen des Lichtbildervortrages nahmen uns Dekan Troyer und 
Angelika Fürhapter mit auf eine Reise nach Israel. Wir sahen ergrei-
fende Bilder vom Heiligen Land, das flächenmäßig nur etwa so groß 
ist wie Tirol: Felsendom, Tel Aviv, See Genezareth, "Berg der Selig-
preisungen", Petrusfisch, Jordanquelle, Jericho, Geburtskirche, 
Georgskloster. So dicht wie die Israel-Reisen mit Dekan Troyer sind, 
so dicht war auch der Abend. Zum Abschluss führte uns der Refe-
rent als Einstimmung auf die nahende Karwoche die „Via Dolorosa“ 
entlang zur Grabeskirche. 
An dem Abend sammelten wir Spenden für das Caritas Baby Hospi-
tal in Bethlehem. Diese Spenden bringen etwas österliche Wärme in 
das Land mit dem Blut vieler Jahrhunderte. Vergelt’s Gott allen Spen-
derinnen und Spendern. Wir konnten 999,91 EUR an das Baby Hos-
pital überweisen. 

Israel - Palästina 
Heiliges Land mit dem Blut vieler Jahrhunderte 
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rungen zur „Resilienz“ (= psychische Widerstandskraft; 
Fähigkeit, Krisen zu bewältigen) für uns vorbereitet: 
• Krisen sind (meistens) Chancen. 
• Wer Ausdauer und Zukunftsfähigkeit trainiert, erhöht 

seine Resilienz. 
• Wer echte Beziehungen lebt, erhöht seine Resilienz. 
Weitere Tipps für die eigene Resilienz: 
• Im Hier und Jetzt leben. 
• Gefühle akzeptieren 
• Hilfe annehmen 
• Selber helfen hilft 
• Loslassen dürfen, gut sein lassen, Neues kommen 

lassen 
• Aufmerksam genießen dürfen 
• Glaube, Hoffnung, Zuversicht 

Auf Einladung der Sillianer Bäuerinnen und des Katholi-
schen Bildungswerkes Sillian gestaltete die Lebens- und 
Sozialberaterin Barbara Pichler am Donnerstag, 11. Ap-
ril, einen Impulsabend, um mehr bewusste Lebensfreude 
in den Alltag zu bringen. 
An dem Abend ging es der Referentin zunächst um eine 
Änderung des Blickwinkels: Wo geht es (mir) jetzt schon 
gut? Wo bin ich einzigartig? Und wie kann ich meine 
Gaben und mich in die Welt einbringen, wo kann ich 
wirken? Denn wenn die Aufgaben zu den Gaben passen, 
fühlt sich mein Tun stimmig an. 
Um auch innerlich immer wieder auftanken zu können, 
eignet sich folgende Frage gut: Welche Gedanken und 
Tätigkeiten vermitteln mir Kraft und Freude? Um diese 
Kraft und Freude überhaupt wahrnehmen zu können, 
braucht es Zeit und Bewusstsein. Dann kann ich auch 
dankbar dafür sein. 
Weiter führte uns die Referentin folgenden Kreislauf vor 
Augen: Unsere Gedanken beeinflussen unsere Gefühle. 
Diese führen zu Bildern und Worten und diese beein-
flussen unsere Stimmung, welche wieder auf unsere Ge-
danken wirkt. Wenn ich also versuche, meine Gedanken 
zu „hegen und zu pflegen“, dh, an schöne Sachen zu 
denken bzw. die positiven Aspekte wahrzunehmen, 
kann es gelingen, meine Gefühle positiv zu beeinflussen, 
was wiederum zu positiven Taten und zu einer entspre-
chend freudvolle Wirklichkeit führt. 
Abschließend hatte Barbara Pichler noch einige Ausfüh-

GeDANKEn gestalten unser Leben 

Siedlungseinheiten (Skiten) oder auch als Emeriten le-
ben. Die Halbinsel ist der letzte autonome Klosterstaat 
der Welt. Alle 20 Klöster haben zumindest einen Punkt, 
an dem man den „Heiligen Berg“ Athos sieht. Die Halb-
insel Athos wird nach einer alten Legende auch als 
„Garten der Muttergottes“ bezeichnet. 
Maria ist die oberste Heilige der orthodoxen Kirche und 
Athos, als (Blumen)Garten der Gottesmutter, ist einzig 
und alleine ihr vorbehalten. Daher haben Frauen auf 
Athos bis heute keinen Zutritt. Auch weibliche Tiere 
sind dort grundsätzlich untersagt. Lediglich Katzen, die 
wohl vor allem dem Schutz vor Mäusen und Ratten die-
nen, sind auf Athos gestattet und auch allgegenwärtig. 
Nach den eindrucksvollen Bildern über die Halbinsel 
Athos, las der Referent einige Passagen aus seinem Buch 
„Der Mönch in mir“: 
Athos, so Nußbaumer, ist nicht nur geografisch zu loka-
lisieren. Athos ist überall. Athos ist eine Lebenseinstel-
lung, eine Haltung: Stille als Geschenk, Geschenk des 
Loslassens, des Verzichts, des leichten Gepäcks, der 
Dankbarkeit, der Freude. 

Am 27. März 
zeigte der re-
n o m m i e r t e 
Publizist und 
Journalist Prof. 
Heinz Nuß-
baumer auf 
Einladung der 
Katholischen 
Bildungswerke 
Sillian und An-
ras im Pfarrsaal 
Sillian Bilder 

seiner Athos-Reisen und las aus seinem Bestseller-Buch 
„Der Mönch in mir“. 
Der Heilige Berg Athos liegt auf der griechischen Halb-
insel Chalkidiki. Athos (Berg inkl. ca. 340 km² Land) ist 
eine orthodoxe Mönchsrepublik mit autonomem Status. 
Es gibt dort 20 Großklöster (zB ein russisches Kloster, 
ein rumänisches Kloster), mit ungefähr 2.600 Mönchen, 
wobei einige nicht in den Klöstern, sondern in kleineren 

Der Mönch in mir - Erfahrungen eines Athos-Pilgers für unser Leben 
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Einladung zu den Maiandachten 
Sillian Pfarrkirche   MO, DI, FR u. SO 19 Uhr 
 Pircher Kapelle täglich   19 Uhr 
 Kapelle Schlittenhaus MO u. MI  19 Uhr 
 Kirche Arnbach DI u. FR  19.30 Uhr 
 Kapelle Kolbental MO-FR u. SO   19.Uhr 
Heinfels St. Anton  SO   19 Uhr  
 Similer Kapelle DI   17 Uhr  
Tessenberg Pfarrkirche  SO   19 Uhr 

Maria, Himmelskönigin, dich will der Mai begrüßen. 
O segne ihn mit holdem Sinn und uns zu deinen Füßen. 
Maria, dir befehlen wir, was grünt und blüht auf Erden. 
O lass es eine Himmelszier in Gottes Garten werden. 

 mensein bei Kaffee und Kuchen. 
 

Kostenbeitrag:  Busfahrt, Kaffee + Kuchen  
   15,- EUR pro Person 
Abfahrt:   12.30 Uhr, Bodner Platzl  
Rückfahrt:   ca. 17.00 Uhr  
Reisepass/Personalausweis bitte nicht vergessen! 
 

Anmeldung erbeten bis SPÄTESTENS Montag, 
06.05.2019 unter Tel. 04842/6130 oder Handy: 
0680/3013474 bei Sylvia Pichler 
 

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme! 
 

Roswitha Niederegger e.h. und Sylvia Pichler e.h. 

Einladung zur Seniorenwallfahrt 
nach Oies  

am Donnerstag, 09.05.2019 
 

Heuer fahren wir mit dem Bus 
der Firma Bodner nach Südtirol 
ins Gadertal nach Oies, dem Ge-
burtsort des heiligen Pater Frei-
nademetz. Pater Franz Senfter (Simler) wird in der Wall-
fahrtskirche mit uns eine kurze Führung machen. An-
schließend wird unser Dekan Anno eine Andacht feiern. 
Wir dürfen ihn und unseren Bürgermeister Hermann 
Mitteregger als Gäste begrüßen.  
 

Anschließend treffen wir uns zum gemütlichen Beisam-

Eindrücke vom Emmausgang zur Ranerkapelle 
Vielen Dank an die 
Landjugend / Jung-
bauernschaft Sillian 
für die Organisation 
und an Irma & Ger-
traud für das leckere 
Frühstück! 



Letze Hilfe Kurs 
Wie umgehen mit Krankheit und Sterben im eigenen 
Umfeld? 
Ein Kurs der sich mit den Wünschen, Problemen und 
Bedürfnissen von Menschen in deren letzten Lebens-
phase befasst.  
Erste Hilfe ist selbstverständlich …Doch wie kann ich 
einem Menschen helfen, der sich auf seinem letzten 
Weg befindet, vielleicht sogar im Sterben liegt? Was 
ist wichtig, was ist zu beachten? Wie gehe ich auf An-
gehörige zu?  
Neben Basiswissen, Orientierung und einfachen 
Handgriffen ermöglicht der Kurs einen offenen Aus-
tausch über das Thema.  
 

Termin: Freitag, 3. Mai 2019, 14 – 18 Uhr 
Ort: Rot-Kreuz-Stelle Sillian, Schulungsraum 
Leitung: Reinhilde Tabernig mit Team 
Um Anmeldung wird gebeten (limitierte Plätze): 
Christl Bürgler, Tel. 0660/65 63 071 
 

Kosten: Freiwillige Spenden zugunsten der Hospiz-
Gemeinschaft 
 

Der Besuchsdienst Rotes 
Kreuz, das Kath. Bildungs-
werk Sillian sowie das Bil-
dungshaus Osttirol laden 

herzlich ein! 
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Kontakt: 
Pfarre Sillian 
9920 Sillian 23 
Telefon: 04842/6319 
Fax: 04842/6319-21 
E-Mail: pfarre.sillian@dibk.at 
Web: www.pfarre-sillian.at 
 

Impressum 
Medieninhaber und Herausgeber: 
Pfarramt Sillian 
Für den Inhalt verantwortlich: 
Dekan Dr. Anno Schulte-Herbrüggen 
mit Team. Quellen d. Bilder: image-
online, Pfarrarchiv; 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
DI 09-11 Uhr 
MI 09-10.30 Uhr 
DO 09-10.30 Uhr 
FR 09-11 Uhr 
 

Bankverbindungen der Pfarre Sillian 

Pfarrkirche: 
BIC: RZTIAT22368 
IBAN: AT30 3636 8000 0003 5030 

Pfarrpfründe: 
BIC: RZTIAT22368 
IBAN: AT41 3636 8000 0003 5220 

Redaktionsschluss für Ausgabe Juni: 
20. Mai 2019 

TAUFEN 
In die Gemeinschaft der Kirche aufgenommen wurden  
am 06.04.2019 in Heinfels 
ELISA Schönegger und SARAH Schönegger 
am 13.04.2019 in Heinfels 
EMMA Kofler 
 
BEERDIGUNG 
Mit dem Segen der Kirche begraben wurde: 
Philomena Inwinkl, 88 Jahre 

Pfarrchronik 

Foto links: 
Taufe von Sophia Bachmann am 23.03.2019 in Heinfels 

╬ zugunsten Pfarrkirche Sillian 
für Karl Lukasser von 
Fam. Hofmann, Steinlamm 050,- EUR 
 

╬ zugunsten Renovierung Kirchendach 
für Karl Lukasser von 
Maria Leiter, Sillian 49a  030,- EUR 

Ein herzliches Vergelt’s Gott an alle, die bisher für die Reno-
vierung des Kirchendaches gespendet haben: Josef Bachlech-
ner, Walburga Thurau, sowie allen, die ungenannt gespendet 
haben! 

Ein herzliches Vergelt’s Gott an alle, die bisher für die Reno-
vierung der Kirche St. Anton gespendet haben: Hermann Rai-
ner, sowie allen, die ungenannt gespendet haben! 
 

Dekan Anno und die Pfarrkirchenräte 

Spenden & Kranzablösen 

Vielen Dank für die Spenden & Kranzablösen! 

Geburtstage 
Herzliche Glück- und  

Segenswünsche allen Jubilarinnen 
und Jubilaren des Monats Mai! 

 
Ganz besonders gratulieren wir: 

Frau Irma Amhof zu ihrem 87. Geburtstag am 10. Mai  
Frau Filomena Jeller zu ihrem 96. Geburtstag am 14. Mai! 

Finde die 8 Fehler! 


