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Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 2017 in der Diözese Innsbruck 

WO Beginn / Treffpunkt Weitere Treffen 

 
OSTTIROL 

  

Abfaltersbach Diakon Andreas 
Rauchegger Tel. 04846-6426 

Dienstag 7. März um 19.00 Uhr  dienstags 14.3., 21.3., 28.3., 4.4. 
um 19 Uhr 

Huben:  
Guillermo Vargas Diaz 
0676/8730/7999 

Mittwoch 8.3. um 18 Uhr im 
Pfarrzentrum 

mittwochs 15.3., 22.3., 29.3., 5.4. 
um 18.00 Uhr im Pfarrzentrum 

Innervillgraten 
Anmeldung bei Sr. Maria 
Krizmanich 0676 /8730/7806 

Aschermittwoch 1.3. nach dem 
Fastenfrühstück im Pfarrheim um ca. 
9.00 Uhr 

mittwochs 8.3., 15.3., 22.3., 29.3. 
um 8.00 Uhr in der Martinistube 
des Pfarrheims 

Innervillgraten 
Anmeldung bei Sr. Maria 
Krizmanich 0676 /8730/7806 

Aschermittwoch 1.3. um 19.30 Uhr 
im Haus Bethanien 

mittwochs 8.3., 15.3., 22.3., 29.3. 
um 19.30 Uhr im Haus Bethanien 

Innervillgraten  
Anmeldung bei Sr. Maria 
Krizmanich 0676 /8730/7806 

Für junge Erwachsene 
Donnerstag 2.3. um 20.00 Uhr im 
Haus Bethanien 

donnerstags 9.3., 16.3., 23.3., 
30.3. um 20.00 Uhr im Haus 
Bethanien 

Innervillgraten 
Anmeldung bei Sr. Maria 
Krizmanich 0676 /8730/7806 

Für Jugendliche 
Freitag 3.3. um 18.00 Uhr im Haus 
Bethanien 

Freitags 10.3., 17.3., 24.3., 31.3. 
um 18.00 Uhr im Haus Bethanien 

Kals 
Guillermo Vargas Diaz 
0676/8730/7999 

Donnerstag 9.3. um 19.00 Uhr im 
Widum 
 

Donnerstags 16.3., 23.3., 30.3., 
6.4. um 19 Uhr im Widum 

Krankenhaus Lienz 
Maria Radziwon/ 
vormittags unter 0 48 52/85 201  
m.radziwon@kh-lienz.at 

 …die Fastenzeit bewusst erleben  
Abendimpuls Dienstag 7. März um 
19 Uhr (Kapelle)  
Anmeldung erbeten bis Montag 20. 
Februar 2017  

Dienstags 14. März, 21. März, 4. 
April, 11. April 

Lienz Hl. Familie Pfarrbüro 
04852/63012 
Amlach Pfarrkoor. Bianca 
Prisker 0664/1136238 
Leisach Pfarrkoor.. Manuela 
Peheim 0676/87307859 
Lavant Pfarrkoor. Hans Hanser 
0676/87307858 
Tristach Pfarrkur. Roland 
Hofbauer 0676/87307895 

Schnupperstunde für Interessierte: 
2. Februar 19.30-20.15 im 
Gesprächsraum Pfarre Hl. Familie; 
Begleitung Bernhard Kranebitter;  
Impulsabend mit gemeinsamer 
Einführung aller TeilnehmerInnen: 
Donnerstag 2. März; gr. Pfarrsaal 
Pfarre Hl. Familie 19.30 Uhr mit 
Dekan Bernhard Kranebitter 

montags 6.3., 13.3., 20.3., 27.3. 
um 19.30 Uhr Gesprächsraum 
Pfarre Hl. Familie mit Bernhard 
Kranebitter 
mittwochs 8.3., 15.3., 22.3., 
29.3.um 19.30 Uhr im Pfarrhaus 
Tristach mit Daniela Ortner 
donnerstags 9.3.,16.3.,23.3., 
30.3. um 9.00 Uhr im kl. Pfarrsaal 
Hl. Familie mit Siegmund Pichler 
donnerstags 9.3.,16.3.,23.3., 30.3. 
um 19.00 Uhr im kl. Pfarrsaal Hl. 
Familie mit Rudi Rumpl 
freitags 10.3., 17.3., 24.3., 
31.3.um 19.30 Uhr im kl. Pfarrsaal 
Hl. Familie mit Thomas 
Happacher 
Gemeinsame Abschlussfeier am 
2. April um 18.00 Uhr im großen 
Pfarrsaal Hl. Familie 
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Pfarre Matrei i O.  
Guillermo Vargas Diaz 
0676/8730/7999 

Montag 6.3. um 19.00 Uhr im 
Pfarrheim Matrei 

montags 13.3., 20.3., 27.3.,3.4 
um 19.00 Uhr im Pfarrheim 

Ober- und Untertilliach 
Kontaktperson: Maria Auer, 
0664/1065495 

Mittwoch 8. März um 20 Uhr im 
Gemeindesaal Untertilliach  
 
 

jeweils mittwochs  15., 22., 
29.März und 5. April 2017 um 20 
Uhr im Gemeindesaal 
Untertilliach 

Sillian 
Pfarrheim 04842/6319 

Donnerstag, 09. März um 19.30 Uhr 
im Pfarrsaal 

Weitere Termine werden am 
ersten Abend besprochen 

Strassen Diakon Andreas 
Rauchegger Tel. 04846-6426 

Montag 6. März 9.00 Uhr Montags 13.3., 20.3., 27.3., 3.4. 
um 9.00 Uhr 

St. Veit i.D. 
Frau Bermardette Oberwalder 
04879 362  

Termine werden mit den 
angemeldeten Personen vereinbart 

 

 

 

OBERLAND 
  

Dreiländereck Tösens 
Anmeldung bei Marianne Breuß 
0660 7314130 oder bei Alice 
Hofer 0676 87307693 

Tag und Termin wird mit den 
TeilnehmerInnen vereinbart. 
Ort: Sitzungssaal der Pfarre 

 

Flirsch 
Juen Melitta, 0650 5595 200 

Dienstag 7.3. um 19.30 Uhr im 
Widum 
Begleitung: Juen Melitta und Christa 
Zangerl 

Dienstags 14.3., 21.3., 28.3., 4.4. 
um 19.30 Uhr im Widum 

Inzing 
Pfarrer Andreas Tausch 
und PA Karin-Bayer Ortner 

Kurzexerzitien vom 24. -26.3. 2017  

Mieming 
Pfarramt Untermieming 
05264/5277 

Tag und Termin wird mit den 
TeilnehmerInnen vereinbart. 
 

 

Nassereith 
Ignaz Frischhut 
Tel.: 06509264887 

Montag 6. März um 19 Uhr im 
Pfarrsaal Nassereith 

Weitere Termine werden am 
ersten Abend vereinbart 

Pettneu 
Anmeldung: Veronika Zangerl 
0676 8730 7602 

Montag 6.3. um 19.30 Uhr im 
Widum 

Montags 13.3., 20.3., 27.3., 3.4. 
um 19.30 Uhr im Widum 

Perjen:  
Anmeldung: Gunther-Maria 
Ehlers 0676 8730 7695 

Montag 6.3. um 20 Uhr im Kloster 
Perjen  
Begleitung: Werner Duschek und 
Gunther-Maria Ehlers 

montags 13.3., 20.3., 27.3., 3.4. 
von 20:00 – 21:30 Uhr  
 

Ried im Oberinntal 
Kontaktperson: Andrea 
Jenewein 0650 3613327 
Kathi Mark 05472 6477 

Donnerstag 2.3.2016 um 20.15 Uhr 
im Heim Santa Katharina. 
 

 

St. Leonhard im Pitztal 

Kontaktperson: Pfr. Paul 
Grünerbl, Tel.: 05413 
87241  oder 0664 346 59 59 

Montag 6.3. um 20.00 Uhr im 
Widum St. Leonhard 

montags 13.3., 20.3., 27.3., 3.4. 
um 20:00 Uhr im Widum 
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Strengen:  
Anmeldung: Veronika Zangerl 
0650 9801348 oder Silvia u. 
Johann Traxl Tel. 05547 5467 

Mittwoch 8. März nach der 
Abendmesse im Pfarrsaal 
 

Jeweils mittwochs nach der 
Abendmesse 15.3., 22.3., 29.3., 5. 
April im Pfarrsaal 

Telfs 
P. Severin 05262 62440-14   

Donnerstag 2. März um 19 Uhr im 
Franziskanerkloster Telfs,  San 
Damiano-Raum  
Begleitung:  Dr. P. Severin Mayrhofer 
OFM 

donnerstags um 19 Uhr 9.3., 
16.3.., 23.3., 30.3. und 6. April 
 

Tösens 
Marianne Breuß 0660/7314130 

Termine werden mit den 
angemeldeten Personen vereinbart 

 

Umhausen 
Klotz Kathrin 05255/50045 

Sonntag 5.3. um 19.00 Uhr im 
Widum  

12.3./19.3./26.3./2.4. im Widum 
jeweils um 19.00 Uhr 

Wenns:  
Hedi Kotter, 0676/87307565 
 

Montag, 6. 3. 2017 um 20 Uhr in der 
Bücherei der NMS Wenns 
Leitung: Hedi Kotter und Diakon 
Alois Rauch 

Montags 13.3., 20.3., 27.3., 3.4. 
jeweils um 20 Uhr in der Bücherei 
der NMS Wenns 
 

Wildermieming 
Höllrigl Christine 05264/5135 

jeweils am Montag 6.3. um 20:00 
Uhr in der Volkschule  

Montag 13., 20., 27.3. und 
3.4.2017 

Außerfern   

Breitenwang 
Christl Schintlmeister 

Mittwoch 8.3. um 19.45 Uhr im 
Pfarrstadl 
Begleiterinnen: Christl 
Schintlmeister, Christl Palme 

mittwochs 15.3., 22.3., 29.3., 5.4. 
um 19.45 Uhr im Pfarrstadl 

Ehrwald 
Margit Hohenegg 
0676/4335288 

Mittwoch 8.3. um 20.00 Uhr in der 
oberen Sakristei 

mittwochs 15.3., 22.3., 29.3., 5.4. 
um 20.00 Uhr in der oberen 
Sakristei 

Elbigenalp  
Sr. M. Verena 0664/73929484 

Mittwoch 1.3. um 20.15 Uhr im 
Schwesternhaus 
Begleiterinnen: Sr. M.Verena 
Weitlaner, Susanne Hummel, 
Gudrun Hofmann 

mittwochs 8.3.,  

Evangelischen Kirche  Reutte 
Kontaktpersonen: Burgi Urschitz 
und Anne Stieger Tel.0650 
5737252 

Donnerstag 9. März um 20.00 Uhr im 
Evangelischen Gemeinderaum 

donnerstags 16.3.., 23.3., 30.3. 
und 6. April 

Reutte St. Anna 
Gerhard Kuss 0664/73876746 

Mittwoch 8. März um 19.30 Uhr im 
Kleinen Saal, St. Anna 

mittwochs 15.3., 22.3., 29.3., 5.4. 
um 19.30 Uhr im Kleinen Saal 

Wängle, 
Gerhard Hartmann 
0676/4365520 

Montag, 6. März um 19 Uhr im 
Jugendraum/Widum 

montags 13.3, 20.3., 27.3. und 3. 
April um 19.00 Uhr im 
Jugendraum / Widum 
gemeinsamer Abschluss mit den 
anderen Exerzitiengruppen 

Weißenbach,  
Alois Gedl 0676/3510142 

Freitag 3. März um 20.15 Uhr im 
Begegnungsraum 
BegleiterInnen: Margarethe und 
Alois Gedl 

freitags 10.3., 17.3., 24.3., 31.3. 
um 20.15 Uhr im 
Begegnungsraum 

Lähn 
Maria Luise Zotz 0676/6489189 

Montag 13.März um 19.30 Uhr im 
MZG Lähn 
Begleiterinnen: Hermi Hosp und 
Marie-Luise Zotz 

montags 20.März; 27.März; 
3.April, 10.April um 19.30 im MZG 
Lähn 



 

WO/Kontakt Beginn/Treffpunkt Weitere Treffen 

 
 

4 

Innsbruck und 
Umgebung 

  

Allerheiligen 
Anmeldung Pfarrbüro 
0512/281724 

Aschermittwoch 1.3. nach der 
Abendliturgie ca. 19.45 Uhr in der 
Kapelle der Pfarrkirche Allerheiligen 
 
 

Ökumenische Gruppe montags 
13.3., 20.3., 27.3., 3.4. um 19.30 
Uhr in der Kapelle 
Begleitung: Brigitte Gasser, 
Alexandra Gassner 
 
freitags 10.3., 17.3. 24.3., 31.3. 
um 17 Uhr in der Kapelle 
Begleitung: Hildehard Amort, 
Birgit Bonapace, Maria Eder 

SSR Axams – westl. 
Mittelgebirge Anmeldung bei 
Brigitte Blassnig: 06607054590 

Do., 2. März um 17.00 Uhr im 
Widum Axams 
 
 

dienstags 7. März; 14. März; 21. 
März; 28. März; 4. April jeweils 
um 17.00 

Guter Hirte 
Sabine Tschon 0676 87307089 

Mittwoch 8.3.um 10.00 Uhr im 
Pfarrwohnzimmer sein. 
 

mittwochs 15.3., 22.3., 29.3., 5.4. 
jeweils 10.00 Uhr im  
Pfarrwohnzimmer 

Hall-Schönegg 
Thomas Folie 0676/703 76 76 
oder Pfarramt 05223/ 41866 

Für Jugendliche und junge 
Erwachsene: 
Infoabend 4. März um 20.00 Uhr in 
der Kapelle Schönegg 
 
Für Erwachsene Infoabend: 
Aschermittwoch 1.3. um 20 Uhr in 
der Kapelle Schönegg 

dienstags 14.3., 21.3., 28.3., 4.4., 
11.4. um 19.30 – 21.00 Uhr 
 
 
 
mittwochs 15.3., 22.3., 29.3., 5.4., 
12.4. um 20.00 – 21.30 Uhr in der 
Kapelle Schönegg 

Herz Jesu Innsbruck 
Sr. Maria Beatrix Oberhofer Tel. 
0664/88593894 

Termin wird noch bekanntgegeben  

Maria am Gestade  
Johanna Ehrenberger,  
0664 342 70 22 

Freitag 10. 3. 2017 um 19.30 Uhr im 
Pfarrsaal             

17.3., 24.3., 31.3.,7.4. um 19.30 
Uhr im Pfarrsaal 

Seelsorgeraum Mittleres 
Wipptal 
Christine Neuner 
0699-10981949 oder 
christine.neuner@dibk.at 
 
 
Dekanatsjugendleiterin Silke 
Rymkuß 0680-2458349  
dekanatsjugend.matrei-am-
brenner@dibk.at  
Christine Neuner 0699-
10981949 
christine.neuner@dibk.at 

Einführungsabend: Aschermittwoch, 
1. März 2017 
im Widum Matrei am Brenner, nach 
dem Gottesdienst  
(der Gottesdienst ist um 19 Uhr) 
 
ExiA für Jugendliche 
Start: 17. Februar 2017  (Wallfahrt 
„Unser Herr im Elend“) 
Orte: Bahnhof, Schule, Gasthaus 
(wird noch bekannt gegeben) 
Impulse täglich über WhatsApp 
Begleitung: Silke Rymkuß und 
Christine Neuner 
 

mittwochs 8.3, 15.3., 22.3. 30.3., 
5.4. im Widum Matrei  
Uhrzeit wird gemeinsam beim 
Einführungsabend vereinbart, 
Dauer jeweils ca. 1 Stunde 
 
ExiA für Jugendliche 
2. Treffen: 9. März 2017, 19.15 
Uhr 
3. Treffen: 23. März 2017, 19.15 
Uhr  
Abschluss: 7. April 2017 
(Ostermarsch mit Dekanat Wilten 
West) 
 

Neu-Rum 
Kontakt: Barbara Dominguez, 
0650/7029898 

Do 2.März um 19.30 im Pfarrsaal 
Neu-Rum 
 

Immer donnerstags 9.3., 16.3., 
23.3., 30.3. 2017 um 19.30 Uhr 
 

mailto:christine.neuner@dibk.at
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Petrus Canisius  
Kontaktperson: Wolfgang Klema 
0676 8730 7198 
wolfang.klema@dibk.at 

Freitag, 21. April um 17:30 - 19:00 im 
Pfarrzentrum Petrus Canisius, 
Begleitung: Wolfgang Klema und 
Annelies Huber 

Jeweils freitags 28.4., 5.5., 12.5., 
19.5. um 17.30 -19.00 Uhr im 
Pfarrzentrum Petrus Canisius 

Pradl/Neu-Pradl 
Pfarrbüro Pradl: (0512) 3625 25 
pfarre-pradl@stift-wilten.at  
Pfarrbüro Neu-Pradl: 0512) 
/34 24 08  
pfarre.neu-pradl@dibk.at 

Dienstag 7. März um 19.30 Uhr im 
Jugendheim Pradl 
BegleiterInnen: PA Dr. Mira Stare 
und Prof. Dr. P. Martin Hasitschka SJ 
 

Dienstags 14.3., 21.3., 28.3., 4.4. 
um 19.30 Uhr im Jugendheim 
Pradl 

Ranggen 
Angelika Maizner, 0676 
9779940 

Aschermittwoch 1.3. im Pfarrsaal Weitere Termine werden am 
ersten Abend vereinbart 

Rinn und Tulfes 
Hedi Krapf: 05223/78019 

Montag 6.3. um 19.30 Uhr im 

Pfarrheim Tulfes 

jeweils Montag 13.3., 20.3., 

27.3., 3.4.2017 um 19:30 

Rum 
Diakon Willi Holzhammer 
0650/2264542 

Montag 6.3. abends 
Begleitung: Eva & Armin Rhomberg 
Dienstag 7.3. abends  
Begleitung: Hilde &Willi Holzhammer 
Donnerstag 9.3. vormittags  
Begleitung: Krimhild und Toni Falch,  
Freitag 10.3. abends 
Begleitung: Gill und Gerhard Payr 

montags 13.3., 20.3., 27.3., 3.4. 
abends 
dienstags 14.3., 21.3., 28.3., 4.4. 
abends  
donnerstags 16.3., 23.3., 30.3., 
6.4. vormittags  
freitags 17.3., 24.3., 31.3., 7.4. 
abends 

Saggen 
Sr. Evamaria Mathis 0676/311-
6528 oder im Pfarrbüro Saggen 

Freitag 21.04. um 8.00 Uhr im 
Jugendheim  
 

jeweils freitags 28.4., 5.5., 12.5., 
19.5. um 8:00 Uhr im Jugendheim 

St. Nikolaus 
Herta Peer 0650/4343069 oder 
h.peer@tsn.at 

Termin wird noch bekannt gegeben  

St. Paulus und St. Primin 
Kontakt und Info: Gottfried 
Rießlegger, Tel 0699 126 93 150 
Anmeldung über die Pfarrbüros: 
St. Paulus:  0512 / 344291 bzw. 
0676 87307185 
St. Pirmin:   0512 / 363434 bzw. 
0676 87307108 

Informationstreffen Di 21. 2. 18.30 
im Pfarrsaal St. Paulus 
Beginn Di 7.3. 18.30 Uhr im Pfarrsaal 
St. Paulus Reichenauer Strasse 68 
 
Begleiter: PA Bernd Zeidler, 
Gottfried Rießlegger 
 

wöchentliche Treffen immer Di 
um 18.30 Uhr 14.3., 21.3.,  28.3. 
und Abschlusstreffen am 4. 4. 
2017 
 

Seniorenwohnheim Tivoli 
Sr. Maria Beatrix Oberhofer Tel. 
066488593894 

Vom 31. Jänner bis 27. Februar biete 
ich für  HeimbewohnerInnen  im 
Seniorenheim Tivoli Exerzitien an 
-  zum Psalm 139 

 

Tulfes 
Hedi Krapf, 05223/ 78019 oder 
h.krapf@gmx.at bzw. 
k.graf@pgs-it.at 

Montag 6.3. um 19:30 im Pfarrheim 
Tulfes 
Begleiterinnen: Hedi Krapf, Katrin 
Graf 

montags 13.3., 20.3., 27.3., 3.4. 
um 19.30 Uhr im Pfarrheim Tulfes 

Völs 
Karoline Neuner 
0676/87307296 
 
Karolina Wibmer 0512/57 07 44 
oder 0664 /125 4360 oder im 
Pfarrbüro: 0512/30 31 09 

Montag 6. März um 17:30- 18:30 Uhr 
im Pfarrsaal   
Begleitung Neuner Karoline  
 
Freitag 3.März von 9:00- 10:30 Uhr 
imPfarrsaal       
Begleitung Wibmer Karolina 

montags 13.3., 20.3., 27.3., 3.4. 
um 17.30 Uhr im Pfarrsaal 
 
 
Jeweils freitags 10.3.,  17.3., 4.3.,   
31.3.,  7.4. von 9:00 bis 10.30 Uhr 
im Pfarrsaal 

mailto:wolfang.klema@dibk.at
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Zirl 
Neuner Karoline 0664/5310625 
 
Zirl 
Neuner Karoline 0664/5310625 
 

Montag 6. März um 20:00 -21Uhr im 
Fambozi   
 
Dienstag 7. März um  8:45-9:45 Uhr  
im Fambozi  
auch Einzelbegleitung möglich 

montags 13.3., 20.3., 27.3., 3.4., 
um 20 Uhr im Fambozi 
 
dienstags 14.3., 21.3., 28.3., 4.4. 
um 8.45 Uhr im Fambozi 

 

 
Unterland 

  

Aschau:  
Silvia Vitroler 0650 5720114 

Donnerstag,16.03.2017 um 19.30 
Uhr im Widum Hippach,  
Begleitung: Silvia Vitroler und 
Michaela Gruber 

donnerstags 23.3., 30.3., 6.4., 
13.4. um 19.30 Uhr im Widum 
Hippach 

Eben a. Achensee 
Martin Markus Leitinger 
(Pfarrhelfer Achental, 0676-
87307406) 

Dienstag 7.März um 19.00 Uhr im  
Mesnerhaus Eben am Achensee 
(gegenüber von der Kirche) 

dienstags um 19.00 Uhr im  
Mesnerhaus Eben am Achensee 
(gegenüber von der Kirche) 

Finkenberg 
Bernadett Eberl  0664/ 53 81200 
Waltraud 
Niederegger  0676/3179312 

Mittwoch 8. März um 19.30 Uhr im 
Widum in Finkenberg.  
 

mittwochs 15.3., 22.3., 29.3., 5.4. 
um 19.30 Uhr im Widum 

Hippach: 
Silvia Vitroler 0650 5720114 

Mittwoch, 15.03.2017 um 19.30 Uhr, 
Begegnungszentrum Aschauer 
Widum,  
Begleitung: Silvia Vitroler und 
Hildegard Eberharter.  

mittwochs 22.3., 29.3., 5.4., 12.4. 
um 19.30 Uhr im 
Begegnungszentrum Aschauer 
Widum 

Jenbach 
Roswitha Wimmer 
0699/10948548 

Dienstag 7.3. um 7.30 Uhr im Widum Dienstags 14.3., 21.3., 28.3., 4.4. 
um 7.30 Uhr im Widum 

SSR St. Margarethen -Strass –
Schlitters- Gallzein 
LLA Rotholz 05244/62161 und  
Weitervermittlung an DI. Egger 
Hans oder Dr. Michael Plank 

6. März um 19:00 bis ca. 20:30 Uhr 
in der Landeslehranstalt Rotholz 

Voraussichtlich jeden Montag 
Abend um 19:00 bis ca. 20:30 Uhr 
Treffpunkt ist immer die LLA 
Rotholz. Eine genaue zeitliche 
Absprache erfolgt am ersten 
Abend. 

Volders 
Christian Muigg, 0664/6629760 
und Bruno Tauderer 
0664/9659164 

Donnerstag 2.3. um 20 Uhr im 
Widum 

donnerstags 9.3., 16.3., 23.3., 
30.3. um 20 Uhr im Widum 

Wiesing 
Roswitha Wimmer 
0699/10948548 

Donnerstag 2.3. 14.30 Uhr im 
Widum 

Voraussichtlich donnerstags 9.3., 
16.3., 23.3. 30.3. um 14.30 Uhr im 
Widum; Absprache beim 
1.Treffen 

 


