Wichtiger Hinweis — offene Veranstaltung!

Vortrag von Monika Renz:
»Hoffnung und Gnade. Und die spirituelle
Erfahrung und die Frage, was heilt.*

* Mittwoch, 22. Marz 2017, 19:30 Uhr

* Haus der Begegnung, Innsbruck

* Beitrag: € 7.-/ € 5.- ermaRigt; mit Familien-
pass € 3,50; mit Kulturpass kein Beitrag

* Blchertisch mit Verkauf von Blichern der
Referentin

Veranstalter:

ALTENSEELSORGE i&5iic

HAUSDERBEGEGNUNG &«

ALTENSEELSORGE fi\s5wick

Hinubergehen —

Loslassen und Finden
Seminar mit Klangreise

mit DDr.in Monika RENZ
Psychotherapeutin mit Schwerpunkt
Sterbebegleituung, CH - St. Gallen

Donnerstag, 23. Marz 2017
8.30 bis 16.30 Uhr
Haus der Begegnung, Innsbruck



Hinubergehen —

Loslassen und Finden
Seminar mit Klangreise

Loslassen ist nicht einfach ein "Tauschge-
schaft". Loslassen kdnnen ist ein schmerzlicher
Prozess, Kunst und Gnade zugleich. Das
Aushalten der leeren Hande und des Nicht-
mehr-Kénnens gehéren dazu. Loslassen
fuhrt, spirituell betrachtet, auch einem Finden
entgegen, selbst da, wo der Eindruck bleibt, es
geschehe ins Leere hinaus.

Auch bei Sterbenden geht es nicht nur um
das Loslassen, sondern auch um ein Finden,
ein neues Angeschlossensein an etwas ganz
Anderes, eine neue Seinsweise.

Die Wahrnehmung Sterbender ist anders,
von besonderer Intensitdt und Sensibilitat.
Im Seminar flhrt eine auf Selbsterfahrung
angelegte Klangreise Uber Kérperentspannung
und monochrome Musik in einen Bereich der
Seele, wo sich, wenn es sein darf, spirituelle,
symbolische oder andere eindrucksvolle
Erfahrungen ereignen. AnschlieBend Aus-
tausch in der Gruppe.

Bildquellen: www.fotolia.com bzw. www.monikarenz.ch

Referentin:

Dr.in phil. Dr.in theol. Monika RENZ,

Musik- und Psychotherapeutin, Leiterin
der Psychoonkologie am Kantonsspital St.
Gallen, Forschungstatigkeit im Themenfeld
Sterben und Spiritualitat

Termin:
Donnerstag, 23. Marz 2017, 8.30-16.30 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung, Rennweg 12, Innsbruck

Seminarbeitrag:
EUR 60,-- pro Person

Anmeldung: erforderlich bis Freitag, 3. Mérz 2017
in der Fachstelle Altenseelsorge

Tel: 0512/2230-4315 oder E-Mail:
rudolf.wiesmann@dibk.at

Mitzubringen:
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie eine Decke oder Matte mit!

Zielgruppe:
Seelsorgerinnen, Pflegepersonal, Hospizmit-
arbeiterlnnen, Angehorige, Interessierte




