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ERSTKOMMUNION-VORBEREITUNG 2023_2024 
„Das große Geschenk von Jesus, das Himmel und Erde verbindet“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erstkommunion – Fest des Glaubens und der Gemeinschaft 
Das große Geschenk von Jesus an uns ist, dass er bei uns Menschen ist 

und uns nahe bleibt in der Gemeinschaft der Kirche und im Zeichen von Brot und Wein. 
 

Der Vorbereitungsweg auf das große Geschenk von Jesus will die Kinder und ihre Familien 
mit Hirn, Herz und Hand auf zwei große Sakramente und Feiern des christlichen Glaubens und 
Lebens (Erstbeichte und Erstkommunion) hinführen und begleiten sowie einen positiven, 
ganzheitlichen Zugang zu Gott und der Glaubensgemeinschaft Kirche im Seelsorgeraum 
eröffnen. 
 
Die vier Säulen der Erstkommunionvorbereitung im SR Aldrans-Ampass-Lans-Sistrans: 

• Säule 1 – Eltern und Familie 

• Säule 2 – Gottesdienst feiern und Pfarrgemeinde(n) erleben 

• Säule 3 – Vertiefen von Gemeinschaft in außerschulischen Kleingruppen 

• Säule 4 – Inhaltlich-thematische Vorbereitung im Religionsunterricht 
 

Aktuelle Informationen zu den Angeboten, dem Leben vor Ort in den vier Pfarren und zu den 
Gottesdiensten findest du unter www.dibk.at 

http://www.dibk.at/
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AUF DEM WEG ZUR ERSTKOMMUNION IM SEELSORGERAUM 
 
In den Pfarrbüros ist eure Ansprechpartnerin: 
Pfarrsekretärin Gabi Prem 
Mobil: 0676 8730 7298   Mail: pfarre-aldrans@stift-wilten.at 
 
Pfarrprovisor Johannes Hohenwarter OPraem 
Mobil: 0676 8730 8109   Mail: johannes@stift-wilten.at 
 
 
Gemeinsam Gottesdienst feiern und Gemeinschaft erleben im Seelsorgeraum: 
1. Gottesdienst – „Das Geschenk der Gemeinschaft“ 
Die Erstkommunionkinder stellen sich den Pfarrgemeinden vor 
Sonntag, 21. Jänner 2024 08:45 Uhr Pfarrkirche Lans 
     10:00 Uhr Pfarrkirche Sistrans 
Sonntag, 28. Jänner 2024 08:30 Uhr Pfarrkirche Aldrans 
     10:00 Uhr Pfarrkirche Ampass 
 
2. Gottesdienst – „Das Geschenk des Wortes“ 
„Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht“ – Bring deine Kinderbibel mit 
Sonntag, 04. Feber 2024  08:45 Uhr Pfarrkirche Sistrans 
     10:00 Uhr Pfarrkirche Lans 
Sonntag, 11. Feber 2024  08:30 Uhr Pfarrkirche Ampass 
     10:00 Uhr Pfarrkirche Aldrans 
 
3. Gottesdienst – „Das Geschenk des Brotes“ 
Der 2. Teil der Messe: „Jesus verbindet Himmel und Erde“ – Brotwunder heute!? 
Sonntag, 03. März 2024  08:45 Uhr Pfarrkirche Sistrans  
     10:00 Uhr Pfarrkirche Lans 
Sonntag, 10. März 2024  08:30 Uhr Pfarrkirche Aldrans  
     10:00 Uhr Pfarrkirche Ampass 
 
4. Gottesdienst – „Das Geschenk der Taufe“ 
Tauferneuerung – Bring bitte deine Taufkerze mit: 
„Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.“ 
Sonntag, 7. April 2024  08:45 Uhr Pfarrkirche Sistrans  
     10:00 Uhr Pfarrkirche Lans 
Sonntag, 14. April 2024  08:30 Uhr Pfarrkirche Ampass 
     10:00 Uhr Pfarrkirche Aldrans 
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Fest der Versöhnung – Erstbeichte und Beichtfest: 
Mit den Kindern gemeinsam bereiten die Eltern, Tischmütter & Väter und 
Religionslehrerinnen dieses Fest vor und gestalten und feiern das Geschenk der Versöhnung. 

Mittwoch, 6. März 2024, 15.00 – 17.00 Uhr im Pfarrsaal Sistrans 
Freitag, 8. März 2024, 15.00 – 17.00 Uhr in der Drehscheibe Lans 
Mittwoch, 13. März 2024, 15.00 – 17.00 Uhr im Pfarrsaal Aldrans 
Freitag, 15. März 2024, 15.00 – 17.00 Uhr im Pfarrsaal Ampass 

 
FREIWILLIGE ANGEBOTE UM DIE „KIRCHE IM SÜDÖSTLICHEN MITTELGEBIRGE“ ZU ERLEBEN: 

Martinsfeier im SR 10./11. November • Adventkranzbinden zum Adventbeginn • 

Nikolausfeier im SR 5./6. Dezember • Kinderandachten am Heiligen Abend  

24. Dezember • Sternsingen im SR 2.-6. Jänner • Maria Lichtmess 2. Feber • 
Blasiussegen 3. Feber 

 
FASTENZEIT 
Aschermittwoch, 14. Feber 
Wir beginnen die Vorbereitungszeit auf Ostern mit der Wortgottesfeier und dem 
Aschenkreuz. 
 
Kreuzwegandacht für Kinder und Familien in der Fastenzeit 

Dienstag, 20. Feber, 17.00 Uhr Pfarrkirche Lans  
Mittwoch, 21. Feber, 17.00 Uhr Pfarrkirche Sistrans 
Donnerstag, 22. Feber, 17.00 Uhr Veitskirche Ampass 
Freitag, 23. Feber, 17.00 Uhr Pfarrkirche Aldrans 

 
KARWOCHE UND OSTERN 
Palmsonntag, 24. März, Palmsegnung und Festmesse 
Komm mit deinem Palmbuschen und gehen wir miteinander hinein in die große Woche von 
Leiden, Sterben und Aufstehen Jesu. 

Karfreitag, 29. März, Kinder- und Familienkreuzwege im Seelsorgeraum 
Um 14.30 Uhr trifft sich die Sternwallfahrt bei der Varmerkapelle in Sistrans zum 
gemeinsamen Kinder- und Familien-Kreuzwegweg Richtung Heiligwasser. 

Karsamstag, 30. März, Tag der Grabesruhe 
Möglichkeit zum Besuch des Heiligen Grabes in der Pfarrkirche Aldrans und Ampass. 

Ostersonntag, 31. März, Tag der Auferstehung 
Festmessen zur Auferstehung Jesu mit Speisensegnung in allen Pfarrkirchen im SR 

Ostermontag, 1. April, Emmaustag 
Familienmesse um 10.00 Uhr in der Pfarrkirche Sistrans mit Ostereiersuche im Widumgarten 
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BESONDERE FESTE IM LEBEN DER PFARRGEMEINDEN MIT FESTMESSE UND PROZESSION 
Jede Pfarre im Seelsorgeraum feiert zwei Mal im Jahr eine besondere Festmesse mit 
Prozession mit Jesus im Brot des Lebens in der Monstranz und anschließendem Fest.  
Besonders die Erstkommunionkinder in ihren weißen Alben und ihre Familien haben an 
diesen Festen einen besonderen Platz bei der Messe und eine wichtige Aufgabe bei der 
Prozession. Wir bitten euch Dabei zu sein und mit zu feiern. 

Fronleichnam Donnerstag, 30.05.2024  08.45 Uhr Pfarrkirche Lans 
   Donnerstag, 30.05.2024  08.30 Uhr Gemeinde Ampass 

Sonntag, 02.06.2024  09.30 Uhr Pfarrkirche Aldrans 
Herz-Jesu-Fest Sonntag, 09.06.2024  08.45 Uhr Pfarrkirche Sistrans 
Johannes  Sonntag, 23.06.2024  09.30 Uhr Pfarrkirche Ampass 
Lamberti  Sonntag, 15.09.2024  08.45 Uhr Pfarrkirche Lans 
Erntedank  Sonntag, 22.09.2024  08.45 Uhr Pfarrkirche Sistrans 
Schutzengelfest Sonntag, 29.09.2024  09.30 Uhr Pfarrkirche Aldrans 

 

Angebote für Kinder und Familien im Segensraum, Pfarrcafé, Pfarr- 
und Familiengottesdienste im Jahreskreis, in der Fasten- und Osterzeit 
und weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage 
www.dibk.at/media/seelsorgeraume/seelsorgeraum-aldrans-ampass-
lans-sistrans sowie auf der aktuellen Gottesdienstordnung und in den 
Schaukästen. Euer Kommen und Mitfeiern freuen wir uns! 

 
PROBEN: 
Stellungsprobe für die Erstkommunionfeier 
Vor der Erstkommunion kommen die Kinder zusammen, um zu singen, die passenden Alben 
zu probieren sowie den Einzug in die Kirche und die Dienste bei der Messfeier zu üben. 

Freitag, 19. April, 17.00 – 18.00 Uhr, Pfarrkirche Lans 
Mittwoch, 24. April, 08.00 – 09.30 Uhr, Pfarrkirche Sistrans 
Freitag, 03. Mai, 17.00 – 18.00 Uhr, Pfarrkirche Ampass 
Mittwoch, 08. Mai, 11.00 – 12.30 Uhr, Pfarrkirche Aldrans 

 
„DAS GROßE GESCHENK VON JESUS, DAS HIMMEL UND ERDE VERBINDET“: 
Die Pfarrgemeinden in unserem Seelsorgeraum feiern gemeinsam mit den Kindern und ihren 
Familien das Fest der ersten heiligen Kommunion am: 

Sonntag, 21. April 2024, 10.00 Uhr Erstkommunionfeier in der Pfarrkirche Lans 
Sonntag, 28. April 2024, 10.00 Uhr Erstkommunionfeier in der Pfarrkirche Sistrans 
Sonntag, 5. Mai 2024, 10.00 Uhr Erstkommunionfeier in der Pfarrkirche Ampass 
Donnerstag, 9. Mai 2024, 10.00 Uhr Erstkommunionfeier in der Pfarrkirche Aldrans 

 
Herzlich euer Pfarrprovisor Johannes OPraem 

http://www.dibk.at/
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