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Innsbruck, am Freitag, 23. Juni 2023 
 

GOTTESDIENSTORDNUNG IM SEELSORGERAUM 
WÄHREND DER SOMMERFERIEN UND URLAUBSZEIT 

 
Liebe Pfarrgemeinde im Seelsorgeraum! 
Pfarrprovisor Johannes und Kooperator Roy haben gemeinsam mit den Rätinnen 
und Räten der vier Pfarrgemeinderäte Überlegungen angestellt, wie während der 
Sommerzeit ein Priester die Seelsorge und Gottesdienste sowohl in einer 
gewohnten Regelmäßigkeit und Verbindlichkeit gewähren als auch mit einer Zeit 
der Erholung verbinden kann. 
 
Auch heuer gilt für die Zeit vom 8. Juli bis 10. September 2023 folgende 
Gottesdienstordnung für unseren Seelsorgeraum Aldrans Ampass Lans Sistrans: 
 
Am Sonntag findet in jeder der vier Pfarrkirchen eine Eucharistiefeier statt. 
Samstag  19:00 Uhr  Pfarrkirche Sistrans 
Sonntag  08:45 Uhr  Pfarrkirche Lans 
Sonntag  10:00 Uhr  Pfarrkirche Ampass 
    Pfarrkirche Sistrans Wortgottesfeier 
Sonntag  19:00 Uhr  Pfarrkirche Aldrans 
 
Am Werktag feiern wir die Messe wie folgt: 
Dienstag  19:00 Uhr Pfarrkirche Sistrans 
Mittwoch  07:00 Uhr  Pfarrkirche Aldrans 
Donnerstag  07:00 Uhr  Veitskirche Ampass 
Freitag  19:00 Uhr  Pfarrkirche Lans 
 

Wir ermutigen, sich zusammenzureden und bei Bedarf 
vor Ort auch Fahrgemeinschaften zum Gottesdienst im Nachbarort zu bilden. 
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Unsere Pfarrbüros sind während der Sommerferien geöffnet: 
Dienstag und Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr im Widum Aldrans, Senderweg 1 sowie  
Dienstag und Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr im Widum Sistrans, Unterdorf 48. 
 
Außerhalb der Bürozeiten sind wir in dringenden seelsorglichen Anliegen auf dem 
Seelsorgeraumhandy erreichbar unter 0676 8730 7298. 
 
 
Wird ein Begräbnis am selben Tag wie die Werktagsmesse gefeiert, entfällt die 
Eucharistiefeier an diesem Tag und die Messintention wird in der nächstgelegenen 
Eucharistiefeier nachgeholt. 
 
Wir freuen uns mit dieser Gottesdienstordnung allen Menschen in den vier 
Pfarrgemeinden im SegensRaum ein geistlich-sakramentales Angebot anzubieten.  
Erholsame und gesegnete Sommertage wünschen wir und freuen uns, im Herbst 
gemeinsam und mit neuen Kräften in das neue Arbeitsjahr 2023/2024 zu starten. 
 

Die Priester im Seelsorgeraum, 
Johannes Hohenwarter OPraem und Royinson Panachikkal OPraem 

 
Ein Segensgebet für die Ferien- und Urlaubszeit: Nimm dir Zeit 
 

Nimm dir Zeit zu denken - das ist die Quelle der Macht. 
Nimm dir Zeit zu lesen - das ist die Grundlage der Weisheit. 
Nimm dir Zeit zu arbeiten - das ist der Weg zum Erfolg. 
Nimm dir Zeit zu spielen - das ist das Geheimnis ewiger Jugend. 
Nimm dir Zeit zu ruhen - das ist die Quelle der Kraft. 
Nimm dir Zeit zu träumen - das ist Elixier für dein Leben. 
Nimm dir Zeit zu lieben - das ist das Vorrecht der Götter. 
Nimm dir Zeit, zärtlich zu sein - das ist die Quelle des Glücks. 
Nimm dir Zeit zu lachen - das ist Musik der Seele. 
Nimm dir Zeit, freundlich zu sein - das verändert die Welt. 
Nimm dir Zeit zu trösten - das ist Balsam für die Seele. 
Nimm dir Zeit, barmherzig zu sein - das ist der Weg zum Himmel. 
Nimm dir Zeit zu leben - das ist die Erfüllung deines Lebens. 

(Nach einem irischen Segensgebet) 


