
BILDUNGSHAUS
ST. MICHAEL

In der Schule der Berge 
FORTBILDUNG ZUR BEGLEITUNG VON BERGEXERZITIEN
01. - 06.06.2023

NEU



Bergexerzitien als besondere Form des christlich geprägten 
spirituellen Unterwegsseins erfreuen sich großer Beliebtheit. Wir 
möchten mit dieser Fortbildung denen, die selbst Berg- und Wan-
derexerzitien anbieten bzw. leiten wollen, fundierte Kenntnisse 
zu den theologischen Grundlagen vermitteln, die mit dem Topos 
„Berg“, insbesondere in der Bibel, verbunden sind. Darüber 
hinaus wird die Praxis der geistlichen Begleitung und der Ge-
sprächsführung in der spezifischen Situation des Unterwegsseins 
im Gebirge vorgestellt und exemplarisch eingeübt. Schließlich 
werden bewährte praktische Impulse und Konzepte erläutert, 
wie Bergexerzitien konkret aufgebaut und durchgeführt werden 
können.
Wichtig: Keine bergsteigerische Ausbildung!

Zielgruppen:
Hauptamtliche Mitarbeiter*innen in der Seelsorge  
und Religionslehrer*innen

Eine Kooperation der Diözesen Augsburg,  
Innsbruck und Bozen-Brixen

„Viele Wege führen zu Gott – 
einer geht über die Berge“ 
Reinhold Stecher



Termin: 
Donnerstag, 01.06.2023 16.00 Uhr
Dienstag, 06.06.2023 16.00 Uhr
 
Mit:
Dr. Christoph Benke   
Priester der Erzdiözese Wien, tätig 
in der Pfarr- und Studentenseelsor-
ge, Schriftleiter von GEIST & LEBEN 
(Zeitschrift für christliche Spiritualität), 
begeisterter Bergsteiger

Dr. Ulrich Hörwick   
Pastoralreferent und Referent für 
Ökumene und interreligiösen Dialog im 
Bistum Augsburg, Leiter von Bergexer-
zitien

Sr. Gabriele Martin CJ   
akad. Erlebnispädagogin und Outdoor-
trainerin, geistliche Begleiterin/Exerzi-
tienbegleiterin, Leiterin von Wandere-
xerzitien

Leitung der Weiterbildung:
Dr. Ulrich Hörwick U
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Anmeldung und Information:  
Diözese Innsbruck
Bildungshaus St. Michael
Schöfens 12
6143 Matrei am Brenner
T +43 5273 6236
st.michael@dibk.at 

www.dibk.at/st.michael

Teilnahmebedingungen: 
• Theologische Ausbildung
• Vorgespräch zur Motivation mit  

den Leitenden der Weiterbildung

Kosten:
Kursbeitrag: € 335,00

Anmeldeschluss: 31.03.2023 
(max. 15 Teilnehmende)

Am Ende der Weiterbildung erhalten 
die Teilnehmenden ein Zertifikat.

Informationen zu den Preisen für Unterkunft  
und Verpflegung, zu den Stornobedingungen 
sowie zum Datenschutz erhalten Sie auf unserer 
Homepage bzw. telefonisch an der Rezeption.

Hinweis 
Erkundigen Sie sich über etwaige  
Fördermöglichkeiten bei Ihrer  
dienstgebenden Diözese.

U
lr

ic
h 

H
ör

w
ic

k 


