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IMPULS 

Umkehr im Geist – Sendung erfahren 

 
Nr. 5 vom 21. Feber 2024 

Liebe haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter in unseren Pfarren und Seelsorgeräumen! 
 

Liebe Hoffnungsgemeinde! Vor wenigen Tagen hat ein Pfarrer beim 
Begräbnis eines jungen Mädchens die versammelten Menschen auf 
diese Weise angesprochen. In dem kleinen Wort, in der kleinen 
Veränderung von „Trauer“ zu „Hoffnung“ leuchtet das Wesentliche 
unseres Glaubens durch. So wie wir in der angebrochenen Fastenzeit 
erahnen können: „Im Kreuz ist Heil, im Kreuz ist Leben, im Kreuz ist 
Hoffnung.“ 
 
Versöhnung im Lebensraum Schule 
Diese neue Orientierungshilfe will an einer „Kultur der Versöhnung“ 
mitbauen und ist auch für die Seelsorge in der Pfarre relevant. Zu finden 
unter www.dibk.at/erstbeichte.  

 
Exerzitien im Alltag 
Rund 60 Gruppen treffen sich in dieser Fastenzeit, um in den Exerzitien im Alltag einen gemeinsamen 
Weg zu gehen. Auch nach Ostern wird es noch eine Online-Gruppe geben, die von Gudrun Guerrini 
begleitet wird. Informationen unter www.dibk.at/exerzitien, Anmeldung an abteilung.gemeinde@dibk.at.  
 
ABEND-Eheseminare in Innsbruck  
15.03|22.03.|05.04.|12.04.|26.04.2024 
Ehevorbereitung an 5 Abenden mit 5 Themen- Schwerpunkten 
Weitere Informationen:  markus.ossanna@dibk.at |0676 8730 9608 oder www.dibk.at/Glaube-
Feiern/Ehe-Kirchlich-heiraten/Seminare-zur-Ehevorbereitung 
 
ONLINE-Eheseminare 
Bereits über 140 Frauen und Männer haben sich für das ONLINE-Eheseminar angemeldet. Die positiven 
Rückmeldungen zeigen, dass dieses Format inhaltlich und in Bezug auf die zeitliche und örtliche 
Flexibilität vielen Paaren entgegenkommt und wertgeschätzt wird. 
Weitere Informationen: hermann.sinnegger@dibk.at | 0676 8730-4306 oder direkt auf www.ehe-
familie.at/innsbruck 
 
Ich wünsche uns allen eine stärkende Fastenzeit und ein Leben als Hoffnungsgemeinde. 
 

Mit lieben Grüßen  
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