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Nr. 4 vom 19. Janner 2023

Liebe haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in unseren Pfarren und Seelsorgeraumen!

Lvon guten Machten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost, was
kommen mag. Gott ist mit uns am Abend und am Morgen und ganz
gewiss an jedem neuen Tag.“ Diese unglaublich vertrauenden Worte von
Dietrich Bonhoeffer haben mich auch ins Jahr 2023 hineinbegleitet. Sie
kommen aus einer der dunkelsten Zeiten unserer Geschichte und
spenden noch heute Licht fir jeden Tag. Vielleicht ist dieses Licht
manchmal nur ein glimmender Docht, und dann wieder ein taghell
brennender Suchscheinwerfer.

Die Beilagen zu den ,Mitteilungen® im Janner werfen einige Schlaglichter
auf ein zuversichtliches Hineingehen in die Seelsorge vor Ort, in die
Begegnung mit Menschen, mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

Begegnungstag fur Pfarrgemeinderate und Pfarrkirchenréate
Gemeinsam mit allen Vorbereitenden freue ich mich schon sehr auf unseren Begegnungstag fur
Pfarrgemeinde- und Pfarrkirchenrate am Samstag, 25. Feber 2023 im Congress Innsbruck. Fir unsere
Planungen bitten wir um rasche und als Pfarre gesammelte Anmeldung bis 21. Janner an
abtellung.gemeinde@dibk.at. Weiter Infos auf www.dibk.at/par.

Dem Leben trauen

Unter diesem Motto stehen in diesem Jahr die Exerzitien im Alltag. Ein tieferes Hineintauchen ermdglicht
der Impulsnachmittag am 28. Janner, zu dem man sich noch anmelden kann. Alle Infos in der Beilage
und auf www.dibk.at/exerzitien.

Ich wiinsche uns allen ein zuversichtliches, ein lichtvolles, ein segensreiches Jahr 2023.

Mit lieben GriRRen
Hovott Téb

Harald Fleil3ner, Leitung SEELSORGE.leben
seelsorge.leben@dibk.at
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22.01.2023: Sonntag des Wortes Gottes

28.01.2023, 14:00 — 18:00 Uhr: Impulsnachmittag fur Begleiter:innen von Exerzitien im Alltag,
geistliche Begleiter:innen und Interessierte, Haus der Begegnung

04.02.2023, 09:30 — 16:30 Uhr: Diozesaner Bibeltag, Haus der Begegnung
11.02.2022: Welttag der Kranken

Die nachsten Mitteilungen SEELSORGE.leben erscheinen am 09.02.2023.

Beilagen

Folder (Katholische Jungschar)

Plakat (Katholische Jungschar)

Plakat (Katholische Jungschar)

Plakat (Katholische Jungschar)

Terminblatt (Katholische Jugend)

Faltkarte (Katholische Jugend)

Folder (Katholische Jugend)

Folder (Katholische Jugend)

Terminblatt (Pfarre u. Gemeinschaften)

Infobrief (Pfarre und Gemeinschaften)

Einladung
(Pfarre und Gemeinschaften)
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Lust auf Mehr? Mit Pfarren neue Wege gehen
Einladungsblatt (ZUKUNFT.glauben)

Maria Magdalena & Co
Plakat (Kath. Frauenbewegung)

Frauen feiern das Leben! — 50 Tage in der Spur des Evangeliums
Plakat (Kath. Frauenbewegung)

Lehrgang Hospizorientierte Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung und Palliative Care
Folder (Caritas)

Aktion plusminus

Plakat, Infofalter, Aktionsschein
(Kath. Familienverband)

Gutes Leben
Infokarte (Kath. Familienverband)

Caritas Haussammlung
Folder (Caritas)

Digital auf www.dibk.at/seelsorge.leben < ¢ b

Impulsnachmittag flr Begleiter:innen von Exerzitien im Alltag,
geistliche Begleiter:innen und Interessierte

(Pfarre und Gemeinschaften)

Escape-Room — Rettet den Heiligen Geist
(Spitalskirche)

Einladung zum Begegnungstag fur Pfarrgemeinderat.innen und Pfarrkirchenrét:innen
(Pfarre und Gemeinschaften)

Fit fur Seelsorge
(Pfarre und Gemeinschaften)

Einladend Pfarre sein - Gelebte Gastfreundschaft in Pfarren und Seelsorgerdumen
(Pfarre und Gemeinschaften)

Sinnliche Schneewanderung
(Erwachsene und Familien)

Valentinstag — damit die Liebe bleibt
(Erwachsene und Familien)

Lehrgang Freiwilligenkoordination
(Caritas)
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Seelsorge — das Wort

Es geht um die Seele eines Menschen. Dabei ist hier ein ganzheitlicher Zugang gemeint: Geist und Korper.
Die Offenheit fiir die transzendente Dimension des Lebens und die Frage nach Gott wird zugelassen.
Die Sorge soll ganzheitlich und personal erfahrbar machen, dass der Mensch nicht allein auf sich gestellt
ist, sondern von anderen Personen und Gott begleitet ist.

Seelsorge — Umsetzung

Seelsorge geschieht in vielen verschiedenen Handlungsfeldern: Im caritativen Einsatz fir Notleidende, in
der Begleitung von Menschen in den besonderen Phasen des Lebens (Tauf- und Ehevorbereitung,
Trauerbegleitung, ...), in der Sakramentenspendung, in l&nger angelegter geistlicher Begleitung, aber
ebenso in den vielen kurzen und léangeren Begegnungen auf der StralRe, bei Hausbesuchen, bei
Veranstaltungen, im Gasthaus, im Gebet flr andere, ...

Seelsorge bedeutet auch, sich auf die Lebenswirklichkeit der Menschen einzulassen und sie zu teilen.

Dabei wirken wir alle als getaufte und gefirmte Christ:innen am seelsorglichen Auftrag der Kirche mit.

Seelsorge gelingt, ...

wenn Seelsorger:innen mit Respekt und Achtung auf 4 Ebenen aufmerksam zuhéren:

1. auf die Seelsorge suchende Person, in der Gott wirken mdchte

2. auf den kirchlichen und gesellschaftlichen Kontext in dem wir stehen

3. auf sich selbst, indem wir uns immer wieder an Jesus orientieren und unser Leben an ihm ausrichten
4. auf Gott, der zu den Menschen spricht und seine Liebe schenken will.

(Gedanken entnommen dem Schreiben der deutschen Bischéfe ,In der Seelsorge schldgt das Herz der
Kirche“ 8.3.2022)

Seelsorge — was heifl3t das fur mich?

Seelsorge heil3t immer Begegnung. Und Begegnung passiert, wenn
der andere/die andere ein Gesicht und einen Namen bekommt.
Seelsorger:in bin ich nicht automatisch, sondern ich werde es erst in
dem Moment der Begegnung — durch mein Da-sein, durch mein
Handeln, durch meine Worte.

So wie in der biblischen Geschichte des barmherzigen Samariters.

(Weiterfuhrender Impuls siehe Exerzitienbehelf
JLasst uns dem Leben trauen®, Innsbruck 2022,
Seite 33)

Wem werde ich ein
Ndchster?
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