
Dekanat Breitenwang – Exerzitien im Alltag 

Herzliche Einladung zum 

EINFÜHRUNGS-

ABEND 

Dienstag, 10. Jänner 2023  

Beginn: 19.00 Uhr 

im Schwesternhaus Elbigenalp 

Irene Weinold gibt uns Einblick in den Aufbau, die Inhalte und die 

Schwerpunkte des Exerzitienbehelfes „Dem Leben trauen, weil 

Gott es mit uns geht. Pilgererfahrungen im Alltag".  

Wir erhalten weitere hilfreiche Tipps für die Gruppentreffen, 

z.B. auch wie man mit den Unterlagen und den Notizen der 

TeilnehmerInnen zu diesen Unterlagen (von 2020) einen neuen 

Zugang zum eigenen Leben erhalten kann. 

Wir werden auch besprechen, wer wo in welcher Form die 

Exerzitien in der Fastenzeit anbieten kann und was es noch an 

Unterstützung braucht … 

Weitere Informationen bei Alois Gedl (0676/3510142, alois.gedl@dibk.at) 

ACHTUNG: Der Termin und Ort hat sich geändert!  

(ursprünglich 13.01. in Breitenwang)  

Exerzitien im Alltag – Atempausen für die Seele 


