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Fastenzeit ist wie … ein Trainingslager 

Wenn eine Fußballmannschaft ein wichtiges Turnier zu spielen hat, dann wird 
sie in den Wochen davor ein gemeinsames intensives Training halten. Jetzt 
könnte man meinen: Wozu braucht es das? Diese Profis spielen ja das ganze 
Jahr auf hohem Niveau … Aber um die höchstmögliche Leistung abrufen zu 
können, braucht es dieses intensive Training. 

Die Fastenzeit, so haben wir es gelernt, ist eine Vorbereitungszeit für Ostern. 
Sie ist also irgendwie auch vergleichbar mit einem solchen Trainingslager vor 
einem Sportereignis. Denn auch wenn wir das ganze über unser Christsein 
ernst nehmen, tun 40 Tage Intensivzeit gut. Aber es gibt einen großen 
Unterschied: Wir müssen uns Ostern nicht erst erarbeiten wie einen Sieg. 
Ostern ist Auferstehung, neues Leben durch Gottes Kraft und Geist, Ostern 
ist von Gott geschenkte Versöhnung. Gott befreit und lässt uns aufleben – und 
wir dürfen dieses Geschenk annehmen und können nur üben, österlich zu 
leben. Das deutsche Wort „Fasten“ kommt von „sich fest machen“. Fasten in 
dem Sinn ist Einübung – so wie ein Schüler das Gelernte durch Wiederholung 
festigt oder ein Sportler eben trainiert. Ein paar kleine Ideen für „geistliches 
Training“: 

Trainingseinheit Dankbarkeit: Ich könnte mich täglich am Abend an drei 
Dinge / Ereignisse / Begegnungen des Tages erinnern, für die ich heute 
dankbar sein kann; ich bin sicher, das vertieft nicht nur mein Gebetsleben. 

Trainingseinheit Freiheit: Fasten bedeutet Verzichten. Es geht dabei auch 
um meine Freiheit: weniger (Konsum) ist meistens mehr. Daher ist die 
Fastenzeit ein Angebot, Dinge zu reduzieren, die mich in Beschlag nehmen 
und irgendwie unfrei machen: Genussmittel, Handy, Computerspiel, 
Autofahren … 

Trainingseinheit Solidarität: Fasten soll mich achtsam und hellhörig 
machen für die Nöte anderer. Aktionen wie Familienfasttag und Caritas-
Haussammlung machen es mir leicht, mich in Solidarität zu üben. 

Trainingseinheit Versöhnung: Wie gut tut es mir, wenn ich „Altlasten“ 
aufräume und ein Gespräch suche, wo schon länger Türen zu sind. 
Vergebung und Versöhnung lassen uns aufleben. Vielleicht ist ein 
Beichtgespräch oder die Versöhnungsfeier hilfreich auf diesem Weg. 

In der Osternacht werden wir wieder die Lesung aus dem Römerbrief hören. 
Paulus sagt: weil wir mit Christus auferweckt worden sind, können wir „in der 
Wirklichkeit des neuen Lebens wandeln“. Die Fastenzeit lädt uns ein, die 
österliche Wirklichkeit gleichsam vorwegzunehmen und uns darin zu üben, 
befreit, versöhnt, dankbar, solidarisch zu leben.  

Dekanatsassistent Alois Gedl 
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Tourengeher-Bergmesse 

am Lachenkopf 

 

Samstag, 24. Februar 2024, 12.00 Uhr  
 

Auf Wunsch gemeinsamer Aufstieg über 
die Skipiste  
 
Treffpunkt: Talstation Jöchelspitzbahn 
um 09.30 Uhr  
 
Ab der Bergstation ist die Messe auch in 
30 Minuten erreichbar. Bei Lawinengefahr 
oder Schneemangel findet die Messe im  
Nahbereich der Sonnalm statt. 
 
Informationen bei Josef Friedl 0664 / 96 51 056  
Seelsorgeraum Unteres Lechtal 

 

 

Fastensuppen-Essen 

Aktion Familienfasttag der Katholischen Frauenbewegung Österreichs 

 

Die Pfarre Weißenbach lädt herzlich ein zum Fastensuppen-Essen in den 
Gemeindesaal am 10. März 2024 nach der 10 Uhr-Familienmesse.  
 
Die Menschen Nepals spüren die Auswirkungen der Klimakrise bereits 
besonders, und das obwohl sie kaum zu den klimaschädlichen Emissionen 
beigetragen haben. Ist das gerecht? Nein!  
 
Mit dem Motto „Gemeinsam für mehr Klimagerechtigkeit“ kommt die Aktion 
„Familienfasttag“ in diesem Jahr Frauen in Nepal zugute, die besonders an den 
Folgen der Klimakrise durch Ernteausfälle leiden. Unterstützt wird die 
Katholische Frauenbewegung Österreichs durch das „Social Work Institute“ in 
Nepal damit die Spenden auch dort ankommen, wo sie dringend benötigt 
werden. 
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Gottesdienstordnung 17.02. - 24.03.2024 

Febr. 
2024 

Weißenbach / Rieden Forchach 

17  Sa 

 19:00 Vorabendmesse 
+ Andreas Posch (3. Jhtg.) 
+ Artur Friedl (10. Jhtg.) u. vst. Ang. 
+ Gerhard Hitzke 
+ Adelinde Sprenger u. Markus Müller 
+ Hans Scheiber u. vst. Ang. 
+ Annelies u. Othmar Tschiderer  
   u.vst. Ang. 

19:00 Rosenkranz 

18  So 
1. 

Fasten-
Sonntag 

 
14:00 Kreuzwegandacht / Pfarrkirche 
  

8:30 Sonntagsmesse 
+ Christian Bailom (1. Jhtg.) 
+ Marianne Weirather (1. Jhtg.) 
+ Karl Prantl u. vst. Eltern u. Geschw. 
 
19:00 Kreuzwegandacht 

19  Mo 
19:00 Kreuzwegandacht 
Pfarrkirche u. Rieden 

  

20  Di 
19:00 Rosenkranz / Pfarrkirche 
19:00 Kreuzwegandacht / Rieden 

18:00 Anbetung / Beichtgelegenheit 
19:00 Hl. Messe  
+ für besondere Anliegen 

21  Mi 

8:00 Schulmesse 
+ Ferdinand u. Walter Barbist 
+ Alois Kerle u. vst. Ang. 
 

19:00 Kreuzwegandacht  
 
 

19:00 Kreuzwegandacht 

22  Do 

 

19:00 Hl.Messe  Rieden 
anschl. Gebetskreis 
+ Friedl Kerle u. Eltern Maria u. Fidelis 
+ Dank u. Ehre d. Hl Antonius u. d. 
   Hl. Josef 
+ nach Meinung  
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Febr. 
2024 

Weißenbach / Rieden Forchach 

23  Fr  

 

18:00 Anbetung / Beichtgelegenheit 
19:00 Hl. Messe          Kerzenweihe 
+ Marga u. Werner Wechselberger 
   u. vst. Ang. 
+ Johanna Barbist 
+ für besondere Anliegen  

 19:00 Kreuzwegandacht 

24  Sa  
 

Familienfastenopfer 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Vorabendmesse 

+ Hubert Lutz u. Vst. d. Fam. Lutz 
+ Ämilian u. Harald Weißenbach 

25  So 
2. 

Fasten-
Sonntag 

 
8:30 Sonntagsmesse  
+ Jürgen Tschiderer (25. Jhtg.) u.  
   Marco Holl 
+ Rudolf Posch (12. Jhtg.) u. vst. Ang. 
+ Hans Scheiber u. Rosmarie  
   Schwarzenbrunner 
+ Irma Haas 
+ Anna u. Ferdinand Posch 
 
14:00 Kreuzwegandacht / Pfarrkirche 
  

 
 
 
19:00 Kreuzwegandacht   

26  Mo 
19:00 Kreuzwegandacht   
Pfarrkirche u. Rieden 

  

27  Di 
19:00 Rosenkranz / Pfarrkirche 
19:00 Kreuzwegandacht / Rieden 

18:00 Anbetung / Beichtgelegenheit 
19:00 Hl. Messe  
+ Arme Seelen 

28  Mi 19:00 Kreuzwegandacht  19:00 Kreuzwegandacht 

29  Do 
19:00 Kreuzwegandacht  
anschl.Gebetskreis  
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März 
2024 

Weißenbach / Rieden Forchach 

1  Fr 
 

Herz 
Jesu 

19:00 Hl. Messe 
+ Hedwig u. Hugo Winkler u. vst. Ang. 
+ Anna u. Hermann Sonnweber u.  
   vst. Ang. 
+ Pepi Falger u. vst. Ang. u. Freunde 

19:00 Kreuzwegandacht  

2  Sa 
 

Herz  
Mariä 

 19:00 Vorabendmesse 
+ Rosmarie Walter u. vst. Ang. 
+ Adelinde Sprenger u. Markus Müller 
+ Inge Müller 
+ Rudolf Lageder u. vst. Geschw. 
+ Willi u. Elias Feineler 
+ Adalbert Posch u. vst. Ang. 

7:15 Hl Messe 
+ Arme Seelen 
anschl. Anbetung u. Rosenkranz 
 
19:00 Rosenkranz 

3  So 
3. 

Fasten-
Sonntag 

 

 
 

14:00 Kreuzwegandacht / Pfarrkirche 

 
 

8:30 Sonntagsmesse 
+ Agnes u. Martin Wäsle 
 
19:00 Kreuzwegandacht 

4  Mo 
19:00 Kreuzwegandacht  
Pfarrkirche u. Rieden 

  

5  Di 
19:00 Rosenkranz/Pfarrkirche 
19:00 Kreuzwegandacht/Rieden  

18:00 Anbetung / Beichtgelegenheit 
19:00 Hl. Messe 
+ Hubert Neuner 

6  Mi 19:00 Kreuzwegandacht  19:00 Kreuzwegandacht 

7  Do 
19:00 Kreuzwegandacht  
anschl. Gebetskreis 

  

8  Fr 

18:00 Anbetung / Beichtgelegenheit 
19:00 Hl. Messe  
+ Arme Seelen 
+ Zu Ehren d. Hl. Josef 
+ Zu Ehren d. Muttergottes  

19:00 Kreuzwegandacht  
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März 
2024 

Weißenbach / Rieden Forchach 

9  Sa   
18:30 Rosenkranz  
19:00 Vorabendmesse 
+ Maria u. Rudolf Winkler  

10  So 
4. 

Fasten-
Sonntag 

10:00 Sonntagsmesse  
Vorstellung der Erstkommunionkinder 
anschl. Fastensuppe im Gemeindesaal 
 

+ Hilde Dobler (1. Jhtg.) 
+ Hans Nicolussi (3. Jhtg.) u. vst. Ang. 
+ Ewald Arzl (10. Jhtg.), Zenzi u.  
   Siegfried Arzl 
+ Herta u. Paul Singer u. Paula  
   u. Herbert Forcher 
+ Erich Forcher u. Greti Wilhelm 
 
14:00 Kreuzwegandacht / Pfarrkirche 
  

 
 
 
19:00 Kreuzwegandacht   

11  Mo 
19:00 Kreuzwegandacht  
Pfarrkirche u. Rieden 

  

12  Di 
18:00 Anbetung/Beichtgelegenheit 
19:00 Segnungsgottesdienst 
+ für alle leb. u. vst. Priester 

 

13  Mi 19:00 Kreuzwegandacht  19:00 Kreuzwegandacht 

14  Do 

19:00 Hl.Messe  Rieden 

anschl.Gebetskreis 
+ Willi u. Elias Feineler 
+ Friedl Kerle u. vst. Eltern u. Geschw. 
+ Cordula u. Anton Pahle 

  

15  Fr 

18:00 Anbetung / Beichtgelegenheit 
19:00 Hl. Messe  
+ für eine vst. junge Frau 
+ zu Ehren d. Hl. Sebastian 
+ nach Meinung  

19:00 Kreuzwegandacht  



Seite 8 

 

März 
2024 

Weißenbach / Rieden Forchach 

16  Sa    

18:30 Rosenkranz 
19:00 Vorabendmesse 
Vorstellung der Erstkommunionkinder 
 

+ Hubert, Johann u. Anton Neuner  

17  So 
5. 

Fasten-
Sonntag 

 

8:30 Sonntagsmesse 
+ 7./30. Martin Zotz 
+ Helmut Glätzle (5. Jhtg.) u. vst. Ang. 
+ Olga u. Anton Barbist 
+ Maria u. Florian Töchterle 
+ Irmgard u. Josef Meier u. vst. Ang. 
+ Vst. d. Fam. Schweißgut, Schaller, 
   Sprenger u. Sophie Tanzer 

 
14:00 Kreuzwegandacht / Pfarrkirche 
 

 

 

19:00 Kreuzwegandacht   

18  Mo 
19:00 Kreuzwegandacht  
Pfarrkirche u. Rieden 

  

19  Di 
19:00 Rosenkranz / Pfarrkirche 
19:00 Kreuzwegandacht / Rieden 

18:00 Anbetung / Beichtgelegenheit 
19:00 Hl. Messe  
+ Zu Ehren d. Hl. Josef  

20  Mi 19:00 Kreuzwegandacht  19:00 Kreuzwegandacht 

21  Do 

 

19:00 Hl. Messe Rieden 
anschl. Gebetskreis 
+ Friedl Kerle u. vst. Eltern  
   u. Großeltern 
+ Alois Kerle u. vst. Ang. 
+ Zu Ehren d. Muttergottes 
 

  

22  Fr 

 

19:00 Versöhnungsfeier  
anschl. Beichtgelegenheit  

19:00 Kreuzwegandacht  
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März 
2024 

Weißenbach / Rieden Forchach 

23  Sa  

 
19:00 Vorabendmesse 
+ Othmar Zobl, Yvonne Dörr, Hubert 
   Zobl u. Roland Zobl 
+ Stefanie u. Hermann Winkler u.  
   vst. Ang. 
+ Josef Wechselberger u. vst. Eltern  
   u. Geschwister 
+ Johanna Barbist 
+ Rosa Witting u. vst Ang. 
  

19:00 Rosenkranz 

24  So 
 

Palm-
sonntag 

8:15 Palmsegnung 
8:30 Wortgottesdienst 
 
14:00 Kreuzwegandacht / Pfarrkirche 

 
9:45 Palmsegnung 
10:00 Sonntagsmesse 
+ Hubert Neuner 
+ Hubert Lutz u. Vst. d. Fam. Hosp 
+ Emma Weirather u. vst. Ang. 
 
19:00 Kreuzwegandacht  
  

 

 

Caritas-Haussammlung 

 

Die Caritas kann nur so viel bewegen, wie sie selbst 
Unterstützung durch Spenden erfährt. 10 % des  

Spendenergebnisses verbleiben 
 in unserer Pfarrgemeinde.  

Raiffeisen 
Landesbank Tirol 

IBAN: AT79 3600 0000 0067 0950 
BIC: RZTIAT22 

 
Kennwort: 

Frühjahrssammlung 

 
Ankündigung Altkleidersammlung: Samstag, 8. Juni 2024 
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Ewiges Licht 

Der Herr ist dein ewiges Licht, dein Gott dein strahlender Glanz (Jes 60) 

Im Gedenken an unsere Verstorbenen brennt das ewige Licht: 

Weißenbach 

25.02. - 02.03.2024  Andreas Posch 

25.02. - 02.03.2024  Johann u. Mathilde Bader 

03.03. - 09.03.2024  Adelinde Sprenger u. Markus Müller 

03.03. - 09.03.2024  Tilli u. Hans Nicolussi u. Willi u. Marco Holl 

10.03. - 16.03.2024  Johann Alber u. Josef Beck 

10.03. - 16.03.2024  Alois Wechselberger u. arme Seelen 

17.03. - 23.03.2024  Rudolf Lageder 

17.03. - 23.03.2024  Herta u. Paul Singer u. Paula u Herbert Forcher 

24.03. - 30.03.2024  Stefanie u. Hermann Winkler u. vst. Ang. 

24.03. - 30.03.2024  Rudolf Lageder u. vst. Geschwister 

Rieden 

25.02. - 02.03.2024  Friedl Kerle u. vst. Eltern 

03.03. - 09.03.2024  Irmgard u. Josef Meier u. vst. Ang. 

10.03. - 16.03.2024  Arme Seelen 

17.03. - 23.03.2024  Zu Ehren d. Muttergottes 

24.03. - 30.03.2024  Zu Ehren d. Hl Sebastian 

Forchach 

25.02. - 02.03.2024  Anna u. Matthäus Kerber 

03.03. - 09.03.2024  Hubert, Johann u. Anton Neuner 

10.03. - 16.03.2024  Ämilian u. Harald Weißenbach 

17.03. - 23.03.2024  Agnes Prantl 

24.03. - 30.03.2024  Christian Bailom 
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9 Monate Gebet für ungeborenes Leben 

Aktion „Jugend für das Leben“ 

 

Dieses Gebet richtet sich an ALLE, die sich daran beteiligen möchten, ein 

oder mehrere ungeborene Leben zu retten. 

„Noch ehe ich dich im Mutterleib formte, 

habe ich dich ausersehen, noch ehe du aus 

dem Mutterschoß hervorkamst, habe ich 

dich geheiligt“ (Jer 1,5) 
 

Seit 2016 haben Männer und Frauen 

unserer Pfarren vom 25. März bis 25. Dez. 

für ein oder mehrere ungeborene Kinder 

täglich gebetet. 

Im Vertrauen auf Gott, der die Liebe ist, 

sind die unermüdlichen Beter zutiefst 

überzeugt, das Leben dieser Kinder, 

symbolisiert durch die weißen Rosen, 

gerettet zu haben. 

   Heidi Salvenmoser,  

Marion Friedle und Cornelia Gruber 

 

Dekanat Breitenwang – Exerzitien im Alltag 

STILLER TAG 

 

Samstag, 24. Februar 2024 

9:00 – 16:00 Uhr 

Schwesternhaus Elbigenalp 

 

Herzliche Einladung an Exerzitienbegleiter/innen und 

Teilnehmer/innen und andere Interessierte zu einem 

Tag in Stille. Begleitung: Dekanatsassistent Alois Gedl 

 

Anmeldung bitte bis Do., 22.02.2024 bei Alois Gedl 

(0676/3510142, alois.gedl@dibk.at) 

9 Monate Gebet für ein 
ungeborenes Kind: 

 
„Jesus, Maria und Josef, 
ich liebe euch so sehr. 

Ich bitte euch, das 
Leben meines geistig 
adoptierten Kindes zu 

retten, 
welches sich in der 

Gefahr befindet, 
abgetrieben zu werden.“ 
 
Bischof Fulton Sheen 
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Redaktionsschluss für den nächsten Pfarrbrief:  
 

Mittwoch, 13. März 2024 
 

  

Termine 

Palmbuschen 

Weißenbach: in der Dorfbäckerei – ab Sa., 16.03.2024 – bitte die Aushänge 

beachten – Kolpingfamilie Weißenbach 

Forchach: Palmsamstag, 23.03.2024 – untertags in der Kirche erhältlich 
 

 

Kontakte Pfarre: 

Pfarrbüro: Tel. 05678 5214              E-Mail: sr-untereslechtal@dibk.at 

 

Pfarrprovisor Andreas Zeisler:          Tel. 0676 87307737  

 Sprechstunde:       nur nach Vereinbarung 

 

Pfarrhelferin Jutta Arzl:  Tel. 0676 3103814 

 

Pfarrsekretärin Manuela Winkler: Tel. 05678 5214 

 Bürozeiten:  Dienstag  15:30 – 17:30 Uhr  

   Mittwoch, Donnerstag u. Freitag   09:00 – 11:00 Uhr 

 

Begegnungsraum Jutta Arzl:  Tel. 0676 3103814 

 

Aktuelle Informationen online unter: 

 www.dibk.at/weissenbach bzw. www.dibk.at/forchach 

 
 

Impressum: 
Pfarrbrief der Pfarre Weißenbach Hl. Sebastian  

und Pfarrexpositur Forchach Hl. Sebastian, Herausgeber und Redaktion: 
Pfarrprovisor Andreas Zeisler mit Pfarrbriefteam, Sommer 7, 6671 Weißenbach am Lech 

Herstellung: Eigenvervielfältigung 
Haftungsausschluss: Namentlich gezeichnete Beiträge geben nicht in jedem Fall die 

Meinung des Herausgebers oder der Redaktion wieder. 
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