Wie geht GEWALTLOS ???

ute und ehrliche Gesprache zur Problemlésung fihren —
statt gegenseitiger Schuldzuweisung;

rste Anzeichen von Unstimmigkeiten erkennen und benennen —
statt Probleme totschweigen;

irklichkeit klar sehen — statt Tatsachen verschleiern;

chtung und Demut vor Gottes Schépfung —
statt Zerstérungswut;

aut nein sagen, wenn Grenzen Uberschritten werden —
statt schweigen;

eilnahme suchen in freundschaftlichen und familidren Beziehungen —
statt beziehungslos leben;

eben als wertvolles Geschenk erkennen und beschiitzen —
statt zerstoren;

ptionen zur Konfliktlésung wahrnehmen —
statt auf bessere Zeiten zu warten;

tarke und Bereitschaft zum Auf-Einander-Zugehen - statt Drohgebarden.
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Vor dem Altar wird ein Tuch aufgelegt entweder als Mitte, oder als Weg mit
einigen Windungen drapiert. Steine werden vorbereitet. Nach der Einleitung
werden Fakten zum Thema Gewalt vorgelesen und symbolisch ein Stein in
die Mitte oder entlang des Weges dazugelegt. Vielleicht besteht die Mog-
lichkeit diesen Weg wahrend der 16 Tage in der Kirche ausgelegt zu lassen.

Falls keine Andacht gehalten werden kann, kann auch nur ein meditativer
Weg in der Kirche ausgelegt werden. Fakten mit Steinen als Stationen eines
,Weg der Gewalt” auflegen. Am Ende des Weges kann eine meditative li-
turgische Ecke/Tisch aufgebaut werden mit der Maoglichkeit dort eine Kerze
anzuziinden (Schiissel mit Sand oder sicherer Platz fiir Teelichter!

Einige ausgewdihlte Fakten zum Thema Gewalt werden vorgelesen, nach
jedem Fakt das entsprechende SIGNALWORT noch einmal laut aussprechen,
eventuell mit einem Trommelschlag/Triangel oder Klangschale begleiten
bzw. nachklingen lassen und symbolisch einen Stein in die Mitte oder ent-
lang des Weges legen.

e Jede flinfte Frau ist ab ihrem 15. Lebensjahr kérperlicher und/oder
sexueller Gewalt ausgesetzt. Jede 3. Frau musste seit ihrem 15. Le-
bensjahr sexuelle Belastigung erfahren. Jede 7. Frau ist ab dem 15.
Lebensjahr von Stalking betroffen

e Weltweit werden fast 70 Prozent der weiblichen Mordopfer von
ihren mannlichen Partnern ermordet. In Osterreich gab es heuer
(Stichtag 17.10. 2022) bereits 28 Morde und 25 Mordversuche bzw.
schwere Gewaltausbriiche durch Expartner oder Familienmitglieder
oder durch Personen mit einem Nahverhaltnis zum Opfer.



Die Vereinten Nationen schéatzen, dass 25 bis 50 Prozent aller Frau-
en auf der ganzen Welt unter Gewalt in der Familie leiden. 2021
wurden in Osterreich 13.686 Betretungsverbote ausgesprochen und
22.039 Opfer familiarer Gewalt von den Gewaltschutzzentren und
Interventionsstellen betreut. 90% der Gefahrder waren mannlich.

Die 6ffentliche Auseinandersetzung und die MaRnahmen gegen
hausliche Gewalt flihren auch dazu, dass gewaltbereite Menschen
ihre Taterstrategien verandern. Sie verletzen und zerstéren, ohne
dass dies auf den ersten Blick von auRen sichtbar wird.

Okonomische Gewalt ist der psychischen Gewalt zuzuordnen und
bedeutet die Ausniitzung von wirtschaftlicher Uberlegenheit, wie
finanzielle Abhangigkeit aufrechterhalten, ungeniigende Geldmittel
fir den Unterhalt bereitstellen, Arbeit oder Ausbildung verbieten
oder verhindern, ein eigenes Konto verbieten oder die Arbeitskraft
ausnutzen.

Mit den neuen Informationstechnologien haben auch Formen der
Cybergewalt gegen Frauen zugenommen wie Kontrolle und Uber-
wachung oder die Veroffentlichung beschamender Details.

In vielen Landern haben Frauen keine Moglichkeit Gewalttater an-
zuzeigen. Etwa 307 Millionen Frauen Uber 15 Jahre sind nicht durch
ein Gesetz gegen hausliche Gewalt geschiitzt. Knapp 1,1 Milliarden
Frauen haben keinen rechtlichen Schutz bei sexueller Gewalt.

Kinder und Jugendliche sind keine unbeteiligten Zeug*innen, son-
dern emotional stark involviert. Sie haben Angst um ihre Mutter,
ihre Geschwister, um sich selbst und sind oftmals mit ihrer Angst
und Ohnmacht allein.

Fiir jede Flirbitte eine Kerze entziinden und sie neben einen der
,STEINE der GEWALT” auf den Boden stellen.

Wir entziinden eine Kerze fiir alle Frauen und Madchen,
die gedemditigt und gebrochen wurden.

HERR WIR BITTEN DICH

Wir entziinden eine Kerze fir alle Madchen und Kinder, die in
Unrechtsstrukturen aufwachsen missen, selbst Gewalt erfahren oder
Zeugen von Gewalt wurden und diese miterleben mussen.

HERR WIR BITTEN DICH

Wir entziinden eine Kerze fir alle Frauen, die sich sogar in der eigenen
Partnerschaft oder Familie nicht sicher fuhlen.

HERR WIR BITTEN DICH

Wir entziinden eine Kerze fur alle Madchen/Buben und Frauen, die in
unserer Kirche oder in kirchlichen Einrichtungen Unrecht, Krankung
und Gewalt erfahren haben.

HERR WIR BITTEN DICH

Wir entziinden eine Kerze fur alle Mitter in der Ukraine, wie auch in Russ-
land, die durch den schrecklichen Krieg Unrecht und Leid erfahren sowie fir
die Frauen im Iran, deren Rechte und Wiirde mit FliRen getreten werden.

HERR WIR BITTEN DICH

Wir entziinden eine Kerze fir alle Menschen in unserer Gesellschaft und
Kirche, die Unrecht 6ffentlich machen, sich auf die Seite der Opfer stellen
und ihnen zu Recht verhelfen.

HERR WIR BITTEN DICH

Gott schenke uns allen Phantasie und Mut, Wege aus der Gewalt zu suchen
und diese auch zu gehen. Schenke allen Betroffenen Kraft, Hoffnung und
Gottvertrauen, um wieder zurick in ein sicheres, wiirdiges und gutes Le-
ben zu finden. Schenke Heilung, wo Leib und Seele verletzt und entwiirdigt
wurden. Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn und Bruder,
AMEN.



