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4. Adventsonntag 

 Bitten und Wünsche
• Wir bitten für unsere Lebenswege, die manchmal 

holprig und steinig sind.- Herr, ebne du unseren Weg!

• Wir bitten für unsere Lieben, die noch ganz am 
Anfang ihres Lebensweges stehen. – Herr, ebene 
du ihre Wege!

• Manchmal finden wir keinen Weg mehr zum Herzen 
eines Menschen. – Herr, ebne du unseren Weg!

• In der Schule, Arbeit und in der Familie wollen 
wir Freude verbreiten. – Herr, begleite du uns auf 
unserem Weg!

• Wem wollen wir noch Gutes wünschen? 

 Segenslied mit Kindern  
Der Segen Gottes möge dich umarmen,
egal wohin dich deine Wege führ’n.
Die Liebe und sein göttliches Erbarmen
Sollst du bis in die Zehenspitzen spür’n.
Der Segen Gottes möge dich umarmen.

 Segen und Sendung
Der Herr segne uns und unsere Wege,
die Wege, die hinter uns und vor uns liegen.
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes, Amen!

♫ Lied zum Entzünden der Kerzen
Leise, leise kommt die Weihnachtszeit,
leise, leise werden wir bereit.
Zünd‘ die vierte Kerze an, 
dass es Weihnacht werden kann.
Leise, leise kommt die Weihnachtszeit.

 Begegnungen auf dem Weg
Heute ist der vierte Adventsonntag auf unserem 
Weg zur Krippe hin. Wir begegnen Josef, Maria, 
Elisabeth und Engeln. Gemeinsam bereiten wir uns 
auf Weihnachten vor.

♫ Lied: Wir sagen euch an den lieben Advent
Wir sagen euch an, den lieben Advent,
Sehet, die vierte Kerze brennt.
Gott selber wird kommen, er zögert nicht.
Auf, auf, ihr Herzen, und werdet licht.
Freut euch, ihr Christen, freuet euch sehr!
Schon ist nahe der Herr.

 Einstimmung
Der Druck wird kurz vor dem Fest immer größer. 
Alles soll noch rechtzeitig erledigt werden. Die 
Aufgaben in der Arbeit, in der Schule und Zuhause 
türmen sich. Man hat sich noch so viel vorgenom-
men: Weihnachtgrüße zu schicken, Basteleien, 
Musikproben für eine Weihnachtsaufführung und 
das alles noch neben dem normalen Alltag! Wie soll 
man das schaffen?! – Ganz sicher nicht allein, aber 
gemeinsam! Viele Dinge und Aufgaben müssen 
wir gar nicht allein schaffen. Zu zweit, zu dritt oder 
noch mehr. Wir gehen den Weg gemeinsam!

Selbst Gott ist mit uns! Alles dreht sich im Advent 
um dieses Versprechen.

Geschichten und Gebete
»  8 Geschichten über Frieden 
 und Versöhnung – zu finden 
 unter „Geschichten für Herz und Seele“
»  Morgengebet und Abendgebete
»  Tischgebete – diese können auch zu 

einem Würfel gefaltet werden.
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• Herr, hilf uns, dass bei uns zu Hause ein Ort des 
Friedens entsteht, an dem wir behutsam mitei-
nander umgehen und Verzeihung und Versöhnung 
möglich sind.

• Herr, hilf uns, dass bei uns zu Hause ein Ort der 
Nächstenliebe entsteht, an dem die Türen für 
notleidende Menschen offen stehen und wir für sie 
auch unser Herz öffnen.

• Herr hilf uns, dass bei uns zu Hause ein christlicher 
Ort entsteht, an dem der Glaube lebendig ist, wir mit-

 einander beten und du jederzeit willkommen bist.

• Welchen Menschen wollen wir noch Gutes wünschen?

♫ Segenslied – mit Kindern  
Der Segen Gottes möge dich umarmen,
egal wohin dich deine Wege führ’n.
Die Liebe und sein göttliches Erbarmen
Sollst du bis in die Zehenspitzen spür’n.
Der Segen Gottes möge dich umarmen.

 Segen und Sendung
Der Herr segne uns und unsere Gemeinschaft!
Unsere Familie, unsere Freunde und alle Menschen, 
mit den wir auf dem Weg sind!
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes, Amen!
Zeichnen wir einander ein Kreuzzeichen auf die Stirn.

 Aus der Heiligen Schrift
 Der Herr hat durch den Propheten gesagt: „Seht, 

die Jungfrau wird ein Kind empfangen, einen 
Sohn wird sie gebären, und man wird ihm den Na-
men Immanuel geben, das heißt übersetzt: Gott 
ist mit uns.“ Mt 1,22.23

 Gedanke zum Bibeltext
 Wir müssen nicht aus eigener Kraft stark sein. 

Durch dieses Wort „Gott mit uns“ verspricht er 
uns, dass wir nie alleine sind. Er ist uns nahe. 
Er interessiert sich für dich und mich. Er schaut 
liebevoll auf uns. In dem Kind in der Krippe ist 
dieses Versprechen sogar greifbar geworden.

 Anregung mit Kindern
 Sammelt die Namen aller 

Menschen, denen ihr zu 
Weihnachten gute Wünsche 
schicken möchtet auf Sternen, 
kleinen Kärtchen, Geschenks-
anhängern. 

 Dann lest ihr reihum die Namen 
vor und schickt für jede Person 
einen guten Wunsch zum Him-
mel. z. B. Ich wünsche der Oma, 
dass sie bald wieder gesund wird.

 Bitten und Wünsche
Jesus, du willst uns Menschen ganz nahe sein. 
Wir dürfen darauf vertrauen, dass du uns und 
unsere Wege begleitest.

• Herr, hilf uns, dass bei uns zu Hause ein Ort der 
Geborgenheit entsteht, an dem wir gerne zusam-
men sind und uns gegenseitig Wärme und Halt 
schenken.

 für den Hl. Abend:
»  Weihnachtsgeschichten 
»  ein Räucherritual für zuhause
» Weihnachtssegen, Segensrituale
» Texte, Sprüche, Poesie

 
„Gute 
Wünsche“ 
steigen 
lassen.
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