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Einsamkeit

Gerade in Zeiten von Corona, wenn Kontakte nur
eingeschrankt méglich sind, fiihlen sich viele einsam. Oft
hilft ein Kontakt zur Telefonseelsorge.
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Beziehungsprobleme

Konflikte, Trennungen riitteln auf. Wie soll es weiterge-
hen? Hier jemand AuBenstehendem sein Leid klagen zu
konnen, ist hilfreich.

Psych. Erkrankungen

Vor allem Angste und Depressionen haben sich durch
die Pandemie verstarkt. Fiir psychisch kranke Menschen
ist die Pandemie eine zusatzliche Belastung. Diesen Men-

Ausbildun g schen dabei zur Seite zu stehen, ist uns ein Anliegen.

Unter dem Motto ,,Werden Sie Teil unseres bunten Teams” bewarben wirim
Frihjahr die im Herbst startende Ausbildung zum/r ehrenamtlichen Telefon-
seelsorgerln. Das Echo war groBartig, viele Auswahlgesprache fanden statt.
Neun Frauen und sechs Manner bereiten sich derzeitin unserem 9-monatigen
Kurs mit den Schwerpunkten Selbsterfahrung, Gesprachsfiihrung, psychische
Erkrankungen, Krisenintervention und Suizidpravention auf die Mitarbeit am
Telefon und in der Onlineberatung vor.

IFOTES -
Telefonseelsorge International

Die osterreichischen Telefonseelsorgestellen sind Mit-
glied des Internationalen Verbandes IFOTES (Internation-
al federation of telephone emergency services). Zweimal
jahrlich gibt es internationale Treffen mit den Delegierten
der europaischen Lédnder, 2021 in Bayern und in Spanien.
Als ,AuBenministerin” der Ssterreichischen Telefonseel-
sorge nimmt unsere Leiterin Astrid Hépperger an diesen

MUTMACH-BINGO

ICH NEHME
DICH ERNST

ICH BIN LASS DICH
FUR DICH DA UMARMEN

KANN ICH DICH DU BIST
UNTERSTUTZEN? MIR WICHTIG

ES IST NICHT DU BIST
DEINE SCHULD STARK!
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Telefonberatung Onlineberatung
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* Nichtimmer gelingt ein langerer Gesprachskontakt. ¢ Die Menschen machen die Erfahrung, dass das Schreiben und Reden in der
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In der Woche vom 10. bis 17. September boten wir anl3sslich des Weltsuizid- TCRE SRR AR S L S und wurde durch die Coronapandemie stark beférdert.
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sprache steigt.

Osterreich zum Thema Suizidpravention an. Aus Tirol war Frau Prof. Kathrin
Sevecke von der Kinder- und Jugendpsychiatrie Hall mit dabei.
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