Tagesimpuls fur Mittwoch, 09.022022
- suche einen ruhigen Ort
- zlnde eine Kerze an
- lies die Texte des Tages aus der Bibel
- genieRe die ,,Mutmachmusik®.
Lesung: 1 Kon 10,1-10

i f —
Evangelium: Mk 7 14-23 Achte auf deine Gedanken

sie sind der Anfang deiner

Taten."
Noch einmal geht es heute im

Evangelium um die Frage: was macht den Menschen rein, was macht ihn unrein.
Ausgangspunkt sind die strengen jldischen Speise-und Reinheitsvorschriften.
Jesus bagatellisiert sie: nichts was von aul3en in den Menschen kommt,
,verunreinigt™ ihn — aber vieles was aus dem Menschen kommt, bose Gedanken
und Absichten, das macht den Menschen unrein. So bitten wir heute

Dass wir auf unsere Gedanken achten und auch auf unsere inneren
Selbstgesprache -durch sie wird oft viel Mist produziert

dass wir uns bewusst sind, was wir denken und was wir fuhlen und dass wir uns
ehrlich damit auseinandersetzen

dass wir uns auch vor Gedanken schuitzen, die uns mutlos, depressiv und
antriebslos machen

dass wir aufmerksam fiir das sind, was wir mit ungutem Reden anrichten kénnen

dass wir nicht angstlich wie Kleinkinder an Vorschriften und AuRerlichkeiten
festhalten, sondern dass wir immer mehr in die ,,Freiheit der Kindes Gottes*
hineinwachsen

dass wir uns um ein gutes, ein sanftes Herz bemihen wollen, das uns vor Neid
und Mifdglinstigkeit anderen gegentiber bewahrt

bitten wir mit den Worten aus der Bibel: ein neues Herz erschaff in uns o Gott,
und lege deinen heiligen Geist in uns

Du guter Gott. Du nimmst uns an, so wie wir sind. Mit all unserem Suchen, mit
allen Zweifeln. Du teilst uns nicht ein in ,,rein* und ,,unrein®, in “gut* und in
,,bose. Du willst auch, dass wir selbst erkennen, was richtig und falsch ist. Und
du wirst bei uns sein, wann immer wir mit reinem Herzen DICH suchen. Daftr
danken wir dir im Namen Jesus. Amen

Achte auf Deine Gedanken, denn sie werden Worte.
Achte auf Deine Worte, denn sie werden Handlungen.
Achte auf Deine Handlungen, denn sie werden Gewohnheiten.


https://1.bp.blogspot.com/-DjGc7cIQ9Ac/WnnrATV3frI/AAAAAAAAZvo/m7fkNYDOT3stqg-Klb08trXv346Gqr_7ACLcBGAs/s1600/gedanken.gif

Achte auf Deine Gewohnheiten, denn sie werden Dein Charakter.
Achte auf Deinen Charakter, denn er wird Dein Schicksal.

aus dem TALMUD

Auf unserer Homepage: siehe Startseite
https://www.dibk.at/Media/Pfarren/Innsbruck-Neu-Rum:

Ludovico Einaudi "Walk" (Official Video), https://youtu.be/p-calocrivO,
ein Stuck ,,Mutmachmusik® zu horen.



https://www.dibk.at/Media/Pfarren/Innsbruck-Neu-Rum
https://youtu.be/p-ca1ocriv0

