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Heutzutage, in einer scheinbar perfekten Welt, wie wir sie 
vor allem auf Social Media erleben, ist es für viele junge 
Menschen schwierig, sie selbst zu sein. Sich nicht nur ins 
Rampenlicht stellen zu wollen oder von Influencer*innen 
beeinflussen zu lassen. Wir konzentrieren uns manchmal zu 
sehr darauf, wie wir nach außen für andere Personen wirken 
als auf das, was wir mit unseren persönlichen Fähigkeiten, 
welche Gott uns gegeben hat, bewirken können. Wenn wir 

weniger der Oberflächlichkeit und mehr der Individualität bzw. 
Vielfalt Raum geben, können 

wir unser Leuchten und auch 
die Liebe Jesu entdecken. 
Dieses Gefühl, wenn wir 
Taten der (Nächsten)Liebe 
vollbringen, ist mit keinem 

Auszug aus der Abschlusspredigt von Papst Franziskus beim 
Sendungsgottesdienst am Weltjugendtag 2023 in Lissabon

„Aber ich möchte euch gerne sagen: Wir werden nicht 
strahlend, wenn wir uns ins Rampenlicht stellen. Das 

macht nicht leuchtend. Wir leuchten nicht, wenn wir ein 
perfektes Bild abgeben..., nein, selbst wenn wir uns stark und 

erfolgreich fühlen. Stark, erfolgreich - aber nicht leuchtend! 
Wir leuchten, wenn wir Jesus annehmen und lernen, so zu 

lieben wie er. Lieben wie Jesus - das bringt uns zum Leuchten. 
Das bringt uns dazu, Werke der Liebe zu tun. Täusche dich 

nicht, liebe Freundin, lieber Freund: Du wirst an dem Tag 
Licht sein, an dem du Werke der Liebe tust.“ 

Gesamter Wortlaut
https://bit.ly/3Yuj0ti
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Mit anderen Worten: Es muss nicht immer eine „Jugendmesse“ sein, nur 
weil wir zu wissen glauben, wie sie funktioniert und wir Übung darin haben, 
sie durchzuführen. Wenn es darum geht, noch mehr junge Menschen ein-
zubeziehen, auch solche, die mit Kirche weniger vertraut sind, dann sind 
andere Gottesdienstformen oft viel besser geeignet. Während bei einer 
Jugendmesse die Kultur der Jugendlichen lediglich in der Ausgestaltung 
einiger Teile zum Tragen kommt, können andere liturgische Formen direkt 
aus den Anlässen jugendlicher Lebenswelten erwachsen. Erst wenn Jugend-

liche erfahren, dass Gottesdienst ihre Situation ernst nimmt und wirklich ihre 
Sprache spricht, dann wird sie das in Folge schrittweise näher zur Feier der 

christlichen Mahlgemeinschaft bringen. Eine 
Hinführung zur Eucharistie erfolgt nicht über 

„jugendgemäße“ Gestaltung, 
sondern über eine neu ent-
deckte Vielfalt liturgischer 
Feiern.

Aus dem Synthese-Bericht der ersten Sitzung 
der 16. Bischofssynode im Oktober 2023

Ein dritter Schritt [die Eucharistie als Gestalt der Synodalität zu 
würdigen] besteht in der pastoralen Verpflichtung, alle Formen 

des gemeinschaftlichen Gebets zu fördern, ohne es auf die 
Feier der Messe zu beschränken. Andere Ausdrucksformen des 
liturgischen Gebets sowie die Praktiken der Volksfrömmigkeit, 

in denen sich der Genius der lokalen Kulturen widerspiegelt, 
sind Elemente von großer Bedeutung, um die Einbeziehung 

aller Gläubigen zu fördern, sie schrittweise in das christliche 
Geheimnis einzuführen und diejenigen, die mit der Kirche 

weniger vertraut sind, einer Begegnung mit 
dem Herrn näher zu bringen. (Kap. 3, lit. m)

Phillip Tengg, Theologischer Referent der 
Katholischen Jugend Innsbruck



Sinn.Voll.Wandern.

Finde deine Talente und deine Berufung.
Entdecke deinen Weg und deinen Sinn im Leben.

Auf dieser Reise durch die Berge 
hast du die Gelegenheit in 
Verbindung mit dir selbst und 
der Natur zu kommen und deine 
Spiritualität zu vertiefen.
Meditation, Übung und 
Gespräche mit erfahrenen 
Guides begleiten dich dabei, 
deinen bisherigen Lebens-
weg zu reflektieren und 
deinen nächsten Schritt im 
Leben zu entdecken.

30. Mai bis 02. Juni 2024 
Alle Infos findest du auf 
jugend.dibk.at/termine
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Kontakt: Roman J. Sillaber, 
roman.sillaber@dibk.at, 0512 / 2230 4600



Wir sind die
Katholische Jugend

Die Katholische Jugend ist die Jugendorganisa-
tion der Katholischen Kirche in Österreich und ge-
staltet die kirchliche Jugendarbeit. Wir stehen für 
eine lebendige und kraftvolle Kirche, in der junge 
Menschen Raum für Entfaltung und Gestaltung 
finden. Wir sehen es als unsere Aufgabe, für Ju-
gendliche und ihre Interessen Partei zu ergreifen. 
Ein Netzwerk von engagierten Menschen trägt 
und bewegt die Katholische Jugend. Sie lebt an 
zahlreichen Orten mit verschiedenen Gruppen und 
bietet vielfältige Möglichkeiten zum Mitmachen.
jugend.dibk.at

Die Dekanatsjugendleiter*innen unterstützen, 
vernetzen und koordinieren die Jugendarbeit in 
den Dekanaten und Pfarren. Sie begleiten junge 
Menschen auf ihrem Lebens- und Glaubensweg 
und stehen mit Rat und Tat persönlich zur Seite. 
Darüber hinaus bieten sie ein buntes Veranstal-
tungsprogramm. In vielen Dekanaten gibt es auch 
Jugendteams, die ihr Dekanat tatkräftig mitge-
stalten und sich immer über neue Köpfe freuen.
www.jungekirche.tirol

Kennst du eigentlich ... ?

Beatrix Frommelt ist als 
Dekanatsjugendleiterin in 
Prutz tätig. Sie hat lange in 
der Gastronomie gearbei-
tet, später zur Tagesmutter 
umgeschult und ist jetzt 
neben ihrer Tätigkeit in der 
Dekanatsjugend wieder in 
der Gastronomie, im Kran-
kenhaus-Café angestellt. 
Beatrix liebt Skifahren, Ro-
deln, Spazieren, Wandern, 
u.v.m.
Seit fast drei Jahren betreut 
sie ehrenamtlich auch die 
Ministrant*innen in Prutz 
und freut sich sehr auf ihre 
neuen Tätigkeitsfelder.



Aus dem Vollen schöpfen
Die Katholische Jugend ist deine Servicestelle für 

Jugend und Kirche. Pastorale Innovation und Kompetenz 
bieten wir dir in folgenden Arbeitsfeldern.

Schöpfungsverantwortung
Die KJ baut an einer zukunftsfähigen 
Welt mit und bietet Aktionen und Be-
helfe für die Arbeit mit Jugendlichen.

Musik
Musik muss als Jugendsprache verstanden 

werden. Die KJ bietet Unterstützung in 
Form von Behelfen und Veranstaltungen.

Firmung
Mit der Kraft Gottes gestärkt für ein 
lebenswertes Leben – dabei will die 
Firmpastoral Jugendliche begleiten.

Jugend in der Arbeitswelt
Angebote und Engagement für jun-
ge Menschen in Ausbildung und Be-

ruf, vor allem auch für jene, die 
dort Benachteiligung erfahren.

Das Leben feiern
Der Fachbereich Liturgie bietet Hilfen und 

Angebote rund um (Jugend-) Gottesdienste.
Wir begleiten und unterstützen Jugend-
liche und Verantwortliche bei der Vor-
bereitung und Durchführung verschie-

dener Formen von Gottesdiensten.

Jugend in der Schule
Die Schule ist ein zentraler Lebensbe-

reich junger Menschen. Die Katholische 
Jugend bietet daher Angebote, den 

Sorgen und Ängsten, aber auch Träumen 
und Hoffnungen, der Jugendlichen in 
diesem Lebensraum Platz zu geben.
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Hier bist du richtig
Bei uns ist immer etwas los. Gemein-
sam unterwegs sein, sich fortbilden 
oder feiern. Hier bist du richtig.

Details und weitere Termine: jugend.dibk.at/termine

Prüfungssegen
Ein Segen als stärkende Zusage Gottes wird von vielen 
geschätzt. In Innsbruck und an anderen Orten gibt es 
Segensfeiern für alle, die vor Prüfungen stehen.

→ 28. April 2024, 19:00 Uhr
→ Spitalskirche, Innsbruck

Apr

28

Studientag Pat*innenamt
Der Studientag nimmt die rechtlichen, pastoralen, litur-
gischen und persönlichen Fragen und Grundlagen zum 
Thema Pat*innenamt bei Taufe und Firmung in den Blick.

→ 05. Juni 2024; 14:00-20:30 Uhr
→ Haus der Begegnung, Innsbruck
→ Anmeldung erforderlich!

Jun

05

Firmlingswallfahrt
Wer geht mit mir, wenn es schwierig ist? Wer trägt mich, 
wenn alles wegzubrechen scheint? Bei der Wallfahrt sind 
Firmkandidat*innen und Pat*innen eingeladen, sich mit 
dem „GehTragen-Sein“ auseinanderzusetzen.

→ 20. April 2024 Lienz
→ 26. April 2024 Locherboden
→ 03. Mai 2024 St. Georgenberg

Apr

20 Apr
26Mai

03

POP UP weltHoffen
Raus auf die Straße gehen und Gutes tun: Jugend-
liche sammeln mit ihren selbst gebackenen Kuchen 
Spenden und zeigen sich solidarisch mit Kindern und 
Jugendlichen in den Slums von Nairobi/Kenia.

→ 04. Mai 2024, 14:00-17:00 Uhr
→ Spitalskirche und 

Altstadt Innsbruck

Mai

04

Tag der Arbeitslosen
Unser Aktionsbündnis „Was, wenn du fällst?“ macht am 
Internationalen Tag der Arbeitslosen auch heuer wieder 
auf das Thema Jugendarbeitslosigkeit aufmerksam.

→ 30. April 2024Apr

30

Crashkurs Nacht der 1000 Lichter
Wir geben dir einen Einblick in diese besondere Veran-
staltung und allgemeine Tipps, die für die Durchführung 
hilfreich sein können. Zudem kommen deine Fragen und 
der Austausch mit Veranstalter*innen aus ganz Österreich 
nicht zu kurz.

→ 18. Juni 2024; 18:00-21:00 Uhr
→ Online via MS Teams
→ Anmeldung erforderlich!

Jun

18



Behelfe Trauer & Tod
Die Behelfreihe beinhaltet 
neben einem Einblick in 
die theoretischen Grund-
lagen zur Trauerarbeit mit 
Jugendlichen vor allem 
praktische Methoden.

Fächerbibel
21 Bibelstellen voller Visionen 
und Engagement, rund ums 
Thema „jung sein“. Sie bietet 
jungen Menschen eine neue Art 
an, sich mit Gottes Wort aus-
einander zu setzen. 

111 Arten
…jungen Menschen zu zeigen, 
was sie dir bedeuten.
Faltkarte zum Aufhängen 
mit Schieber – gedacht als 
Geschenk für Firmbeglei-
ter*innen oder Pat*innen

Blitzlichter
Angebote, auf die wir besonders hinweisen wollen

Weitere Behelfe und Infos unter jugend.dibk.at/Service/Behelfe-Verleih

Gut aufgehoben
Wir unterstützen kirchliche Jugendarbeit mit Rat und Tat

Clemens Haag: Behelfe und Verleih 

Johanna Fehr: 72 Stunden ohne Kompromiss, Musik,  
Schöpfungsverantwortung, Öffentlichkeitsarbeit

Kathrin Eisath: eintag.mehrzeit (Orientierungstage und  
Erlebnispädagogik), Jugend in der Arbeitswelt

P. Peter Rinderer SDB: Liturgie, Jugendwallfahrten, Jugendseelsorge

Phillip Tengg: Liturgie, MEINPLAN.at

Roman Sillaber: Nacht der 1000 Lichter, Öffentlichkeitsarbeit

Silke Rymkuß: Firmung, PopUp weltHoffen, Jugendseelsorge

Wir freuen uns über deinen 
Besuch oder Anruf
Katholische Jugend
Riedgasse 9
6020 Innsbruck
0512 2230 4601
kj@dibk.at

 jugend.dibk.at
 instagram.com/kjinnsbruck
 youtube.com/kjinnsbruck

Seile, Bandschlingen, Karabiner, Tennisbälle, Isomatten, Teppichflie-
sen, Augenbinden, Technik (Leinwand, Boxen, Kabelrollen), Fröbel-
turm, Liederbücher, Escaperoom, Zelt, Schneeschuhe, Labyrinth, uvm.
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Ihr seid das Salz der Erde.

WAS UNS LEITET

MATTHÄUS 5,13

Als Katholische Jugend gestalten wir mit und für junge 
Menschen eine Welt, in der Friede und Gerechtigkeit 
sind und alle Menschen in Würde leben können. 
In der Mitte unserer Arbeit stehen die Bedürfnisse 
junger Menschen und die christliche Botschaft; 
dies spiegelt sich in allen Ebenen unserer Arbeit 
wieder. Wir ergreifen Partei für die Interessen junger 
Menschen innerhalb der Gesellschaft und der Kirche. 
Wir machen jungen Menschen die Botschaft Jesu 
Christi zugänglich. Wir bieten ihnen die Möglichkeit, 
den christlichen Glauben und die Gemeinschaft der 
Kirche zu erfahren. Wir unterstützen junge Menschen 
dabei, Verantwortung für ihr eigenes Leben, ihre 
Mitmenschen und die Schöpfung zu übernehmen.

Wir danken unseren Fördergebern


