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Karin Bayer-Ortner

Kontakt:

Tel.: 0650/ 57 28 141
e-mail: k_bayer_ortner@hotmail.com

Geistliche Begleitung heift fiir mich...

Helfen geistlich zu wachsen, sich zu entfalten, zu heilen, zu reifen.

Ort der Begleitung:
LKH Hall
meine Kompetenzen:

verheiratet, drei Kinder; Sozialarbeiterin und Pastoralassistentin; hauptamtlich in der
Krankenhausseelsorge Hall tatig; Ausbildung in Geistlicher Begleitung; persénliche
Erfahrungen mit verschiedensten Spiritualitaten (ignatianisch, franziskanisch, charismatisch,
marianisch, franzosische Kirche, meditativ-kontemplatives Gebet)

Guillermo Vargas Diaz

Kontakt:
Tel.: 0676/ 8730 7999
e-mail: g.vargas@pfarre-matrei.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...
...wie ein Bergflhrer auf den jeweiligen Lebenswanderungen mit all ihren

Schluchten und Bergen hilfreich und beratend zur Seite zu stehen.

Ort der Begleitung:

Matrei in Osttirol, Widum Pfarre St. Alban, Kirchplatz 1

meine Kompetenzen:

verheiratet, Diakon und Pastoralassistent, Ausbildungen zur geistlichen Begleitung und zum
seelsorglichen Gesprach

Barbara Dominguez
Kontakt:

Tel.: 0650/ 7029898

e-mail: barbara.dominguez@reflex.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

Mit anderen Menschen die Suche und die Sehnsucht nach unserem Gott
teilen; ihnen in Fragen des Lebens zuhéren und ein Stiick miteinander gehen

Ort der Begleitung:
Pfarrheim Neu-Rum; SerlesstraBBe 27; 6063 Neu-Rum
meine Kompetenzen:

Alltag in einer groBen Familie; Berufserfahrung als Lehrerin und Direktorin in einer
Volksschule; Pfarrmitarbeiterin im Pfarrgemeinderat und Liturgiekreis; langjahrige
Begleiterin von Exerzitien im Alltag; Theologischer Fernkurs; Ausbildung in geistlicher
Begleitung
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Peter Ferner

Kontakt:
Tel.: 0676/ 8730 7290
e-mail: peter.ferner@dibk.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

Emmausgang

Ort der Begleitung:
Axams
meine Kompetenzen:

Pfarrer; Krisenintervention; Notfallseelsorge; begleite schon viele Jahre und werde begleitet;
Ausbildung in geistlicher Begleitung; Theologiestudium

Anna Findl-Ludescher
Kontakt:

Tel.: 0512 / 507 8652
e-mail: Anni.Findl-Ludescher@uibk.ac.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

~HeiBe das was ist willkommen..." (Mechthild von Magdeburg)

Ort der Begleitung:

Theologische Fakultat, Innsbruck

Aus zeitlichen Griinden sind nur wenige Begleitungen maéglich.
meine Kompetenzen:

verheiratet, 2 Kinder, Pastoraltheologin auf der Uni Innsbruck, Ausbildungen in geistlicher
Begleitung, in Sozial- und Lebensberatung und in Coaching

Georg Fischer SJ

Kontakt:
Tel.: 0512/ 507 8600
e-mail: georg.fischer@uibk.ac.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

~Jhwh behitet dein Hinausgehen und dein Heimkommen."

Ort der Begleitung:
Theologische Fakultat, Innsbruck
meine Kompetenzen:

45 Jahre Orden (Jesuit) und Seelsorge; mehrere Studien; iber 30 Jahre Unterrichten,
Schreiben, Vortrage
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Katrin Graf

Kontakt:
Tel.: 0699/ 10206920
e-mail: k.graf@pgs-it.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich..

Ein Stick des Lebensweges zu dritt unterwegs sein.
Ort der Begleitung:

Exerzitienhaus der Kreuzschwestern in Hall
meine Kompetenzen:

ledig, theologischer Fernkurs, Ausbildung in geistlicher Begleitung, Gestaltpadagogik und
Leben- und Trauerbegleitung; Begleitung von Exerzitien im Alltag und Meditationsgruppe
kontemplatives Gebet

Sr. Johanna Gotsch

Kontakt:
Tel.: 0699/ 12 355 466
e-mail: j.goetsch@donboscoschwestern.net

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

... Hinhéren und Raum schaffen, damit das zur Sprache kommen
darf, was im anderen da ist und im Blick auf Gott weiter wachsen
mochte.

Ort der Begleitung:

Geistliches Zentrum der Don Bosco Schwestern in Baumkirchen
SchloBstraBe 4, 6121 Baumkirchen
meine Kompetenzen:

Don Bosco Schwester, Studium der Theologie und Germanistik, Ausbildung Geistliche
Begleitung und Exerzitienleiterin, Ausbildung in Bibliodrama und Bibliolog, langjéhrige
Begleitung in der Jugend- und Berufungspastoral sowie in der Familienpastoral.

Willi Holzhammer

Kontakt:
e-mail: willi.holzhammer@aon.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

... miteinander ein Stick des Lebensweges gehen.

Ort der Begleitung:
Pfarramt Rum St. Georg; DorferstraBe 5
meine Kompetenzen:

Alltag in einer groBen Familie (5 erwachsene Kinder, 6 Enkelkinder); Berufserfahrung im IT
Bereich; in verschiedenen Funktionen pfarrlich aktiv; Diakon seit 2001; Ausbildung in
geistlicher Begleitung
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Leo Hinterlechner

Kontakt:
Tel.: 0676/ 8730 7763
e-mail: leo.hinterlechner@dibk.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...
Mit Menschen die auf der Suche sind, ein Stlick des Weges gehen.

Ort der Begleitung:

Pfarramt Telfes
Franz-de-Paula-Penz-Weg 17
6165 Telfes

meine Kompetenzen:

verheiratet, 4 erwachsene Kinder, Ausbildung an der Religionspadagogischen Akademie Stams
und in geistlicher Begleitung, Pastoralassistent, Pfarrkurator und Diakon im SR Stubai,
Seelsorger im Altersheim

Wolfgang Klema

Kontakt:

Tel.: 0676/8730 7198
e-mail: wolfgang.klema@dibk.at

Geistliche Begleitung heif3t fir mich...

In regelméBigen Abstanden einen kurzen Abschnitt mitgehen
auf dem Weg des Lebens, das Sinn, ganzheitliches Gelingen und Gottverbundenheit sucht.
Motto: Die groRte Ehre Gottes ist der lebendige Mensch

Ort der Begleitung:
Pfarre Petrus Canisius, Innsbruck
meine Kompetenzen:

Leben im Vertrauen auf Gottes Mitgehen und seinen guten Geist. Umgang mit Scheitern.
Fortbildung in Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung, geistlicher Begleitung und Seelsorge.
Erfahrung mit Exerzitien im Alltag und in mehrtdgigem Schweigen, Meditativer Laufcoach,
Theologe, Seelsorger. Verheiratet, drei erwachsene Kinder.

Sr. Maria Krizmanich

Kontakt:
Tel.: 0676/8730 7806
e-mail: ----

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

... mit der Gnade Gottes dem wahren Leben dienen.
Ort der Begleitung:
Haus ,Betanien™ in Kalkstein; 9932 Innervillgraten 160/ Osttirol

meine Kompetenzen:

Ausbildung in geistlicher Begleitung und Exerzitienbegleitung; Erfahrungen durch das
Begleiten von Einzelexerzitien, Wanderexerzitien, Kontemplativen Exerzitien; Erfahrungen
mit dem Jesusgebet und Exerzitien im Alltag
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Sr. Notburga Maringele

Kontakt:
Tel.: 0680/ 5538910
e-mail: sr.notburga@cnh.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...
+Mit dir erstirme ich Walle, mit meinem Gott Gberspringe ich Mauern.™ (Ps 18,30)
Ort der Begleitung:

Willkommensgemeinschaft Greccio, Unterer Stadtplatz 14, 6060 Hall in Tirol

meine Kompetenzen:

Ordensleben (Tertiarschwester); Abschluss der Religionspddagogischen Akademie;
Ausbildung in geistlicher Begleitung, Kommunikation und Seelsorge; fast 30 Jahre lang
Religionslehrerin

Sr. Maria Maxwald

Kontakt:
Tel.: 0676/ 89 75 72 239
e-mail: m.maxwald@donboscoschwestern.net

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

Da sein, zuhdren, mitgehen - in groBer Offenheit fiir das Wirken Gottes

Ort der Begleitung:

Geistliches Zentrum der Don Bosco Schwestern Baumkirchen, SchloBstrae 4, 6121
Baumkirchen

meine Kompetenzen:

Ordensleben (Don Bosco Schwester), Ausbildung zur Geistlichen Begleiterin und
Exerzitienleiterin, Diplom in Themenzentrierter Interaktion (TZI), Studium der Theologie und
Germanistik, vertraut mit ignatianischen Einzelexerzitien und kontemplativen Gebet,
Leitungserfahrung im Orden.

Carola Mitteregger
Kontakt:

Tel.: 0699/ 1788 0550
e-mail: carola.mitteregger@meinarzt.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

»Ein Stlick des Weges gemeinsam gehen ..."

Ort der Begleitung:

Pfarrzentrum Kranebitten
meine Kompetenzen:

verheiratet, 3 Kinder, Fluglotsin am Innsbrucker Flughafen; Ausbildung in geistlicher
Begleitung; persénliche Erfahrungen in Trauer- und Sterbebegleitung; Ausbildung in
Achtsamer Kommunikation; Ehrenamtliches Engagement in der Kinder- und Jugendarbeit
der Pfarre; Erstkommunion- und Firmbegleitung
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Karoline Neuner
Kontakt:

Tel.: 0664/ 53 10 625
e-mail: k.neuner@tsn.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

... einen Raum schaffen, der es ermdglicht, dass Gott in uns Gestalt
gewinnt; begleitet sein auf der Spurensuche Gottes; ... die Sehnsucht
wahrnehmen.

Ort der Begleitung:
Pfarrhaus Thaur (Kirchgasse 5), Zirl

meine Kompetenzen:

ledig, langjahrige Religionslehrerin an VS, NMS und Sonderschule, Bibliologleiterin,
Gestaltpadagogin, Erziehungsberatung; Ausbildung in personaler Gesprachsfiihrung und
geistlicher Begleitung; Begleiterin von Exerzitien im Alltag; langjahrige Pfarrhelferin und
Mitarbeiterin in der diézesanen Bibelpastoral; ehrenamtliche Arbeit in der Klinikseelsorge,
Pastoralassistentin im Seelsorgeraum Absam/Eichat/Thaur

Sr. Maria Perndorfer

Kontakt:
Tel.: 0664/600 85 70 31
e-mail: snm.perndorfer@mutterhaus-zams.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...
In der Vielfalt des Lebens Gott entdecken.

Ort der Begleitung:

Kronburg
meine Kompetenzen:

Ordensfrau (Barmherzige Schwestern Zams), Ausbildung in Geistlicher Begleitung, vertraut
mit kontemplativen Gebet

Richard Plaickner SJ

Kontakt:
Tel.: 0664/ 664 46 209 47
e-mail: richard.plaickner@jesuiten.org

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

... dazu beitragen, dass Gebeugte wieder aufrecht gehen kdnnen.

Ort der Begleitung:

Innsbruck
meine Kompetenzen:

Ordensleben (Jesuit); Priester; Jugendseelsorger; Leiter verschiedener Ordenswerke;
Exerzitienbegleiter und Begleitung von Geschiedenen und/oder Wiederverheirateten
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Gebhard Ringler

Kontakt:
Tel.: 0676/8730 4126
e-mail: g.ringler@der-brunnen.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

»~Die wahre Berufung des Menschen ist es, zu sich selbst zu kommen."
(H.Hesse)

Geistliche Begleitung ist flir mich eine Hilfestellung, um das normale und alltédgliche Leben
aufmerksam wahrzunehmen und den tieferen Sinn zu entdecken, den ur-persénlichen Weg zu
erkennen, zu gestalten und zu gehen.

Ort der Begleitung:

Innsbruck , Der Brunnen" im dez oder meine Praxis in der MaximilianstraBBe 2
meine Kompetenzen:

40 Jahre Erfahrung als Priester, Seelsorger, Lebensbegleiter; seit der Ausbildung in
Logotherapie und Wertimagination 15 Jahre Erfahrung in der geistlichen und therapeutischen
Begleitung; Schwerpunkte: Christsein und Kirchesein heute; in Beziehung(en) leben; Krisen
und Umbriiche; biblische Erzahlungen als Lebensweisheit fir heute entdecken.

Hans Jorg Sailer

Kontakt:
Tel.: 00676/8730 7801
e-mail: hansjoerg.sailer@gmx.at

Geistliche Begleitung heift fiir mich...

Im gemeinsamen Unterwegssein Gott als den ,Immanuel® - den Gott
mit uns - als den tragenden Grund in den verschiedenen
Lebenssituationen entdecken.

,Der Herr ist mein Licht und mein Heil." (Ps 27,1)

Ort der Begleitung:
Pfarramt Anras

meine Kompetenzen:

Pfarrer; langjahrige Erfahrungen in der Einzelbegleitung von Menschen sowohl durch
priesterliche Tatigkeit als auch durch verschiedene Ausbildungen in der geistlichen Begleitung

Helmut Schumacher SJ

Kontakt:
Tel.: 0512/ 5346 - 138
e-mail: helmut.schumacher@jesuiten.org

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

Das Leben lesen lernen.

In vertraulichen Gesprachen die eigene Geschichte deuten, duBere und
innere Regungen wahrnehmen und dabei auf die Stimme Gottes achten.

Ort der Begleitung:

Jesuitenkolleg Innsbruck

meine Kompetenzen:

zuerst Priester in Osnabrilick, dann Eintritt in den Jesuitenorden; Arbeit mit Jugendlichen und
jungen Erwachsenen; Begleitungen von Menschen in unterschiedlichen Lebens- und
Entscheidungssituationen; Erfahrung in Sterbe- und Trauerbegleitung; Exerzitien und
Ordensausbildung; zurzeit Aufbaustudium in ignatianischer Spiritualitat, Leiter der
Zukunftswerkstatt Innsbruck (ein Ort, wo junge Erwachsene Unterstitzung bei
Entscheidungen bekommen, Exerzitien oder eine persdnliche Auszeit machen kénnen)
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Herbert Trax|

Kontakt iiber das Referat Geistliche Begleitung:
Tel.: 0512-2230-4102 oder e-mail: irene.weinold@dibk.at
Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

... dem Leben dienen.

Ort der Begleitung:

Klésterle Kronburg oder Widum Zams
meine Kompetenzen:

Priester, Ausbildung zum Exerzitienbegleiter, langjdhrige pastorale Tatigkeit

Petra Unterberger

Kontakt:
Tel.: 0676/ 600 3883
e-mail: bibelpastoral@tirol.com

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

,Hier sind wir zwei — Du und ich. Und ich hoffe, ein Dritter (Gott) ist bei uns.”
(Aelred von Rivaulx). Ich mochte zuhéren und Raum geben, damit zur Sprache
kommen kann, was ist.

Ort der Begleitung:

Munster 77b oder Innsbruck, Klostergasse 1
meine Kompetenzen:

Mutter von 4 (erwachsenen) Kindern, Oma von 4 Enkelkindern, Dekanatsassistentin im
Dekanat Wilten, Schwerpunkt Bibelarbeit, Ausbildung integrative Gestaltberatung,
Tanztherapie und systemische Beratung und Coaching

Irene Weinold

Kontakt:
Tel.: 0699/ 17283939
e-mail: irene.weinold@chello.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

Turen 6ffnen zum Leben, zu einem Leben in Fille.

Durch achtsames Horen und Dasein einen Raum schaffen, in dem das eigene Leben in all seinen
Fassetten mit Gott in Verbindung kommen kann.

Ort der Begleitung:

Pfarrzentrum Allerheiligen/Innsbruck
meine Kompetenzen:

verheiratet, 3 Kinder, Ausbildung in geistlicher Begleitung und Exerzitienbegleitung; vertraut
mit kontemplativem Beten und Ignatianischen Exerzitien; Arbeit mit biblischen Erzahlfiguren
und Bibliolog; Referentin flir Exerzitien im Alltag in der Di6zese Innsbruck
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Anselm Zeller OSB

Kontakt:
Tel.: 05242/ 63 786
e-mail: anselm@st-georgenberg.at

Geistliche Begleitung heiBt fiir mich...

Miteinander einen geistlichen Weg gehen.

Ort der Begleitung:

St. Georgenberg oder Stift Fiecht
meine Kompetenzen:

Ordensleben (Benediktiner); Wallfahrtspater auf dem St. Georgenberg; Ausbildung in
geistlicher Begleitung



