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Servicestelle

Der Fachbereich Firmung ist eine Servicestelle, die dich bei deiner 
Arbeit mit den Firmkandidat*innen vor Ort unterstützt:

• Bei Fragen rund um die Firmpastoral.
• Mit Beratung und Begleitung bei der Neuerstellung oder der 

Evaluierung eines Firmkonzepts.
• Bei Begleitung in der Jugendpastoral vor und nach der Firmung.
• Mit Ideen zur Eltern- und Pat*innenarbeit.
• Mit Ideen und Materialien für Feiern mit Jugendlichen.
• Mit Fortbildungen zu Methoden und Bausteinen der Firmpastoral.
• Mit individuell angepassten Schulungen vor Ort.

Ansprechpersonen

Neben der Fachreferentin der Abteilung Katholische Jugend unterstützen dich die 
Dekanatsjugendleiter*innen mit Informationen, Ideen und Veranstaltungen. Alle 
Kontaktdaten findest du auf unserer Homepage (jugend.dibk.at/kontakt).

Fortbildungen (S. 4-11)

Das Programm für haupt- und ehrenamtliche Firmverantwortliche und Begleit-
personen umfasst drei Schwerpunkte:

• Grundsätzliches
• Bausteine für die Firmvorbereitung
• Regionale Angebote mit individuellen thematischen Schwerpunkten

Mit Jugendlichen aktiv (S. 12-17)

Projekte und Veranstaltungen der Katholischen Jugend richten sich an Firm-
kandidat*innen und ihre Pat*innen. Die Angebote können teilweise auch in den 
Pfarren realisiert werden – eins zu eins oder adaptiert.

Weitere Angebote (S. 18-19)

Materialien zum Ausleihen, Behelfe und Links erweitern die Möglichkeiten in der 
Firmvorbereitung.
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Onlineschulung Firmpastoral
Basiswissen für Haupt- und Ehrenamtliche.

Grundsätzliches, Termine, Bausteine und Methoden der Firmvor-
bereitung. Das Schwerpunktthema orientiert sich an der aktuellen 
Situation. Zeit für Fragen und Austausch wird es in jedem Fall geben.

Termin
Mittwoch, 29.9.2021, 17:00-18:30 Uhr, Online
Anmeldung bis 28.9.2021 unter jugend.dibk.at/anmeldung

Regionale Schulungen
Breit gefächertes Wissen für Haupt- und Ehrenamtliche.

Alle Fortbildungsangebote in der Broschüre führen wir gerne auch bei dir vor 
Ort durch. Zudem gibt es die Möglichkeit, weitere Angebote zu erstellen und 
damit individuell auf Themenwünsche einzugehen. Anfragen zur Themen- 
und Terminvereinbarung an silke.rymkuss@dibk.at.

Firmstudientag „Zurück in die Zukunft“
Firmvorbereitung an der Lebenswelt der Jugendlichen orientiert.

Digitalität entspricht der jugendlichen Lebenswelt. Durch Corona wurde sie in vielen 
Pfarren auch zum festen Bestandteil der Firmvorbereitung. Dadurch konnten die 
Firmkandidat*innen positive Erfahrungen sammeln. Sie fanden es beispielsweise 
cool, inhaltliche Einheiten selbstbestimmt zu bearbeiten. Viele setzten sich dadurch 
intensiver mit den Themen auseinander. Außerdem blieb damit bei Präsenztreffen 

mehr Zeit für Diskussion, Liturgie und Gemeinschaft. Diese Erfahrungen sollen 
auch in die zukünftige Firmvorbereitung integriert werden.

Der Studientag bietet inhaltliches Basiswissen, Infos zu Bausteinen der 
hybriden Firmvorbereitung, vertiefende Workshops, Austausch und Vernetzung. 
Referent ist Tobias Sauer (https://ruach.jetzt).

Termin
Samstag, 12.2.2022, 8:30-17:00 Uhr, Ort wird noch festgelegt
Anmeldung bis 31.1.2022 unter jugend.dibk.at/anmeldung
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traum*mann*frau
Jugendliche geschlechtergerecht begleiten.

Jugendliche suchen auf dem Weg zur Identitätsfindung nach Orientierung. Bewusst 
oder unbewusst wählen sie Vorbilder aus. Doch aus Leitbildern werden „Leidbilder“, 
wenn als Orientierung nur Traummänner*Traumfrauen ausgesucht werden.
Was heißt eigentlich, Mann*Frau zu sein bzw. zu werden? Und welche Möglichkeit 
gibt es, das eigene Mannsein*Frausein zu leben?

Termin Online-Impulsabend
Einblicke in die Relevanz des Themas, Gendern und geschlechtergerechte Liturgie.
Donnerstag, 7.10.2021, 17:00-18:00 Uhr, Online
Anmeldung bis 6.10.2021 unter jugend.dibk.at/anmeldung

Termin Methodenschulung
Ausprobieren von Methoden zum Thema, die sich für die Jugendarbeit eignen.
Mittwoch, 24.11.2021, 19:00-21:00 Uhr, Innsbruck (Raum wird noch festgelegt)
Anmeldung bis 19.11.2021 unter jugend.dibk.at/anmeldung

Begleiten & Schützen
Präventionsschulungen für Ehrenamtliche.

Um Kinder und Jugendliche vor Gewalt und Missbrauch zu schützen, bedarf es 
verantwortungsvoller Menschen. Als Ausgangspunkt dient in der Schulung hierfür die 
Broschüre „Schutz & Sicher – Prävention gegen Gewalt“ der Diözese Innsbruck. 

Ehrenamtliche in der Sakramentenvorbereitung 
werden in der dreistündigen Schulung zu einer 
Auseinandersetzung mit sexuellen Übergriffen und 
Gewalt bzw. zu einem sensiblen Umgang mit Nähe 
und Distanz aufgerufen. Ziel ist, mit diesen Themen 
professionell umgehen zu können.

Buchung
Anfragen und Terminvereinbarungen für die Durchführung 
vor Ort (mindestens sechs Personen, ab 16 Jahren) per 
Mail an silke.rymkuss@dibk.at
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Online-Fortbildung Versöhnungsraum/Versöhnungswoche
Bausteine zu den Themen Versöhnung und Frieden.

Der Versöhnungsraum (siehe Seite 13) ist ein Stationenweg zum Ausleihen und 
beschäftigt sich mit den Themen Versöhnung und Frieden. Seit 2020 gibt 

es mit der Versöhnungswoche eine digitale Alternative. 
Die Materialien beider Angebote stehen zur weiteren 
Verwendung zur Verfügung (Verleih und digital) und sind 
inzwischen fester Bestandteil in der Firmvorbereitung vieler 
Pfarren.

In der Online-Fortbildung erfährst du, welche 
Einsatzmöglichkeiten es für Versöhungsraum und 
Versöhungswoche gibt.

Termin
Mittwoch, 19.1.2022, 17:00-19:00 Uhr, Online
Anmeldung bis 18.1.2022 unter jugend.dibk.at/anmeldung

Online-Infoabend POP UP weltHoffen
Eine Sozialaktion für die Firmvorbereitung.

Raus auf die Straße gehen und Gutes tun: Das ist das Anliegen 
der Straßenaktion Pop-Up-Bakery (siehe Seite 16).

Der Schwerpunkt des dazugehörigen Online-Infoabends 
liegt – neben allgemeinen Informationen zur Aktion POP UP 
weltHoffen – beim bildungspolitischen Stationenweg „Kinder 
und Jugendliche in den Slums von Nairobi/Kenia“. Dieser 
steht als Materialkoffer zum Ausleihen oder als Download zur 
Verfügung. Inhalte, Aufbau und weitere Möglichkeiten zur 
Nutzung werden vorgestellt, sodass die Aktion vor Ort leicht 
angeboten werden kann.

Termin
Mittwoch, 26.1.2022, 17:00-19:00 Uhr, Online
Anmeldung bis 25.1.2022 unter jugend.dibk.at/anmeldung
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Bible Rebels
Werde zum*r Bibelrebell*in!

Die Bibel – ein alter Hut mit Personen und Geschichten, die mit uns heute gar nichts 
zu tun haben und Bilder von Gott, die für unser Leben kaum noch von Bedeutung 
sind. Ist das so?

Der Workshop lädt Verantwortliche in der Firmpastoral und der kirchlichen Jugend-
arbeit ein, sich auf eine Entdeckungsreise zu den Grundlagen unseres Glaubens 
einzulassen und die Bedeutung der Bibel für heute und sich selbst zu erfahren.

Und wozu? Um anderen, besonders Jugendlichen, begeistert von Gott 
erzählen zu können. Die angewandten Methoden eigenen sich auch, um mit 

Jugendgruppen zum Thema Bibel zu arbeiten.

Termin
Samstag, 6.11.2021, 9:00-16:30 Uhr, Pfarrsaal Axams
Anmeldung bis 25.10.2021 unter jugend.dibk.at/anmeldung

Die Feier der Firmung: Ende oder Anfang?
Zukunftsweisende Zugänge zur Liturgie der Firmung.

Die Feier der Firmung ist der Höhepunkt der Firmvorbereitung, aber für 
die meisten Jugendlichen gleichzeitig auch das Ende des Weges. 
Dabei wäre das Sakrament eigentlich erst der Anfang eines 
selbstbestimmten Lebens mit Gott in der kirchlichen Gemeinschaft. 
Selbst der übliche gottesdienstliche Ablauf der Firmfeier macht die 
zukunftsweisende Bedeutung nicht gerade offensichtlich.

Beim Online-Impulsabend machen wir uns auf die Suche nach einer 
kraftvollen Basis der Firmliturgie und stellen liturgische Bausteine und 
Möglichkeiten vor, um der Firmung einen neuen Geist zu geben, der dem 
Charakter der Sendung gerecht wird.

Termin
Mittwoch, 23.2.2022, 17:00-18:30 Uhr, Online
Anmeldung bis 22.2.2022 unter jugend.dibk.at/anmeldung
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Versöhnungsraum
Zum Ausleihen oder Besuchen.

Vieles in der Welt schießt am Ziel vorbei und geht so richtig daneben. So 
entsteht Unfriede. Jugendliche sehnen sich nach Wegen zu Versöhnung und 
Frieden, sowohl in der Welt als auch im eigenen Leben.

Der Versöhnungsraum ist eine kreative Herangehensweise an die Themen 
Versöhnung und Frieden und wurde von Jugendlichen für Jugendliche 
gestaltet. Die Stationen laden zum persönlichen Verweilen, Mitgehen und 
Erleben ein.

Neben dem Besuch in der Spitalskirche in Innsbruck gibt es jederzeit die Möglichkeit, 
den Versöhnungsraum auszuleihen und vor Ort anzubieten.

Termin
Samstag, 19.3.2022 bis Dienstag, 22.3.2022, Spitalskirche Innsbruck
Anmeldung für Gruppen notwendig

Ich hab‘ was zu sagen!
Schulung für jugendliche Lektor*innen.

Hat Gott uns was zu sagen? Und wenn mich Gottes Wort anspricht, habe dann 
nicht auch ich was zu sagen?

Bei diesem Workshop für Jugendliche begeben wir uns auf die Suche nach 
der Botschaft und finden heraus, was es braucht, um als Lektor*in 
Lesungstexte im Gottesdienst gut und verständlich 
vortragen zu können. Für bereits aktive jugendliche 
Lektor*innen ist die Schulung als Aufbau-Coaching 
möglich.

Buchung
Der dreistündige Workshop wird gerne bei dir vor 
Ort durchgeführt. Voraussetzung: mindestens fünf 
Teilnehmer*innen im Alter von 14 bis 24 Jahren. Anfragen 
per Mail an phillip.tengg@dibk.at
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GehTragen
Ein Begleitheft für individuelle Wallfahrten.

Wohin gehst du? Was trägt dich? Firmlinge und ihre Pat*innen können sich zu 
individuellen Wallfahrten auf den Weg machen und diesen Fragen auf den Grund 
gehen. Die Wegstrecke wird selbst gewählt, die inhaltliche Auseinandersetzung ist 
auf vier Stationen aufgebaut.

Das Begleitheft ist orts- und zeitungebunden einsetzbar. Im Rahmen der 
Firmvorbereitung kann in Pfarren aber auch ein fixer Tag vorgegeben werden. 
So entsteht Gemeinschaft, obwohl die Menschen individuell unterwegs sind.

Download
jugend.dibk.at/wallfahrt

Hinweis zu den Firmlings- und Jugendwallfahrten
Die bekannten Veranstaltungen werden aktuell neu konzipiert. Neuigkeiten, 
Termine etc. werden auf der Homepage veröffentlicht.

Nacht der 1000 Lichter
Entdecke das Heilige in dir.

Am Vorabend zu Allerheiligen erstrahlen in vielen Pfarren 
tausende Lichter. Kirchen, Kapellen, besondere Orte, Wege, 
Labyrinthe: verschiedene Projekte laden dazu ein, in eine 
besondere Atmosphäre einzutauchen. Der Lichterglanz 
weist darauf hin, dass es das „Heilige“ auch in meinem 
persönlichen Leben gibt – und nur darauf wartet, entdeckt zu 
werden.

Die Nacht der 1000 Lichter ist ein Projekt von Jugendlichen und für 
Jugendliche. Mit Firmgruppen eignet sich der gemeinsame Besuch, auch die 
Organisation eines eigenen Projektes ist möglich.

Termin
Sonntag, 31.10.2021, Projektorte in ganz Österreich
www.nachtder1000lichter.at
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mittMoch
Interaktiver Livestream zu Glaubensthemen.

Gemeinschaft leben, sich mit anderen austauschen, Glaubens themen bearbeiten 
und kreativ sein – darauf wollten wir auch in Zeiten von Corona nicht verzichten. 
Deshalb wurde der mittMoch ins Leben gerufen. Zwei Themenreihen wurden 
über unseren YouTube-Kanal bereits ausgestrahlt, weitere können folgen:

Deine Firmgruppe will etwas für andere Jugendliche machen? Euch beschäftigt 
ein (Glaubens-)Thema, das ihr vor und mit Publikum bearbeiten und besprechen 
wollt? Die Jugendlichen sind motiviert, mal die Fäden zu ziehen – hinter den 
Kulissen und vor der Kamera? Dann sind das ideale Voraussetzungen für euren 
mittMoch! Details zu Ablauf, Inhalt, Organisation und Support findest du auf 
unserer Homepage.

Termine & Buchung
Im Frühjahr soll es zwei Mal einen mittMoch geben, die Termine wurden noch nicht 
fixiert. Anfragen von interessierten Firmgruppen per Mail an silke.rymkuss@dibk.at

POP UP weltHoffen
Eine Sozialaktion für die Firmvorbereitung.

Raus auf die Straße gehen und Gutes tun: Das ist das Anliegen der 
Straßenaktion Pop-Up-Bakery. Dabei sammeln Firmgruppen mit ihren 
selbst gebackenen Kuchen freiwillige Spenden, die dem „Rescue Dada 
Centre“ in Nairobi/Kenia zugute kommen. Zum Programm gehören der 
Start mit Informationen zum Projekt, die Spendensammlung und eine 
abschließende Dankesfeier.

Neben der Teilnahme an der Aktion in Innsbruck gibt es auch 
die Möglichkeit, das POP UP weltHoffen in der eigenen Pfarre 
durchzuführen. Dafür gibt es eine Vielzahl an inhaltlichen Unterlagen 
sowie einen Materialkoffer zum Ausleihen.

Termin
Samstag, 7.5.2022, Spitalskirche und Altstadt Innsbruck
Anmeldung notwendig
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Eine Auswahl von Nützlichem für dein Engagement im Bereich der Firmpastoral:

www.firmung.at
Praktisches und Hintergrundwissen für Interessierte.

www.dibk.at/firmung
Infos für Firmlinge, Pat*innen, Begleiter*innen und mehr.

www.dibk.at/beistand
Impulse zur Sakramentenpastoral, Aussendung zwei Mal jährlich.

innsbruck.jungschar.at
Vermietung des Jungscharhauses für Veranstaltungen.

tirol.youngcaritas.at
Workshops zu sozialen Themen und mehr.
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e Behelfe und Verleih

Wir verfügen über ein breites Angebot an Behelfen und Verleihmaterial. Ein paar 
Angebote, welche sich besonders für die Anwendung in der Firmpastoral eignen, 
findest du untenstehend. Ein Klick auf unsere Homepage (jugend.dibk.at/service), um 
das ganze Sortiment zu überblicken, lohnt sich.

Escape Room „Eingesperrt im Vatikan“
Ein herausfordernder, gemeinschaftsfördernder 
Rätselspaß, bei dem auch die Themen der 
Firmvorbereitung eine wichtige Rolle spielen.

Fächerbibel (www.faecherbibel.at)
21 Bibelstellen rund ums Thema „Jungsein“ mit 
Kommentaren von Jugendlichen.

Stark fürs Leben – Der kreative Firmkurs
Das Werkbuch für Begleiter*innen.



Kontakt
Katholische Jugend der Diözese Innsbruck
Riedgasse 9, 6020 Innsbruck
jugend.dibk.at
www.facebook.com/kjinnsbruck
www.instagram.com/kjinnsbruck
www.youtube.com/kjinnsbruck

Fachbereich Firmung
Silke Rymkuß
0512 / 22 30 46 04
0676 / 87 30 46 04
silke.rymkuss@dibk.at
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