
Tagesimpuls für Donnerstag, 15.07.2021 
- suche einen ruhigen Ort 

- zünde eine Kerze an 

- lies die Texte des Tages aus der Bibel  

- genieße die „Mutmachmusik“. 

Lesung: Ex 3, 13-20 

Evangelium: Mt 11, 28-30 

 

Das klingt heute im Evangelium fast wie 

eine Urlaubswerbung: „Kommt alle zu mir, die ihr geplagt und beladen seid – 

hier werdet ihr Ruhe finden“. Jesus sagt es – und er spricht sicher damit eine 

Sehnsucht von Vielen an. Abgestrudelt sind wir fast alle, dazu kommen 

vielfältige Sorgen und Ruhe- und Rastlosigkeit. Bitten wir heute um einen Ort, 

wo auch ein schweres Herz wieder leicht wird. 

Bitten wir um ein leichtes Herz – dass wir Sorgen hinter uns lassen können 

bitten wir um ein weites Herz – dass wir uns an der Freude anderer mitfreuen 

können 

um ein großes Herz – dass wir teilen und hergeben können 

bitten wir um ein Herz, das nicht bitter ist: dass wir nicht angerührt und 

nachtragend sind, 

bitten wir um ein Herz, das nicht zerrissen ist: dass wir uns das Leben nicht 

schwer machen mit unnötigen Grübeleien, quälerischen Selbstgesprächen und 

Skrupeln 

bitten wir für alle, die ein zerbrochenes Herz haben: wo eine Partnerschaft 

zerbrochen ist oder jemand glaubt, über den Tod eines Menschen nicht 

hinwegkommen zu können 

bitten wir vor allem auch um ein lebendiges Herz, ein Herz voll Dankbarkeit 

und Freude über diesen heutigen Tag, ganz gleich, was er bringt. Ein Herz, das 

froh und zuversichtlich ist. 

Du guter Gott, so bitten wir heute auch besonders für alle, die oft gerade im 

Urlaub in eine Sackgasse geraten, wo Konflikte aufbrechen und Probleme oft 

besonders deutlich werden in der Gemeinschaft, mit einem Partner, mit Kindern. 

Schenk du ihnen und uns allen inneren Frieden und eine Hoffnung, die stärker 

ist als alle Konflikte.  

Amen 

Auf unserer Hompage: siehe Startseite 

https://www.dibk.at/Media/Pfarren/Innsbruck-Neu-Rum: Seiler und Speer - 

Servas du (feat. Wolfgang Ambros), https://youtu.be/kD03hSQ0qDA, 

Mutmachmusik“, zu hören.   

https://www.dibk.at/Media/Pfarren/Innsbruck-Neu-Rum
https://youtu.be/kD03hSQ0qDA

