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Dankbarkelt ist der
Schlussel zur Freude

Was bedeutet Gliick
und wie kommt man
dazu? Der Benedikti-
nermonch David
Steindl-Rast hat ein
Rezept: Dankbarkeit.

Br. David, sind Sie gliicklich?

Steindl-Rast: (lacht)
Manchmal bin ich gliicklich,
manchmal ungliicklich. Ich
glaube aber, dass ich eine tie-
fe Freude habe, die aus dem
Vertrauen ins Leben ent-
springt.

Wie definieren Sie Gliick?

Steindl-Rast: Gliick ist das
Gefiihl, das wir haben, wenn
das Leben Angenehmes
bringt. Oft kommt auch Un-
angenehmes. Gliick ist sehr
unbestindig. Der Mensch
sehnt sich nach einem dau-
erhaften Gliick. Damit ist
Freude, Friede und Vertrauen
ins Leben gemeint. Es hingt
nicht davon ab, ob uns etwas
gliickt. Aus dem Vertrau-
en ins Leben, man kann es
Gottvertrauen nennen, ent-
springt Freude.

Wie kommt dieses Vertrauen
ins Leben, das Gottvertrauen?

Steindl-Rast: Dieses Ver-
trauen ist seit dem ersten
Atemzug da. Alle Menschen
kénnen zu der Einsicht
kommen, dass uns das Le-
ben Gutes gibt, auch wenn
manches sehr lebensver-
neinend scheint. Wenn wir
spater auf schwierige Augen-
blicke zurtickblicken, erken-
nen wir, dass diese sich oft als
wichtige Anstofle oder Neu-
beginne erwiesen haben.

Welche Rolle spielt auf dem
Weg zur Freude die Angst?

Steindl-Rast: Angst ist das
Gegenteil von Vertrauen. Im
religiosen Sinn ist der Glau-
be ein existentielles Vertrau-
en ins Leben - das ist Gott.
Angst ist auch ein Zeichen
dafiir, dass man in seinem
kleinen ,Ego-Ich” steckt.
Sind wir im wahren, dem
gottlichen Selbst, haben wir

l ZUR PERSON

Br. David
Steindl-Rast,
Benediktiner,
spiritueller
Lehrer, geb.
1926in Wien.
Studium der
Kunst, An-
thropologie und Psychologie.
Studium des Zen, Mitbegriin-
der des Center of Spiritual
Studies, Auszeichnung mit
dem Martin-Buber-Award.
Zwischen weltweiten Vor-
tragsreisen und Lehrauftra-
gen lebt Bruder David einen
Teil des Jahres als Einsied-
ler und widmet sich dem
Netzwerk Dankbares Leben:
www.gratefulness.org
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Innehalten, schauen, dankbar

keine Angst. Wir sind dann
offen fiir Uberraschungen.
Haben gliubige Menschen
eine grofiere Chance auf Gliick
als nicht gldubige?
Steindl-Rast: Mit ,gldu-
big” meinen Sie womoglich,
was ich als ,religios” bezeich-
nen wiirde. Ich kenne gldu-
bige Menschen, die nicht in
die Kirche gehen und nicht
einmal an Gott glauben,
aber meiner Meinung nach
glaubiger sind als religiose
Menschen. Es kommt nicht
darauf an, dass man etwas Be-
stimmtes glaubt oder in die
Kirche geht. Der Glaube zeigt
sich am Lebensmut, an der
Dankbarkeit und Freude so-
wie am Vertrauen ins Leben
dieser Frauen und Mainner.
Sie setzen sich fiir Menschen
und Frieden ein. Genau das
schreiben wir Heiligen zu.
Wir finden diese Personlich-
keiten sowohl in der Kirche
als auch aufserhalb.
Was ist Ihr Rezept fiir Gliick?
Steindl-Rast: Dankbarkeit!
Ich kenne zwar Leute, die
nicht dankbar sein konnen,
dies aber als groflen Mangel
empfinden. Alle Religionen
und Kulturen stellen Dank-
barkeit als hohen Wert dar.
Sie ist menschenverbindend.
Was bewirkt Dankbarkeit?
Steindl-Rast: Dankbarkeit
ist der Schliissel zur Freude,
die nicht davon abhingt,
was uns zustofit. Menschen,
die Freude ausstrahlen, ha-
ben nicht unbedingt viel
Gliick, jedoch sind sie dank-
bar. Umgekehrt gibt es Leu-
te, die scheinbar alles haben,

sein - damit jeder Tag ein Weihnachtstag wird.

um gliicklich zu sein. Sie sind
es aber nicht, weil sie nicht
dankbar sind.

Woher kommt Dankbarkeit?

Steindl-Rast: Dankbarkeit
stellt sich ein, wenn man
etwas Wertvolles bekommt.
Jeder Augenblick ist uns ge-
schenkt! Es gibt eine Me-
thode: ,stop — look — go”. 1
Halte inne, denn wenn man
nicht innehilt, sieht man
nichts. 2. Schauen, mit allen
Sinnen. Jede Situation ent-
hilt viel, worauf man friiher
nicht geachtet hat. Und man
bemerkt die Gelegenheit, sich
zu freuen oder etwas zu tun.
Gelegenheit ist der Ausloser
fiir Dankbarkeit. Wir sind z. B.
nicht dankbar fiir den Tee,
sondern fiir die Gelegenheit,
diesen trinken zu diirfen.
Und 3. das Go. Wir miissen
die Gelegenheit wahrneh-
men und reagieren, z.B. die
Tannennadeln riechen.

Aber fiir alles kann man nicht
dankbar sein, z.B. fiir Krieg?

Steindl-Rast: Fiir alles
kann man nicht dankbar
sein, aber jede Situation bie-
tet eine Gelegenheit, etwas
zu tun. Fir diese Gelegenheit
erweist man sich dankbar, in-
dem man handelt, z.B. dass
man gegen Krieg auftritt.
Dieses Handeln ist das Go.

Nach schweren Schicksals-
schldigen, z.B. dem Tod eines ge-
liebten Menschen, ist es schwer,
wieder Freude zu spiiren.

Steindl-Rast: Was Aufien-
stehende nicht tun diirfen,
ist, den Betroffenen sagen
,Du solltest dankbar sein”. Es
ist wichtig, Trauernden Liebe
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und Mitgefiihl zu schenken,
dann nehmen wir ihnen die
Einsamkeit weg. Die Zeit hilft
heilen, man darf nicht dran-
gen. Menschen sollen ermu-
tigt werden, ihrem Schmerz
so viel Zeit zu geben, wie er
braucht. Hier helfen oft Ritu-
ale wie eine Kerze anziinden.
Eine solche Situation bietet
zudem die Gelegenheit, die
Liebe, den Segen oder die Le-

~Schenken ist seliger als
Nehmen. Diese Seligkeit ist
das Gegenteil von Angst.”

Br. David Steindl-Rast

bensfreude, die man durch
den Verstorbenen erlebt hat,
weiterzugeben.

Der Freude im Weg stehen
auch Gefiihle wie Arger oder
Wut. Wie gelingt es, gut mit ih-
nen umzugehen?

Steindl-Rast: Zorn fasst
diese Gefiithle zusammen.
Zornist eigentlich etwas Posi-
tives, denn er gibt einen Ext-
raschuss an Energie. Schlecht
am Zorn ist die Ungeduld.
Aus dieser wachst Aggression
und Zerstorerisches. Es geht
darum, die Extraenergie po-
sitiv anzuwenden, z. B. etwas
in Angriff zu nehmen, das
man schon lange aufgescho-
ben hat. Nach einem Streit
kann man die Gelegenheit
ergreifen, sich zu entschul-
digen. Jean Paul sagte: ,Der
Mensch ist nie so schon, als
wenn er um Verzeihung bit-
tet oder selbst verzeiht.”

, Uberraschung ist der Schliis-

sel zur Dankbarkeit” schreiben
Sie in ,Fiille und Nichts”. Wie
meinen Sie das genau?

Steindl-Rast: Halten Sie
einmal inne, um sich bewusst
zu werden, wie erstaunlich
es ist, dass es tUberhaupt ir-
gendetwas gibt! Dariiber zu
staunen, ist der Schliissel zur
Dankbarkeit.

Wird vieles fiir zu selbstver-
stiandlich genommen?

Steindl-Rast: Das ist das
Gegenteil von Uberraschung.
Sobald wir diesen Mechanis-
mus abstellen, der uns an
der Lebendigkeit hindert,
kommt das Staunen. Kinder
konnen das. Die Verhdrtung,
die beim Erwachsenwerden
eintritt, hat zur Folge, dass
man nicht mehr tiberrascht
sein kann. Das Kind ist in je-
dem Erwachsenen noch da,
und besonders zu Weihnach-
ten lassen es viele heraus.

Siewaren in Afrika und schrei-
ben, dass nirgendwo die Kinder
so gliicklich sind wie dort, trotz
Armut und Krieg. Warum?

Steindl-Rast: Was erleben
wir, wenn Dankbarkeit in uns
aufsteigt: Das Herz ist wie ein
Gefafy, das sich anfiillt und
uberflieft vor Dankbarkeit.
In Osterreich ist es meist so:
Gerade wenn das Gefaf3 tiber-
flieflen will vor Freude, weil
wir so viel haben, kommt die
Reklame und sagt uns, dass es
etwas Besseres gibt. Das Ge-
fal wird immer grofier und
flief3t nie tiber. In Landern, in
denen Armut herrscht, fliefdt
das Gefdfd frith tber, weil es
sehr klein ist. Unser Gefdf
kleiner machen heif$t nicht,
die Lebensqualitédt zu vermin-
dern, im Gegenteil. Eine ge-
wisse Einschrdnkung erhoht
die Lebensqualitdt, weil das
Gefafd friher uberflieRt und
Freude schenkt.

Wie kann die Liebe und Freu-
de von Weihnachten zu jeder
Zeit prdsent sein?

Steindl-Rast: Wenn wir
das , stop — look — go” prakti-
zieren, wird jedes Geschenk
ein Weihnachtsgeschenk
und jeder Tag ein Weih-
nachtstag. Wir halten inne,
wenn das Glocklein lautet,
sind gespannt auf die Uber-
raschungen. Im Juli kann
man dieses Glocklein horen
und Weihnachten ist da.

Haben Sie eine Botschaft an
unsere Leser?

Steindl-Rast: Schenken
ist seliger als Nehmen. Man
kann immer ein freundliches
Wort, ein Licheln oder eine
Bertihrung schenken. Diese
Seligkeit ist das Gegenteil von
Angst. ,Firchte dich nicht”,
sagt der Engel zu den Hirten.
,Furchte dich nicht” ist das
Wichtigste im Leben.

INTERVIEW FUHRTE
Andrea Huttegger
andrea.huttegger@
kommunikation.kirchen.net
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Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Wihnachten ist das
Fest der Freude
und der Liebe. Das Fest,
an dem wir die Geburt
Jesu feiern — auch wenn
dies, besonders in der von
Hektik gepriigten Advent-
zeit, oft in den Hinter-
grund zu riicken scheint.
Spiitestens am Heiligen
Abend, wenn in vielen Fa-
milien das Weihnachts-
evangelium nach Lukas
gelesen wird, ist es Zeit,
innezuhalten, zur Ruhe
zu kommen und sich auf
das Wesentliche zu kon-
zentrieren. Das Moment-
Team wiinscht Thnen in
diesem Sinne ein gesegne-
tes und friedvolles Weih-
nachtsfest.

Christa Hofer

SCHENKEN

Einbesonderes Fest. Das
schonste Weihnachten er-
kennt man nichtanvielen
Geschenken, sondern an
den Menschen, mit denen
man feiert. Seite 2

HINTERGRUND

Symbole. Geburt, die
Familie von Nazareth,
Licht, Stern, Ochsund
Esel - Symbole, die

zu Weihnachten geho-
ren. Seiten2und 3

TERMINE

Tipps. Vom Weihnachts-
spiel bis zum etwas
anderen Silvesterfest:
eine Auswahlan Veran-
staltungen zum Jahres-
wechsel.  Seiten2und 3

OFFENER HIMMEL

Wanderapostel. Her-
mann Signitzer und Peter
Ebnerausder Erzdiozese
Salzburg begaben sich auf
eine ,Praxistour des Glau-
bens”. Seite 3

ERINNERUNG

Blick zuriick. Manchmal
sind Geschenke etwas
ganz Besonderes und l6-
sen Glicksmomente aus,
die einen das ganze Leben
lang begleiten. Seite 4
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Geburt

Ein Symbol im urspringlichen Sinn ist ein Er-
kennungsmerkmal zwischen zwei Partnern.
Auch das christliche Glaubensbekenntnis wird
als Symbolum bezeichnet.

Die Geburt von Jesus ereignet sich mitten un-
ter uns Menschen. Ein himmlisches Ereignis.
Ein Ereignis, das wir Menschen in allen Kulturen
als Geschenk Gottes bezeichnen. Jeder, der das
Lacheln eines Neugeborenen erfahren hat, weif3,
dass alles rundherum bedeutungslos wird. Du
bist in diese Beziehung Gott-Mensch hineinge-
nommen, wenn du dich heute seiner Botschaft
offnest. .Und ware Christus tausendmal in Beth-
lehem geboren, doch nicht in dir, du warest
ewiglich verloren”, so heifit es bei Angelus Sile-
sius. Offne dein Herz fiir die Botschaft von Jesus
Christus, dem Sohn Gottes. So wird die Geburt
ein Symbol zwischen dir und Gott, zwischen dir
und deinem Nachsten.

Die Geburt, ein himmlisches Ereignis.  rotos: PantherStock

Die Familie von Nazareth

Josef, Maria und Jesus, ein Symbol in der heutigen
Zeit. Familie bleibt durch alle Jahrhunderte, allen
Gegenentwirfen zum Trotz, ein erstrebenswertes
Symbol. Vater und Mitter, die um ihre Ehe ringen,
konnen ihren Kindern Zeugnis fir Entschuldi-
gung, Verzeihen und Verschnung geben. Bemer-
kenswert, dass wir diese Haltungen heute in aller
Welt, an allen Enden der Erde suchen. Diese Hal-
tungen erfordern das Eintben in der Familie: als
Gemeinschaft bei Tisch, beim Gebet, beim Teilen
und Losen der Probleme des Alltags. So wird Fa-
milie zum Zeichen der Hoffnung. Besonders fir die
Menschen, die Ermutigung bendtigen.
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Familie als Zeichen der Hoffnung.

MICHAEL GSTALTMEYR
michael.gstaltmeyr@dibk.at
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Das schonste Weih-
nachten erkennt man
nicht an vielen Ge-
schenken, sondern an
den Menschen, mit de-
nen man feiert.

as soll ich mei-
ner Familie und
meinen Freun-

den heuer zu Weihnachten
schenken? Es ist schon der
19. Dezember und mir fallt
nichts ein. Aber ist Weih-
nachten denn nicht mehr
als nur Schenken? Ist es nicht
das Fest der Liebe, das Fest
der Familie, des Miteinan-
ders und vor allem das Fest,
an dem wir die Geburt Jesu
feiern? Jesus machte sich uns
zum Geschenk und als Erin-
nerung daran beschenken
wir einander.

Gemeinsam feiern

Das schonste Weihnach-
ten erkenne ich nicht an den
vielen Geschenken, sondern
an den Menschen, mit de-
nen ich zusammen feiere.
Ich erinnere mich daran, wie
schon es doch ist, gemein-
sam zu singen, das Evange-
lium zu lesen, zu essen und
um Mitternacht die Mette zu
besuchen. Und doch mo6chte
ich meine Lieben beschen-
ken. Mitten in diese Ge-
danken drdngen sich noch
weitere wie, die Lebensver-
sicherung war auch gerade
zu bezahlen und das Dach
unseres Hauses braucht eine
Reparatur, es soll nichts Un-
niitzes sein... Meine Tochter
erwdhnte letzthin, es wire in
Ordnung, wenn ich ihr ein
bisschen Geld schenke. Mein
Mann meinte nach meiner
wohl eher rhetorisch ge-
meinten Nachfrage, was ich
ihm schenken soll, er moch-
te gar nichts ... ach, was soll
ich schenken?

In meiner Umgebung
berichten viele von ihren
schon im August gekauften
Geschenken. Und was soll
ich nun schenken? Soll ich
mich nun in die Kauftempel
werfen? Solche und dhnliche
Gedanken kreisen in meinem
Kopf. Am Abend desselben

Tages stelle ich mir meine Fa-
milie vor meinem geistigen
Auge vor und lasse die Ge-
danken an von ihnen immer
wieder geduferte Formulie-
rungen und Wiinsche Revue
passieren. Und da ist sie, die
Idee fiir Weihnachten. Nun
beginne ich, sie nach und
nach in die Tat umzusetzen.

Meine fast 80-jahrige Mut-
ter bekommt eine Box mit
Kartchen drinnen, auf die
ich 365 gute und wertschit-
zende Gedanken schreibe,
fiir jeden Tag des Jahres ein
Kartchen zum Lesen. Damit
mochte ich ihr Anerken-
nung und Wertschitzung
schenken. Meinem Ehe-
mann schreibe ich einen
langen Brief, gefiillt mit
Aufzdhlungen der vielen
schonen Erinnerungen un-
serer 25 Ehejahre. Ein Zei-
chen der grofien Dankbar-
keit fiir das Geschenk des
Miteinanders.

Mitten im Vorbereiten
stellt sich ein Gefiithl von
Unsicherheit ein, wie werden
die Beschenkten diese Ga-
ben aufnehmen? Diese Ge-
danken schiebe ich schnell

B TIPPS UND TERMINE ZUM JAHRESWECHSEL

Den Sinn erkennén", er sich.hmter dem Schenken verbirgt.

wieder weg, denn ich mache
meine Vorbereitungen mit
innerer Freude und Begeiste-
rung, sodass ich zuversicht-
lich bin, gelungene Uberra-
schungen zu bieten, damit es
Geschenke anderer Art sein
werden.

Zeit schenken

Fiir meine Tochter wihle
ich als Geschenk Zeit. Ich
schenke ihr eine Gutschrift
fir einen Tag ihrer Wahl.
Es wird ein Tag, so steht es
geschrieben, an dem ich
mich nur ihr widme, ohne
Computer und ohne Unter-
brechung durch das Handy.
Ein Tag, an dem wir gemein-
sam Musik horen, uns tiber
gelesene Biicher austauschen
und gemeinsam kochen.

Meine Geschwister be-
kommen ausgedruckte Fotos
auf bunte Blatter geklebt, von
den letzten gemeinsamen
Unternehmungen, Festen
oder Reisen.

Nun werden noch die
lieben Freundinnen und
Freunde beschenkt. Fiir ei-
nige von ihnen fertige ich
selbst gebrannte CDs an,

Jiese Welhnachten gibt es
nesondere Geschenke

von ausgewdhlten, mir lieb
gewordenen Musikstiicken.
Andere wiederum bekom-
men die von mir im Sommer
selbst gemachten Marme-
laden. Ein liebes befreun-
detes Ehepaar tibersiedelt im
Frithjahr und ich schenke
ihnen einige Tage, die ich
in meinem Kalender durch-
streiche, um ihnen beim
Siedeln zu helfen. Meiner
schwerkranken Nachbarin
schenke ich am Nachmittag
des 24. Dezember eine Stun-
de Zeit, um mit ihr eine Kerze
anzuzinden und ihr zuzuho-
ren, denn die Einladung, mit
uns den Heiligen Abend zu
verbringen, hat sie schon im
Vorfeld abgelehnt.

Und so fiillt sich die Liste
der Geschenke und ich be-
merke, wie mit dem Gefiihl
von Vorfreude und Dankbar-
keit auch die Nidhe zu jeder
einzelnen zu beschenkenden
Person wdichst. Ich erlebe
schon heute, am 20. Dezem-
ber, ein bisschen vom Sinn
der Weihnacht.

K A R I N B A UER
karin.bauer@dibk.at

Foto: fotolia.com/Jeanette Dietl

Welhnachten und den Start in das

Vom Weihnachtsspiel
bis zum etwas anderen
Silvesterfest: eine
Auswahl an Veranstal-
tungen zum Jahres-
wechsel.

Weihnachtsspiel: Kinder-
chor und Instrumentalgrup-
pe der Pfarre St. Nikolaus in
Innsbruck haben die Weih-
nachtsgeschichte von Carl
Orff einstudiert. Zu horen
ist das Werk am Montag, 24.
Dezember, um 17 Uhr sowie
am 6. Janner, ebenfalls um
17 Uhr, in der Pfarrkirche
St. Nikolaus.

Besinnlichinsneue Jahr:
Die Pfarre Schwaz-Maria
Himmelfahrt 1adt am Sonn-

tag, 30. Dezember, um 15
Uhr zu einer besinnlichen
Wanderung zum Jahres-
wechsel. Ausgangspunkt ist
der Parkplatz Weng ober-
halb von Schwaz. Der Weg
fiihrt zum Wallfahrtsort St.
Georgenberg.

Stiller Silvester: Wer
dem Lirm der Raketen zum
Jahreswechsel entkommen
will, kann in der Silvester-
nacht um 22 Uhr in den
Barocken Stadtsaal in Hall
kommen. Musik+ lddt dort
zum Konzert junger Tiroler
MusikerInnen, die Werke
von Marais, Kapsberger und
Castaldi prasentieren.

Die Kreuzschwestern von
Hall laden vom 29. Dezem-
ber bis 1. Janner zu stillen
Silvestertagen in ihr Exerzi-

tienhaus in der Bruckergas-
se 24 in Hall ein. Begleitet
werden die Tage von Sr. Es-
ther Ganhor. Information:
Tel. 05223/57110-3090 und
www.kreuzschwestern.at

Die Herz-Jesu-Missionare
laden junge Mdinner zwi-
schen 18 und 35 Jahren zu
einem besinnlichen Jah-
reswechsel in ihr Kloster
in der Frau-Hitt-Stralle 14
in Innsbruck. Information
bei P. Marcus Klemens, Tel.
0512/281580, www.msc-
innsbruck.at

Silvester anders feiern:
Die Don Bosco Schwes-
tern von Stams laden ein,
Silvester im Kreis junger
Menschen (17 bis 35 Jah-
re) einmal auf andere Art
zu feiern. Beginn ist am

Silvestertag um 14.30 Uhr,
Abschluss am Neujahrstag
um 14 Uhr. Schauplatz des
Alternativ-Silvester ist das
Kinder- und Jugendhaus
Don Bosco in Stams. Infos
unter Tel. 0676/897572404.
E-Mail: martina.kuda@
donbosco.at

Miteinander ins neue
Jahr: Familientage zum
Jahreswechsel bietet das Bil-
dungshaus St. Michael vom
29. Dezember bis 2. Janner
an. Tage, in denen fiir das zu
Ende gehende Jahr gedankt
und fir das bevorstehende
getankt wird — mit gemein-
samen Spielen, Feiern, Stille
und Tanz und vielen Aktivi-
tdten im Freien. Begleitung:
Gertrud und Kurt Dander.
Info: Tel. 05273/6236.
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Gottvertrauen ist moglich

Hermann Signitzer und
Peter Ebner begaben
sich auf eine ,,Praxis-
tour des Glaubens”.

ehmt nichts mit auf

dem Weg, keinen

Wanderstab und kei-
ne Vorratstasche, kein Brot,
kein Geld { ... }.“ Das sagt
Jesus im Lukasevangelium
zu seinen Jingern und sen-
det sie aus, das Reich Gottes
zu verkiinden. Sechs Main-
ner aus der Erzdidzese Salz-
burg wollten es den Jlingern
gleichtun und machten sich
in der Projektwoche , Offener
Himmel” im Dekanat Brixen
i. Thale im Oktober auf den
Weg. Hier ein Erfahrungsbe-
richt der , Wanderapostel”.

Grenzen Uberschreiten

,Wie wird das wohl wer-
den?“, haben wir uns schon
Wochen vor dem Offenen
Himmel gefragt. Wie wird
es uns ergehen, wenn wir zu
unbekannten Menschen auf-
brechen und an viele Tiiren
klopfen? Ohne zu wissen,
was uns im ndchsten Mo-
ment erwartet! Wenn wir
anbieten, ein Glaubensge-
sprach zu fithren? Wenn wir
fragen, ob wir etwas zu essen
oder zu trinken bekommen?

Oder sogar ein Bett fiir die
Nacht? Wie werden wir es
empfinden, wenn wir radikal
die Grenzen des Gewohnten
und Geduldeten tiberschrei-
ten?

Die Apostelwanderung
wurde zu einer ,Praxistour
des Glaubens”. Wir gingen
das Wagnis ein, sich den
Menschen gleichsam ,aus-
zuliefern”. Wir vertrauten
darauf, angenommen und
aufgenommen zu werden.
Es war fiir uns eine intensive
Erfahrung, loszulassen und
die eigenen Komfortzonen
zu verlassen. Ahnlich wie im
Lukasevangelium (9. Kapitel)
waren wir unterwegs: ohne
Vorratstasche, ohne Geld
und ohne Wanderstab, mit
etwas Kleidung und der blau-
en Jacke des ,Offenen Him-
mels”. Der Apostelrolle ent-
sprechend fiithrten wir tief
gehende Glaubensgespriche,
horten Sorgen, Angste, Arger,
Freude und Hoffnung.

Unsere Erfahrung war ver-
bliiffend, aber eindeutig: Ja,
es ist moglich, spontan Ge-
sprache mit Tiefgang zu fiih-
ren, ohne Vorbereitung oder
Terminvereinbarung. Ohne
sich vorher je gesehen zu ha-
ben. Wir spiirten den Bedarf
an der Auseinandersetzung
mit dem Glauben. Es tat uns

B TIPPS UND TERMINE ZUM JAHRESWECHSEL

allen wohl, tiber das zu spre-
chen, was uns im Innersten
bewegt, was uns Kraft gibt
und was uns hoffen und
lieben lasst. Und wir haben
Gott erfahren, als wir zu dritt
oder zu viert beisammen
waren und einander acht-
sam begegneten. Wir trafen
Menschen mit einem gro-
en Herzen. Wir durften bei
unserem Aposteldienst auch
erfahren, dass Gemeinschaft
gepflegt wird und wichtig ist!
In den paar Tagen fiihlten
wir uns von der kirchlichen
Gemeinschaft vor Ort ge-
tragen und gut aufgehoben.
Die Gesprache haben uns
verdndert. Wir sind bestarkt
worden und fiihlen, dass wir
gemeinsam im Glauben ge-
wachsen sind. Das war nicht
nur ein Geschenk, sondern
viele kleine und groflere Er-
fahrungen von Gnade.

Wir hatten merkwiirdige,
lustige und praktische Er-
lebnisse. Wir erinnerten uns
an das Opfer der Witwe im
Lukasevangelium (Kapitel
21), als wir von Gastgebern
bewirtet wurden, wo Armut
bitter spiirbar war. Wir glau-
ben, hier ein Stiick Hoffnung
geschenkt zu haben. Durch
kleine Hilfstatigkeiten im
Garten konnten wir uns das
eine oder andere Mal ein

gutes Gesprach verdienen
bzw. erarbeiten.

Respektvoll behandelt

Bei keinem Haus wurden
wir feindselig verjagt. Wir ha-
ben uns stets respektvoll be-
handelt gefiihlt, auch wenn
uns , Durststrecken” - v.a.
geballte Kirchenkritik — zu
schaffen machten und unse-
re Motivation dadurch sank.
Wir werden den Arger und
die Kritik an unsere kirch-
lichen Leitungspersonen
weiterleiten.

Unser Restimee konnen
wir am besten mit einem Bi-
belvers ausdriicken: , Fiirch-
tet euch nicht! Ich bin bei
euch alle Tage bis zum Ende
der Welt!“ (Matthdusevan-
gelium, Kapitel 28). Diese Er-
mutigung ist ein bleibender
Eindruck aus unserem
Aposteldienst: Alles Alte ab-
zulegen, loszulassen und zu
vertrauen! Gott ist mit uns
und mit ihm seine Liebe!
Wer losldsst, wird gehalten.
Wir sind der Erkenntnis ein
Stlick nahergekommen, dass
vollkommenes Gottvertrau-
en moglich ist! Ein schones
Gefiihl! Ein himmlisches Ge-
fiihl!

PETER EBNER UND
HERMANN SIGNITZER

neue Jahr einmal anders begehen

E-Mail: st.michael@dibk.at

Nicht argern: Ein , Anti-
Arger-Training” bietet der
Frauentreff Kufstein-Spar-

Gemeinsam spielen bei deanamilientage‘n.

chen am Dienstag, 8. Jinner,
um 8.30 Uhr im Pfarrsaal St.
Josef an. Referentin ist Mag.
Viola Schenkenfelder. Infor-

Foto: PantherStock

mationen: Kithe Freuden-
schuf}, Tel. 05372/61491

Aus der Haut fahren: ,Es
ist zum aus der Haut fahren
— Wenn die Seele durch den
Korper spricht” ist Thema
eines Vortrages von Dr. med.
Richard Lanner am Mitt-
woch, 9. Janner, um 9 Uhr
im Evangelischen Pfarrzent-
rum in der Andreas-Hofer-
Strafle 6 in Kufstein. Infor-
mation bei Christine Kon-
zett unter der Telefonnum-
mer 05372/61257.

Der Worgler Frauentreff
ladt am Mittwoch, 9. Jan-
ner, um 9 Uhr zum Vor-
trag ,Beten - was hilft’s?
Beten als Lebenshilfe”
mit Pfarrer Mag. Theodor
Mairhofer. Informationen
bei Dagmar Schwarzmann

unter der Telefonnummer
05332/93822.

,Kann man Streit und
Konflikte vermeiden?“
Dazu sprechen Brigitte Leit-
ner und Maria Mungenast
am Dienstag, 15. Jdnner,
um 9 Uhr im Frauentreff
Bad Hiring. Informationen:
Marianne Lettenbichler, Tel.
05332/854085.

Einfach Leben: Die un-
scheinbaren Dinge wieder
bewusst wahrnehmen -
dazu ladt das Katholische
Bildungswerk Steinach am
15. Janner mit einem Vor-
trag und Gesprach von Bar-
bara Pichler ein. Beginn ist
um 9 Uhr im Pfarrsaal.

ANDREA HUTTEGGER
UND WALTER HOLBLING

B WEIHNACHTSSYMBOLE

Licht

Ein halbes Jahr ist es her, dass auf Tirols Bergen
die Sonnwendfeuer entziindet wurden, am langs-
ten Tag des Jahres. Jetzt aber entziindet Gott ein
Licht in unserer Welt, in der langsten Nacht des
Jahres. .Ein grofles Licht ist heute auf Erden er-
schienen. Kommt, ihr Volker, betet an den Herrn,
unseren Gott”, heift es in der Liturgie am Weih-
nachtstag. Unsere Herzen mdgen entbrennen fiir
den anderen und Licht in der Dunkelheit und in
den Noten der Welt sein. So leuchtet auch heute in
Tirol das Licht des neugeborenen Kindes von Beth-
lehem auf.

Stern

Die moderne Astronomie lehrt uns, wie jener wun-
derbare Stern entstanden ist, den wir als Stern von
Bethlehem kennen. Wichtiger allerdings ist, was
uns dieser Stern sagen will. Gregor von Nazianz
lenkt unsere Aufmerksamkeit auf die Sterndeute-
rei, wie sie uns auch heute noch in der Astrologie
und den Horoskopen begegnet. Er sagt, dass fir
die Menschheit durch die Geburt Jesu Christi das
Ende der Astrologie gekommen ist. Jesus Christus,
der Stern aller Sterne, ist in unserer Mitte aufge-
gangen und Mensch geworden. Von ihm geht alle
Kraft der Liebe aus, mehr als von jedem Horoskop,
mehr als von jeder Sterndeutung.

= " \‘_
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Auch die HL. drei Kdnige der Jungschar werden vom
Stern von Bethlehem angefiihrt.

Foto: Jungschar.at

Ochs und Esel

Der Ochs und der Esel wissen, wo sie zu Hause
sind, wo sie ihre Nahrung, ihr Futter finden. .Mein
Volk hat keine Einsicht™ heiflt es beim Propheten
Jesaja. Wie es um unsere Einsicht und Erkenntnis
bestellt ist, fragt sich viele Jahre spater der hl. Au-
gustinus. Fir thn wird die Krippe gleichsam zum
Symbol fir die Eucharistie, den Altar, den Tisch des
Herrn. Jesus Christus, der Kraft und Nahrung fir
unser Leben ist. Hier finden wir Nahrung fir un-
sere Seele. Erist ,das Brot des Lebens”, kommt,
wir beten ihn an.

7 e

Ochs und Esel sind untrennbar mit der Kripe verbun-
den.

Foto: fotolia.com/Stefan Gries

MICHAEL GSTALTMEYR
michael.gstaltmeyr@dibk.at
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Manchmal sind Geschenke etwas ganz Besonderes und losen Gliicksmomente aus, die einen das ganze Lebeh lang begleiten.

“rinnerungen an ein besonderes

elhnachtsgeschenk

enn ich Bilanz

ziehe und mir be-

wusst wird, wie
viele Momente des Gliicks es
in meinem Leben gibt, dann
ist das fir mich das schonste
Weihnachtsgeschenk. Und
dass ich nicht nur zu Weih-
nachten, sondern das ganze
Jahr iiber in meiner Familie,
im Freundeskreis oder auch
in meinem beruflichen Um-
feld dazu beitragen kann,
liebevolles und wertschat-
zendes Miteinander zu le-
ben.

Gerne erinnere ich
mich auch an die Heiligen
Abende meiner Kindheit,
an das Gefiihl von Gebor-
genheit als Teil einer Grof3-
familie und an all die zau-
berhaften Erlebnisse rund
ums Christkind auf einem
Tiroler Bergbauernhof! Ein
Fest voller Liebe und ganz
vieler Wunder, die tberall
in der Stube, im Stall oder
drauflen in der Natur auf

ch war 17, als ich erblin-

dete. Ich konnte zwar

daheim leben, hatte zu
essen, aber das war es auch
schon. Ich hatte keine Exis-
tenz und ich war allein.
Zwar lernte ich im Blinden-
heim die Blindenschrift und
Korbe flechten, meine Han-
de waren aber dazu nicht
tauglich. Mein Leben war
die Aussichtslosigkeit im
Sinne des Wortes. In dieser
schwierigen Zeit bekam ich
den Rat, es gdbe fiir Blinde
den Beruf des Heilmasseurs.
Eine Fiirsorgerin ebnete mir
die Wege zur Neurologischen
Klinik und schon nach 14
Tagen ging ich an der Hand
meines Lehrers von Patient
zu Patient und bekam eine
Ausbildung. An der Klinik
wurde zudem eine Stelle frei
und ich bekam sie. Dazu be-
kam ich ein sehr gemdtitliches
Mansardenzimmer. Ich war
unsagbar gliicklich. Im Kas-
ten hingen neue Kleider, die

Anna Maria Widmann

rbeitet
u.a. als Coach. roto: Sonja Ritterbach

uns Kinder gewartet haben.
Und wenn ich an diesen
Zauber denke, spiire ich
Weihnachtsfrieden in mir.
Und diesen Weihnachtsfrie-
den wiinsche ich allen, da-
mit Weihnachten das ist, was
es sein soll, ndmlich ein Fest
der Familie und der Liebe!
Anna Maria Widmann ist
Businesstrainerin und Coach

: »
Otto Maier arbeitete 35 Jahre
als Heilmasseur.

Foto: Fischer

ich miterstem Ersparten kauf-
te, rundherum war alles gut.
Es kam Weihnachten, erst-
mals konnte ich Geschenke
machen. An diesem Heiligen
Abend blieb ich zuerst bei den
Patienten, dann in meinem
Zimmer und dankte Gott fiir
mein neues, gutes Leben.
Otto Maier war Heilmas-
seur und freier Journalist.

chon ist sie, die Erinne-

rung an den Zauber der

Weihnacht in Kindes-
jahren. So sehr das Geschenk
damals im Mittelpunkt
stand — was blieb, ist das Ge-
fithl der Besonderheit die-
ser Zeit. Aufregende Tage;
der Duft nach Gebackenem
und Weihrauch; geheim-
nisvolles Geschehen hinter
verschlossenen Tiren. Ge-
borgenheit!

Schon ist sie, die Erinne-
rung an die Aufregung des
eigenen Kindes um diese
geheimnisumwobene Zeit.
Ein unwiederbringliches
Geschenk, in funkelnde
Kinderaugen zu sehen, die
ehrfiirchtig und staunend,
voller Freude und Erwartung
den glitzernden Christbaum
betrachten.

Schon ist sie, die Weih-
nacht, nach all diesen Jahren
auch heute. Fin Geschenk,
diese Zeit gesund und im
Kreise der Liebsten zu bege-

on Berufs wegen be-

schiftige ich mich mit

der Lebensphilosophie
ubuntu, die menschliche
Werte wie Vertrauen und
Liebe benennt und besagt,
dass wir Menschen nur zu
uns selbst finden, wenn wir
uns in einer Gemeinschaft
erleben. In meinem pri-
vaten Leben gab es jedoch
eine Zeit, in der ich stark
an dem zweifelte, was mich
beruflich inspirierte.

Zur Weihnachtszeit traf
ich einen Menschen, der
mir die Augen 6ffnete, dass
ubuntu nicht nur verstan-
den, sondern vor allem ge-
lebt werden will.

Ich begann meinen in-
neren Dialog positiv zu
formulieren, gab das Rau-
chen auf, reduzierte mein
Lebenstempo ... Ich erlebte
damals einen Weihnachts-
abend, der aus vertrauens-
voller Liebe und inniger
Gemeinschaft bestand. Ich

Landespolizeidirektor Helmut
Tomac. Foto: BM.|

hen. Erfiillend, dieses Gefiihl
der Geborgenheit und Zufrie-
denheit.

Es ist der Lauf des Lebens,
der Wertigkeiten bestimmt —
sie werden mehr und mehr
von Geist und Seele getra-
gen.

Schone Weihnacht!

Helmut Tomac ist
Landespolizeidirektor von Tirol.

Julia Sparber. Foto: ubuntu/c. Berger

nahm die oft gelesene und
propagierte Werthaltung
ubuntu zum ersten Mal be-
wusst in mir selbst wahr —
das ist fir mich bis heute
das schonste Weihnachts-
geschenk!
Julia Sparber arbeitet
fiir ubuntu — Kulturinitiative
von SOS-Kinderdorf im
Projektmanagement und der
Offentlichkeitsarbeit.

n meiner Familie brach-

te Santa Claus am Weih-

nachtsmorgen uns Kin-
dern Geschenke, die wir uns
gewiinscht haben. Am Hei-
ligen Abend bekamen wir
Geschenke von der Familie.
Mein schonstes Weihnachts-
geschenk war mein letztes
Geschenk von Santa.

Als ich hinter Santas Ge-
heimnis kam, war mir Klar,
ich wollte mir nichts mehr
von ihm wiinschen. Meine
Eltern haben davon nichts
geahnt und sie haben mich
ofters erinnert, ich sollte
meinen Brief an Santa schrei-
ben. Das habe ich gemacht,
ich habe mir allerdings nur
einen Ball gewtinscht. An-
scheinend erkannten meine
Eltern in diesem Moment,
was mit mir los war. Was
sie machten? Sie legten den
schonsten Ball, den ich je
gesehen habe, unter den
Baum. Einen riesigen Ball in
einem schonen tiefen Grin.

enn ich an Weih-

nachtsgeschenke

denke, dann
denke ich gleichzeitig an
meine Kindheit. Und da gab
es glicklicherweise mehre-
re schone Weihnachtsge-
schenke im Kreise unserer
groflen Familie. Einmal habe
ich vom Christkind einen
wunderschénen Winterpul-
lover bekommen. Bei zwei
meiner vier Geschwister la-
gen die gleichen Pullover
ebenfalls unter dem Christ-
baum. Als meine Mama
sagte, der Pullover sei hand-
gestrickt, konnte ich es kaum
glauben. ,Das Christkind
muss uns ja unglaublich lieb
haben, wenn es bei all dem
Stress vor Weihnachten sich
flir uns sogar die Zeit nimmt,
einen Pullover zu stricken!”,
dachte ich damals. Ich war
nicht nur beeindruckt, son-
dern auch maéchtig stolz.
Wir haben die Pullover trotz
der Hitze von Kaminfeuer

Foto: PantherStock

Monica Winder ist Konsulats-
beauftragte. Foto: Winder

Dieser hatte einen besonde-
ren Glanz. Zumindest fir
mich schien es so zu sein!
Der Ball symbolisiert fiir
mich das liebevolle Gefiihl
von einem gegenseitigen
Verstehen in der Familie,
ohne viele Worte.
Monica Winder ist
Familienberaterin und
Konsulatsbeauftragte.

A

Hannes Gruber.

Foto: Gruber

und Christbaumkerzen den
ganzen Abend nicht mehr
ausgezogen. Mit hochroten
Wangen und verschwitzt,
aber gliicklich haben wir den
Heiligen Abend verbracht.
Die Fotos von damals schau-
en wir heute noch gerne an.
Hannes Gruber hat fiir die
Vienna Insurance Group AG
die Leitung des Bereichs
Treasury/Kapitalmarkt inne.



