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Auch im Alter gilt es,

das Leben selbst-
schopferisch zu ge-
stalten. Foto: Shutterstock
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Das Alter ist sehr an-
spruchsvoll geworden,
dain hohem Ausmaf
personliche Sinnfin-
dung angesagt ist.

as Alter, die Lebens-
phase nach der Pen-
sionierung, hat sich

in den letzten Jahrzehnten
stark gewandelt. Im Alter
von 65 hat man noch eine
durchschnittliche Lebenser-
wartung von 20 Jahren. Das
Alter dauert also langer als
Kindheit und Jugend zusam-
men. Zudem ist man heute
langer korperlich und geistig
fit als frither. Im Alter wird
man weitgehend von der Er-
werbsarbeit und Erziehung
von Kindern entbunden, was
einen enormen Zugewinn an
selbststandig zu gestaltender
Freizeit ergibt. Wahrend die
Gesellschaft fiir die voran-
gehenden Lebensabschnitte
viele Vorgaben und Lebens-
aufgaben wie Schule, Ausbil-
dung, Militdr, Familie oder
Beruf geliefert hat, sind fir
das Alter kaum Erwartungen,
Rollen oder Aufgaben vorge-
sehen.

Jtze

Wer will ich sein?

Das Leben in Pension
ist gesellschaftlich unter-
bestimmt, der alte Mensch
erhdlt grofle Freirdume. Er
kann weitgehend selbstbe-
stimmt entscheiden, wofiir er
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seine Zeit verwendet, wofiir
er Interesse entwickeln will
und welchem Mitmenschen
er seine Zeit schenken will.
Er muss sich bei der Pensio-
nierung fragen: Wer will ich
fiir die nachsten Jahrzehnte
werden und wie nutze ich
mein Alter? Das Alter ist sehr
anspruchsvoll geworden, da
in hohem Ausmaf} person-
liche Sinnfindung angesagt
ist und man sich nicht an ge-
sellschaftlichen Normen ori-
entieren kann. Das heutige
Alter ist eine neue Erschei-
nung und fast ein Luxuspro-
dukt unserer Gesellschaft,
die fiir einen Teil der Bevol-
kerung keine anderen Visi-
onen als den ,Ruhestand”
geliefert hat.

Diese Ausgangslage er-
moglicht es, dass es im Al-
ter zu einer Diversifizierung
der Lebensstile kommt. In
anderen Lebensphasen sind
die Menschen viel einheit-
licher in ihrer korperlichen
Entwicklung und bedingt
durch die Erwerbsarbeit in
der Gestaltung des Alltags.
Die Tagesabldufe der alten
Menschen zeichnen sich aus
durch eine Vielfalt von ver-
schiedenen Téatigkeiten wie:
Hobbies, Arbeit, Bildung,
soziale Beziehungen, frei-
williges Engagement, Fami-
lie, Reisen, Medienkonsum,
Natur, Sport, Mufie u.a. Die
Freiriume werden aber von
den Pensionierten sehr un-
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Urs Kalbermatten
ist wissenschaftlicher Leiter
des Kompetenzzentrums fiir
Gerontologie an der Berner
Fachhochschule.

terschiedlich genutzt. Es
gibt eine Spannbreite vom
traditionellen Ruhestdandler
bis zum vielseitig Engagier-
ten. Dies sei mit der Aussage
eines 93-jdhrigen Mannes
illustriert: ,Vor 30 Jahren
hatte ich eine Arbeit, seither
bin ich niemand mehr.” Es
finden sich aber auch iltere
Personen, die sich tiber eine
Vielzahl von Tatigkeiten und
Interessen identifizieren.

Seinen Sinn finden

Die Kunst des Alters be-
steht wohl darin, aus der
Fille der Angebote und
Moglichkeiten fiir sich per-
sonlich Sinn zu gewinnen.

Der édltere Mensch muss sich
selber entscheiden, welche
Tatigkeiten ihm Sinn berei-
ten. Dabei geht es um mehr
als zwischen Ruhestand oder
Aktivismus zu wdahlen. Es
stellt sich die zentrale Frage
unserer christlichen Kultur,
wie wir unsere Talente nut-
zen. Hier konnen keine all-
gemein giiltigen Rezepte ge-
liefert werden. Die Antwort
ist das Ergebnis einer person-
lichen Entscheidung. Dabei
spielen nicht mehr Leistung,
Produktivitidt oder Gelingen
die zentralen Kriterien, son-
dern die Frage: Was liebe ich,
was will ich erleben, was ist
fiir mich wertvoll oder wo-
tiir will ich mich begeistern?
Seine Talente nutzen, stellt
einen kreativen Akt dar. Was
will ich werden? Der Sinn des
Lebens ist ein stets wandeln-
der Prozess. Man ist im Le-
ben immer ein Werdender.
Und so muss man sich auch
im Alter selbstschopferisch
sein Leben gestalten.

Dieser Prozess steht auch
dann an, wenn neue Heraus-
forderungen auftreten wie
Abbauprozesse, chronische
Krankheiten, Heimeintritt,
Verlust der Selbststandigkeit,
Sterben von Angehorigen
oder in Anbetracht des eige-
nen Todes. Auch hier blei-
ben Gestaltungsspielrdume
und Sinnsuche, die man al-
lein oder mit Unterstiitzung
anderer Menschen nutzen

N Alter — auf dem Weg
tuck des LLebens

kann oder auch nicht. Eine
der Haupterkenntnisse der
Alterswissenschaft besagt,
dass die Wahl des Lebens-
stils in einem hohen Aus-
mafd iiber Lebensdauer, Ge-
sundheit und Vitalitdt im
Alter bestimmen und nicht
so sehr die Vererbung. Der
personliche Anteil ist also
grofBer als der Einfluss der
Erbanlagen, wie man bisher
gerne annahm. Somit wichst
auch die Verantwortung fiir
das eigene Leben.

Mit Neuem befassen

Altern heifdt, nach Maf3-
gabe der eigenen Moglich-
keiten Mitverantwortung fiir
seine Lebensgestaltung, die
Mitmenschen und die Um-
welt wahrnehmen. Wie der
einzelne Mensch dies 10st,
ist von anderen Menschen
nicht zu bewerten, da die
Sinnfindung im Leben indi-
viduell ist. Die Gesellschaft
kann nur Visionen liefern,
was alles moglich ist. Die
Lebensaufgabe des Alters
ist herausfordernd sowohl
in ihren Moglichkeiten wie
auch in ihren Grenzen, sie
kann zum personlichen
Meisterstiick des Lebens
werden. Wer ins Alter ein-
tritt, sollte bereit sein, sich
mit Neuem auseinander zu
setzen. Der dltere Mensch
muss aufbrechen zu neuen
Taten und zu neuen geis-
tigen Haltungen.

Liebe Leserin!
Lieber Leser!

K()’nnen Sie sich noch
an Ihre Kindheit erin-
nern, als Ihnen 30-Jihrige
uralt vorkamen? Mitte

der 40er angekommen,
ldsst einen das vielleicht
(noch) schmunzeln. Doch
wie sehen die Gedanken
an das eigene Alter aus?
Wie sieht man aus der
Perspektive der Lebensmit-
te die dltere Generation?
Das Alter und auch das
Altern selbst sind eine
Herausforderung, der sich
zu stellen nicht einfach
ist. Fiir diese Ausgabe des
Moment haben wir Ex-
pertinnen und Experten
gefragt, wie sie das Alter
betrachten, es selbst leben
und welche Maglichkeiten
fiir einen erfiillten dritten
Lebensabschnitt sie sehen.

Christa Hofer
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B WISSENSCHAFT

Gesund altern durch Forschung

In Wirde altern - auch in der biomedizinischen
Alternsforschung (Biogerontologie) sei das das
oberste Ziel, betont Beatrix Grubeck-Loebenstein.
Die Direktorin des Instituts fiir Biomedizinische Al-
ternsforschung in Innsbruck will mit ihrem Team
durch Forschung einen Beitrag zu gesundem Al-
tern leisten. Die Lebenserwartung steigt rapide an.
Aufgrund dieser Tatsache wirden altersassoziier-
te Erkrankungen wie Demenz oder Herzerkran-
kungen haufiger auftreten. Es gibt immer mehr
80-, 90- und 100-Jahrige”, sagt die Wissenschafte-
rin. .Unser Ziel ist, dass viele Frauen und Manner
moglichst lang fit bleiben. Nur so kann gewahrleis-
tet werden, dass Pflegebeddrftige, die es immer
geben wird, optimal betreut werden.” Hierzu seien
weitere Schritte seitens der Politik notig, etwa die
Errichtung von Betreuungseinrichtungen oder die
Ausweitung sozialer Dienste.
Zurzeit arbeitet Grubeck-Loebenstein an einem
verbesserten Grippe-Impfstoff fur altere Men-
schen. Der momentan verwendete Impfstoff wirke
bei alteren Personen namlich nicht so gut wie bei
jungen. .Das Immunsystem verandert sich im Lauf
des Lebens, die Konsequenzen werden ab einem
Alter von ca. 60 Jahren bemerkbar”, sagt die Bio-
gerontologin. Die Alterung des Immunsystems be-
deute, dass Frauen und Manner im Alter fir Krank-
heiten wie Lungenentziindung anfalliger sind.
Die Alternsforschung sei interdisziplindr. Neben
der biogerontologischen Forschung betreffe sie
viele Bereiche, u.a. die Sozialwissenschaften, die
Demographie und das Produkt-Design, erklart die
Naturwissenschafterin. Einerseits verfolge die bio-
medizinische Alternsforschung Kurzzeitziele, wie
die oben erwahnte Verbesserung des Grippe-Impf-
stoffs, andererseits gehe es um Langzeitziele. Dazu
gehort die Beeinflussung des physiologischen Al-
terungsprozesses durch Mafinahmen wie z.B. die
.kalorische Restriktion”. Der erhoffte Effekt: Durch
niedrige Kalorienzufuhr altern die Zellen lang-
samer, was zu langerem Leben und zu gesundem
Altern fuhrt. ,Dieser Effekt wurde bei vielen Spe-
zies nachgewiesen, allerdings noch nicht beim
Menschen”, sagt Grubeck-Loebenstein. Die Wis-
senschaft arbeite an der Entwicklung eines Medi-
kaments, das genau dieselben molekularen Me-
chanismen
auslost, die
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Gesund altern - durch soziale Kon- Grubeck-
takte sowie korperliche und geistige .

Fitness. Foto: Shutterstock Loebenstein

sieht die

.kalorische Restriktion” beim &lteren Menschen
kritisch, da die Gefahr einer Unterernahrung be-
stehe. ., Neue Maf3nahmen zur Pravention und Hei-
lung von Erkrankungen des Alters konnen durch
ein besseres Verstandnis der biologischen Alte-
rungsprozesse entwickelt werden”, sagt die Di-
rektorin. Auflerdem verweist sie auf die .. drei L der
Alternsforschung: Lieben, Laufen und Lernen”.
Soziale Kontakte, korperliche sowie geistige Fit-
ness wirden viel zu gesundem Altern beitragen.

ANDREA HUTTEGGER
andrea.huttegger@kommunikation.kirchen.net
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Lotte Riedlsperger, Felix Steinlechner mit Tochtef Maja, Alma Hiibner mit ihren Kindern Rosa und Yolanda und Sabrina Blafinig

mit S6hnchen Paul friihstiicken im ,,gemeinsamen Wohnzimmer*.

In Hallein-Rif/Salzburg
wurde vor 25 Jahren
ein Atriumhaus gebaut,
in dem mehrere Gene-
rationen leben.

ienstag, zehn Uhr:
Der fiinf Monate alte
Paul springt vergniigt

auf Lotte Riedlspergers (72)
Schof herum. Die beiden
stehen nicht — wie der erste
Eindruck vermuten ldsst —
in einem Oma-Enkel-Ver-
héltnis, sie sind quasi Mit-
bewohner. Paul und Lotte
leben in einem Atriumhaus
in Hallein-Rif/Salzburg. Im
lichtdurchfluteten Gemein-
schaftsraum, dem Atrium,
treffen sich heute einige
Bewohner zum Brunch. ,Es
ist wie unser gemeinsames
Wohnzimmer”, sagt Gabi
Pohacker, die 1985 mit ih-
rer und weiteren Familien
das Haus bezog, das vorher
gemeinsam geplant und ge-
baut wurde.

Das Atrium ist der helle
Mittelpunkt des Hauses. In
dem Raum finden immer
wieder Veranstaltungen und
spontane Aktionen statt.
»Niemand ist gezwungen,
dabei zu sein”, sagt Pdha-
cker. Ein gemeinsames Friith-
stick ist nicht selten. Nach
und nach versammeln sich
heute einige Nachbarn um
den gedeckten Tisch vor
dem Kamin. ,Wir sind wie

S geht um

eine riesige Familie“, sagt
Sabrina Blainig, wahrend sie
nach der Marmelade greift.
Die junge Mutter wohnt mit
Partner Felix Steinlechner
und den Kindern Paul und
Maja in dem Haus. Felix ist
hier aufgewachsen. ,Ich
habe meine Kindheit und Ju-
gend sehr genossen”, erzahlt
er. Auch fir seine Kinder
wiinscht sich der Vater diese
Bedingungen. ,Die Kleinen
haben immer jemanden zum
Spielen und es sind stindig
Erwachsene da.” Auflerdem
werde die Sozialkompetenz
gefordert.

Toleranter Umgang

»Es geht um Bezie-
hungen®, sagt Alma Hiibner.
Thre Mitbewohner nicken zu-
stimmend. ,,Wenn sich z.B.
Nachbarn nicht gut verste-
hen, fillt es oft schwer, sich
herauszuhalten, da man eng
Tiir an Tiir wohnt”, so Hiib-
ner. Respekt und Toleranz
hitten im Haus hohe Prio-
ritdt. ,Es ist einfach wichtig,
dass kommuniziert wird”,
weify Felix Steinlechner.
Als Teenager habe er sein
Zimmer angrenzend an das
Schlafzimmer einer dlteren
Nachbarin gehabt. Laute
Musik und spate Nachtruhe
des jungen Mannes brach-
ten den einen oder anderen
Konflikt mit sich. ,Wir ha-
ben dariiber geredet und fiir
,Positiv-Kontakte’ gesorgt,

z.B. bei Kaffee und Kuchen*,
erzahlt Steinlechner. Die Be-
wohner hier wiirden lernen,
mit Konfliktsituationen um-
zugehen. Lotte Riedlsperger
kennt diesen Lernprozess.
Oft habe sie mit sich geha-
dert, ob sie sagen soll, wenn
ihr etwas nicht passt. ,Mitt-
lerweile weif§ ich besser, wie
ich in solchen Situationen
reagieren soll“, sagt die
72-Jahrige.

Die Siedlung in Hallein-
Rif besteht aus drei Hofen,
die unterirdisch miteinander
verbunden sind. Jeder Hof
hat sein eigenes Atrium, alle
ahneln sich, sind aber nicht
identisch, so gibt esim Nord-
hof einen massiven Steinbo-
den, in den anderen beiden
Atrien Holzbodden. ,Wir ha-
ben lange gebraucht, bis wir
uns auf den geeigneten Bo-
den einigen konnten*, erin-
nern sich Gabi und Lotte an
die schier endlosen Diskus-
sionen in den 1980-ern. Sie
entschieden sich damals fiir
dieses Wohnmodell, weil es
einerseits viel Gemeinschaft
biete, andererseits sich die
Bewohner jederzeit in ihre
vier Winde zuriickziehen
koénnten. ,Wir wollten eine
Art Wohngemeinschatft, die
Privatsphdre zu wahren, war
uns aber auch sehr wichtig”,
sagt Pohacker.

Elf Wohnungen befinden
sich im Nordhof. Im Atrium
wird oft Geburtstag gefeiert,
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Seziehungen

zu Ostern und Weihnach-
ten teilweise gemeinsam
gegessen und fir Kulturbe-
geisterte gibt es Theatervor-
stellungen. Im Keller gibt es
weitere Gemeinschaftsrdu-
me wie den Aufenthaltsraum
fiir Jugendliche, Wellness-
Freunde gehen in die Sau-
na. ,Es treffen verschiedene
Lebens- und Erziehungsphi-
losophien aufeinander, das
ist nicht immer einfach”,
sagt Sabrina Blafinig. Da-
mit das Zusammenleben im
Haus gut funktioniert, seien
Regeln notwendig, die bei
Hof- oder Elternsitzungen
besprochen werden wiirden,
aulerdem konnten Infos an
einer Wand im Atrium ange-
bracht werden.

Zufriedener Blick

Im Nordhof in Rif 16st sich
die Runde langsam auf. Eini-
ge Bewohner ziehen sich in
ihre Wohnungen zurtick, an-
dere brechen auf, um Erledi-
gungen zu machen. ,Fir ru-
hebediirftige Menschen wire
es hier nichts“, geben Gabi
und Lotte zu, die zufrieden
auf ihre 25 Jahre im Atrium-
haus zuriickblicken. ,Wenn
wir alt sind, nehmen wir uns
vielleicht sogar eine gemein-
same Pflegekraft”, lachen die
beiden.

ANDREA HUTTEGGER
andrea.huttegger@
kommunikation.kirchen.net

B EUROPAISCHES JAHR DES AKTIVEN ALTERNS UND DER SOLIDARITAT ZWISCHEN DEN GENERATIONEN

Im Alter mehr vom Leben haben

Die Europaer leben
nicht nur langer, sie
sind auch gesiinder als
jemals zuvor. Dies
stellt ein wichtiges Po-
tenzial fur Gesellschaft
und Wirtschaft dar.

Ab 2012 wird in Europa die
Bevolkerung im erwerbs-
tahigen Alter abnehmen,
wdhrend die Zahl der tiber
60-Jahrigen jahrlich um
etwa zwei Millionen zuneh-
men wird. Der starkste Um-
schwung wird zwischen 2015
und 2035 erwartet, wenn die
sogenannten, Babyboomer”,
die geburtenstarken Jahr-
ginge, in den Ruhestand

treten werden. Die Moglich-
keiten fiir aktives Altern und
insbesondere fiir ein unab-
hingiges Leben im Alter
konnen europaweit noch
verbessert werden. Dabei
miissen so unterschiedliche
Bereiche wie Beschiftigung,
Gesundheitsversorgung, So-
zialdienste, Erwachsenenbil-
dung, Freiwilligentdtigkeit,
Wohnungswesen, IT-Dienst-
leistungen und Verkehr ein-
bezogen werden.

Vor diesem Hintergrund
wurde Mitte Janner das , Eu-
ropdische Jahr des aktiven
Alterns und der Solidaritat
zwischen den Generati-
onen” mit einer zweitdgigen
Konferenz in Kopenhagen
gestartet. Ziel des Aktions-

jahres ist es, die Aufmerk-
samkeit auf das Thema des
aktiven Alterns zu richten,
insbesondere im Hinblick
auf die Beschiftigung, die
gesellschaftliche Beteiligung
und das unabhingige Leben
alterer Mitmenschen. Im
Rahmen der Initiative sol-
len Interessenvertreter und
politische Entscheidungstra-
ger dazu ermutigt werden,
in diesem Bereich konkrete
Mafinahmen zu setzen. Bei
diesen Mafinahmen kann es
sich sowohl um rechtliche
Reformen (beispielsweise
zur Beseitigung von Hiirden
bei der Beschiftigung dlterer
Menschen) handeln als auch
um Untersuchungen und 0f-
fentliche Debatten, die das

Bewusstsein der Allgemein-
heit schirfen sollen. So ha-
ben Stidte und Gemeinden
die Moglichkeit, am Pro-
gramm fiir altersfreundliche
Stadte der Weltgesundheits-
organisation teilzunehmen,
Unternehmen werden ermu-
tigt, die Arbeitsbedingungen
flir dltere Mitarbeiter zu ver-
bessern, und soziale Orga-
nisationen angehalten, den
Freiwilligendienst fiir altere
Mitbiirger zu fordern. Am
Ende des Jahres werden die
erfolgreichsten Initiativen
auf nationaler und europd-
ischer Ebene geehrt.

INFOS IM INTERNET:
http://europa.eu/ey2012/ey2012.
jsp?langld=de
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Im

seln, solange es geht

Msgr. Martin Tschurt-
schenthaler hat sein
Leben Gott und den
Nachsten verschrie-
ben. Auch mit seinen
84 Jahrenist der
Priester kein bisschen
miide, anderen Freu-
de, Gesellschaft und
Glauben zu schenken.

bwohl ein Priester mit
O 75]Jahreninden Ruhe-

stand gehen konnte,
war Msgr. Martin Tschurt-
schenthaler auf Wunsch des
damaligen Bischofs Dr. Alois
Kothgasser bis 77 Pfarrer in
Petrus Canisius/Innsbruck.
,Mit 77 Jahren bin ich als
Pfarrer sozusagen wegge-
treten, erklarte mich aber
bereit, in der Altenseelsorge
weiterzumachen und auch
das Referat der Mesnerge-
meinschaft, das ich damals
schon seit 35 Jahren gelei-
tet habe, weiterzufiihren”,
erzahlt Tschurtschenthaler.
Seither wohnt er gemein-
sam mit Altprobst Gotthard
Egger in einer kleinen Pries-
tergemeinschaft in der Inns-
brucker Innenstadt, denn
beide hatten den Wunsch,
von dort aus zu helfen, wo es
moglich ist und solange sie
gesundheitlich dazu in der
Lage sind.

Viel Schones erleben

JJeden Tag feiere ich
eine hl. Messe. Ich bin ger-
ne noch bereit, als Aushilfe
einzuspringen, weil ich im-
mer noch so viel Schones
erlebe: Am Ostersonntag
feierten wir beispielsweise
eine eiserne Hochzeit — das
sind 65 Ehejahre — im Prad-
ler Wohnheim*, freut sich
Tschurtschenthaler. Nach
zehn Missionsreisen ist er
nach wie vor als Leiter des
Tiroler Mesnerreferats ak-
tiv, bei dem sich fast aus-
schliefdlich dltere Menschen
engagieren. Auflerdem be-
sucht der riistige 84-Jdhrige
viele dltere Mitmenschen,
sucht das Gesprdch mit ih-
nen, bringt ihnen interes-
sante Zeitschriften mit und

B TERMINE ZUM THEMA

i

vor allem auch Gott néher.
,Fur Priester gibt es heutzu-
tage keine Pension mehr.
Ich bleibe so lange, wie mir
Gott die Gesundheit dazu
schenkt, und solange ich es
kann”, ist er tiberzeugt und
seine Lebensfreude und Be-
geisterung fiir den Einsatz fiir
andere springt wie ein Funke
auf alle, die ihm begegnen,
iber.

Dennoch stoft der en-
gagierte Priester aber auch
an seine Grenzen: ,Bei 185
Menschen bin ich nun auch
ein bisschen tberfordert.
Da kann man nicht mehr
unermiudlich von Tir zu
Tiir gehen - vor allem nicht

in meinem Alter”, meint
Tschurtschenthaler nach-
denklich. ,Da ich nicht
mehr jlinger werde, habe
ich nun Aussicht auf Hilfe
bekommen. Ich hoffe, das
klappt“, sagt der Seelsorger,
denn er ist nach wie vor froh,
dass er helfen kann: ,So viele
,Vergelt's Gott’ wie bei mei-
ner jetzigen Tatigkeit habe
ich in all den Jahren zuvor
nicht gehoért — und das, ob-
wohl ich schon 61 Jahre lang
Priester bin.”

Dankbarkeit erfahren

Die Motivation fiir den
unermidlichen Einsatz im
Dienst der Altenseelsorge

Jienst der Mitmenschen

Msgr. Martin Tschurtchenhaler hilft auch mit 84 Jahren noch da, wo es natig ist.  roto: Pirchmoser

schopft Tschurtschenthaler
aus der Dankbarkeit, die er
taglich erfahrt: ,Es ist so
schon, weil die dlteren Men-
schen so unendlich dank-
bar sind, sich freuen, wenn
jemand einfach nur da ist,
und andererseits auch mir
beispielsweise bei den Mes-
sen helfen. Solange man
wirklich Menschenliebe so
praktizieren kann, dass man
andere erfreut und trostet,
ist die Seelsorge fiir mich
erftillend und ich kann mir
nichts Schoneres vorstel-
len.”

DANIELA PIRCHMOSER
pirchmoser.danielal@gmail.com

Anregungen fur ein aktives

Das Alter ist heute eine
normale Lebensphase
geworden, die bis zu einem
Drittel des Lebens dauern
kann. Es stellt sich die
Frage, wie gestalte ich diese
Lebensphase mit oder ohne
Krankheiten? Worin finde
ich Freude und Lebenssinn?
Die Antwort muss zwar jeder
selbst finden, aber Denkan-
stolle und Anregungen dazu
bietet das Katholische Bil-
dungswerk Tirol mit einer
Reihe von Vortragen mit re-
nommierten Referenten im
Mai und Juni.

Mit ,Niitze dein Alter”
macht Dr. Urs Kalbermat-
ten, Professor an der Berner
Fachhochschule, der alteren
Generation Mut, neben allen

altersbedingten Problemen
auch die Vorteile des Alters
zu sehen und zu geniellen.
Zu horen ist Kalbermatten
am Montag, 23. April, um 19
Uhr im Gemeindezentrum
Wiesing, am Dienstag, 24.
April, um 20 Uhr in Lienz
im Bildungshaus Osttirol,
am Mittwoch, 25. April, um
20 Uhr im Alten Widum in
Landeck, am Donnerstag, 26.
April,um 14 Uhrim Pfarrstadl
Breitenwang und am Freitag,
27. April, um 19 Uhr im Haus
der Begegnung in Innsbruck.

Gertraude Steindl, lang-
jahrige Generalsekretédrin der
Aktion Leben und nunmehr
deren ehrenamtliche Prasi-
dentin, und Clemens Steindl,
bis 2011 Prasident des Katho-

lischen Familienverbandes,
reflektieren in ihrem Buch
»Ruhestand fiir Anfinger”
durchaus humorvoll die
ersten Jahre des Ruhestands
nach einem fiir beide Part-
ner erfolgreichen Berufsle-
ben. Buchprisentation mit
den Autoren: 8. Mai, 20 Uhr,
in Schonberg in der Biicherei
im Gemeindehaus und am 9.
Mai, 19 Uhr, in Innsbruck in
der Tyrolia Buchhandlung,
Maria-Theresien-StrafSe 15.
Am 19. Juni, 14.30 Uhr,
Innsbruck, Kolpinghaus,
spricht Ingeborg Ladurner
, Von der Chance sich zu wan-
deln“ (mit WEB-Forum).

ROMANA POCKSTALLER
romana.pockstaller@dibk.at

Alter

Dem Alter auch mit Humor

begegnen. Foto: Shutterstock

B PSYCHOLOGIE

Grundhaltungen zum Altern

JAlt werden wir alle einmal”, heif3t es so schon und
- gute Gesundheit vorausgesetzt - stimmt das auch
in zunehmendem Maf3. Wie wir aber altern, wie
glucklich und aktiv wir das Alter genief3en kénnen,
hangt vor allem von der jeweiligen Grundhaltung
ab, die der einzelne Mensch mitbringt. Besonders
dem Ubergang vom Erwerbsleben in die nachbe-
rufliche Phase wird in einer Studie des Instituts fur
Angewandte Forschung, Entwicklung und Weiter-
bildung (IAF) der Katholischen Hochschule Frei-
burg grof3e Bedeutung fur ein gelingendes Altern
beigemessen, da diese Phase fir den Menschen
eine grofle Entwicklungsaufgabe darstellt. Muss er
doch seinen alten Status verlassen, sich neu orien-
tieren und die innere Balance erst wiederfinden.
Fiinf verschiedene Grundhaltungen, die im Laufe
des Alterns durchaus wechseln konnen, wurden in
der Freiburger Studie als Leittypen beschrieben.
Typ 1 wartet zunachst einmal ab, was kammt. Das
kann sinnvoll sein, um zur Ruhe zu kommen. Eige-
nes Engagement musste oder konnte diese Person
auch in ihrem bisherigen Leben nicht zeigen, wes-
halb sie auf einen Impuls von aufien wartet. Kommt
dieser jedoch nicht rechtzeitig, fihrt diese Haltung
oft zu Riickzug und sozialer Ausgrenzung.

Typ 2 orientiert sich mit dem Beginn des Ruhe-
stands neu und stellt sich aktiv auf die Verande-
rung ein. Er macht sich ein Bild Uber die gebotenen
Maglichkeiten und nitzt die Angebote. Falls Gber-
mafiger Aktionismus und Erschopfung vermieden
werden kdnnen, kann sich aus dieser Grundhaltung
ein konstruktiver Lebensstil entwickeln, der bis ins
hohe Alter tragfahig bleibt. Mit dem Anknipfen an
Interessen und Aufgaben, die schon langer eine
Rolle in seinem Leben spielen, begegnet Typ 3 den
Herausforderungen des Alters. Damit sind meist
auch soziale Kontakte und die Einbindung in sozi-
ale Gruppen verbunden. Widmet sich der Betrof-
fene jedoch ausschliefllich Interessen, die fiir sich
alleine ausgetiibt werden, birgt dies die Gefahr der
Selbstausgrenzung. Hier zeigt sich auch ein Stadt-
Land-Gefalle: Zwar gibt es in landlichen Gegenden
generell weniger Angebote flir altere Menschen als
in der Stadt, jedoch funktionieren dort oft noch ver-

.

Sozile Kontakte pflegen.

Foto: Shutterstock

schiedenste Formen informeller Nachbarschafts-
netzwerke, die vor Isolation schiitzen kdnnen.

Typ 4 setzt ungeachtet des bereits erreichten Pen-
sionsalters die berufliche Tatigkeit fort und vermei-
det so eine Neuorientierung fir die Altersphase.
Das eigene Altern wird negiert, korperliche Veran-
derungen werden verdrangt und Altersaktivitaten
Gleichaltriger oft belachelt. In der Folge bedeuten
Krankheit und damit verbundene Einschrankungen
haufig den totalen psychischen Zusammenbruch
im Sinne einer narzisstischen Krankung der Per-
sonlichkeit. Je langer diese Grundhaltung anhalt,
desto schwieriger wird letztendlich eine Auseinan-
dersetzung mit der veranderten Lebenssituation.
Sich ganz ins Privatleben zieht sich Typ 5 zurtiick;
sein Lebensmittelpunkt ist fortan die Familie. Ent-
weder gibt es keine alternativen Angebote oder der
Betroffene hat familiare Verpflichtungen tUbernom-
men. Maglich ist aber auch ein Riickzug als bewuss-
ter Ausgleich zu Stress und Hektik des Berufslebens
oder weil der Ausstieg aus dem Erwerbsleben un-
freiwillig oder mit massiven Krankungen verbunden
war. Die ausschlielliche Orientierung auf die Fami-
lie kann aber schnell Unzufriedenheit und Lange-
weile bedeuten. Unabhangig vom Typ bedeutet der
Ubergang in den Ruhestand eine grofe Herausfor-
derung, die, gut gemeistert, das Tor zu einer erfull-
ten und glicklichen Lebensphase sein kann.

ROMANA POCKSTALLER
romana.pockstaller@dibk.at
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Frauen als Meisterinnen der
Solidaritat und des sich Kimmerns

Mag. Elisabeth Sto-
gerer-Schwarz, Leite-
rin des Fachbereichs
Frauen und Gleichstel-
lung des Landes Tirol,
beschaftigt sich schon
lange mit dem spezi-
fischen Beitrag von
Frauen im Generati-
onenvertrag und be-
zeichnet sie als ,,Kim-
mer-Expertinnen”.

Wie wiirden Sie die Rolle der
Frauen im Generationenvertrag
beschreiben?

Elisabeth Stogerer-
Schwarz: Frauen sind Soli-
daritdats-Meisterinnen, Ex-
pertinnen im Kimmern um
Kinder und Angehorige. Sie
fihlen sich intensiv verant-
wortlich fiir die Firsorge,
Pflege und Alltagsbewdlti-
gung der nachkommenden
wie der vorausgehenden
Generation. Durch ihr in-
tensiv solidarisches Denken
und Handeln kntipfen sie ein
tragfdahiges Netz fiir den Fa-
milienverband. Frauen leis-
ten daflir unbezahlte und
unbezahlbare Arbeit. Wir
haben hier die grof3e Heraus-
forderung, diese Leistungen
von Seiten der Gesellschaft
zu unterstiitzen.

B ZUR PERSON

Mag. Elisa-
beth Stdgerer- /
Schwarz ist seit &«

1990 Leiterin

des Fachbe- ;
reichs Frauen R
und  Gleich- Foﬁnﬂi/ﬁl
stellung des ~  "VBeroer

Landes Tirol. Nach ihrem Stu-
dium der Germanistik und The-
ologie war Stogerer-Schwarz
Universitatsassistentin am Ins-
titut fir Kirchengeschichte an
der Theologischen Fakultat in
Innsbruck. Die gelernte Biblio-
thekarin arbeitete als Lehrerin
und in der Erwachsenenbil-
dung, bevor sie 1990 zum Land
Tirol wechselte.
Stogerer-Schwarz ist verheira-
tet und lebt in Zirl, wo sie sich
von 1992 bis 2004 als Gemein-
deratin engagierte.

Personliche Verantwortung hei3t hinzuschauen auf andere und deren Bediirfnisse.

Es gilt eine politische Verant-
wortung wahrzunehmen?
Stogerer-Schwarz: Durch-
aus. Im Leben von Frauen gibt
es zentrale Wendepunkte,
die lebenslange Wirkungen
entfalten. Nach der Geburt
eines Kindes aus dem Beruf
auszusteigen und nach der
Familienphase z.B. in Teil-
zeit wieder zu arbeiten, hat
nattirlich Auswirkungen auf
Einkommen und Pension.
Und es gibt ja auch schon
viele familienunterstiit-
zende Maflnahmen wie
beispielsweise die Anrech-
nung von Kinderbetreu-
ungszeiten fiir die Pension,
Kinderbetreuungsmaoglich-
keiten oder die Moglichkeit
von Elternteilzeit.
Politikfelder wie Arbeits-
markt, Bildung, Sozialpolitik
sind hier weiterhin ange-
sprochen. Aber man kann
den Staat nicht ausschlief3-
lich verantwortlich machen.
Individuelle Verantwortlich-
keit konnen wir nicht abge-
ben. Die Spielregeln in un-
seren Beziehungen und Rol-
lenverstandnissen brauchen
zwischen den Geschlechtern
und Generationen eine kon-
tinuierliche Diskussion um
Rollenaufteilungen, um Bil-
der im Kopf und Kulturen,

wie wir ein Miteinander le-
ben.

Verantwortung

Also auch ein Mehr an Un-
terstiitzung fiir die Solidaritits-
Meisterinnen im privaten Be-
reich?

Stogerer-Schwarz: Ja,
persénliche Verantwortung
heifst hinzuschauen auf an-
dere und deren Unterstiit-
zungsbedarfe. Dazu wiinsche
ich mir auch Ménner aktiver
in die Verantwortung, wobei
man schon sagen muss, dass
juingere Minner ihrerseits
gerne eine engagiertere Rolle
in der Familienarbeit iiber-
nehmen.

Erleben Frauen fiir ihr Enga-
gement Anerkennung?

Stogerer-Schwarz: Orden
und Ehrungen als instituti-
onalisierte Kultur der Wert-
schédtzung bleiben Frauen oft
versagt, unter anderem weil
sie hier die Spielregeln nicht
mitspielen kdnnen. Minner
als Vereinsobménner sind in
der Wahrnehmung leichter
zuganglich als jene Frauen,
die z.B. fiir einen Basar Ku-
chen backen. Sie engagieren
sich stiller. Da konnte es
durchaus Uberlegungen fiir
Anerkennung tiber den Mut-
tertag hinaus geben.

B UMFRAGE: Wie stellen Sie sich Ihr Leben im Alter vor?

Aber was erhalten Frauen
unabhdingig von Medaillen?

Stogerer-Schwarz: Im
Beziehungsbereich erhal-
ten Frauen durchaus An-
erkennung, Liebe, Nihe,
Wertschitzung. Sie pflegen
wohltuende familidre und
aufBerfamilidre Beziehungen
und Freundschaften. Wobei
die Balance von Geben und
Nehmen, von Schenken
und Beschenktwerden ein
lebenslanger Lernprozess ist.
,Liebe deinen Nichsten wie
dich selbst” hat eben diesen
zweiten Teil im Satz. Nur so
kann Solidaritit und Bezie-
hungsarbeit auf Dauer funk-
tionieren.

Erleben Sie eine Generatio-
nensolidaritit von Mdnnern zu
Frauen hin?

Stogerer-Schwarz: Was
ich im beruflichen Kontext
immer wieder erlebe, sind
Viter von klugen und be-
gabten Tochtern, die offener
fiir Frauenthemen werden.
Durch ihre Tochter, die Ein-
schrankungen und unglei-
che Chancen erleben, entwi-
ckeln sie einen guten ,gender
view”, setzen eine reflektierte
Geschlechterbrille auf. Thre
personliche Betroffenheit
schafft einen Blick fiir struk-
turelle Bedingtheiten und

Foto: Shutterstock

Benachteiligungen. Sie un-
terstiitzen dann oftmals in
ihrem beruflichen Umfeld
Frauen. Hier sind dltere Man-
ner tolle Mentoren — mann-
liche Kiimmerer.

Freiwilligenarbeit

Welche  Solidaritiitsleis-
tungen werden von Frauen ab-
seits des Generationenvertrags
auflerhalb der Familie einge-
bracht?

Stogerer-Schwarz: Hier
muss ganz wesentlich die
organisierte Freiwilligenar-
beit genannt werden. Frauen
sind stark im sozialen, kirch-
lichen und Bildungsbereich
engagiert. Im informellen
Bereich der Freiwilligenar-
beit, wie z.B. der Nachbar-
schaftshilfe, entsprechen die
Hilfsleistungen vermutlich
den gingigen Rollenbildern:
Minner helfen beim Schnee-
schaufeln und Frauen passen
auf die Kinder auf oder tiber-
nehmen den Einkauf fiir die
Nachbarin.

Hier unterstiitzen Frauen
auch andere Frauen.

Stogerer-Schwarz: Na-
tlirlich unterstiitzen Frauen
auch andere Frauen, jiingere
wie dltere. Was ich hier be-
sonders schon finde, ist, dass
es neben der Entlastung in

der Familie viel Austausch
und Aussprache in Bezug
auf Rollenverstdndnis und
die personliche Entwicklung
gibt. Immerhin haben wir
iber 30 Jahre Emanzipati-
onsgeschichte hinter uns.
Leider wird medial héaufig
ein einfaches Bild vermittelt:
jung, hiibsch, dynamisch -
eine Karrierefrau, die alles im
Griff hat. Aber die Vielfalt ist
ja das Spannende und es gibt
noch zu wenige Identifikati-
onsmoglichkeiten etwa mit
dlteren Frauen. Da wiinsche
ich mir eine groflere Fiille
und Vielfalt an sichtbaren
role models.

Das EU-Jahr des aktiven Al-
terns: Ist das ein Appell an die
Alten, die nachfolgende Gene-
ration mehr zu unterstiitzen?

Stogerer-Schwarz: Aus
Studien wissen wir, dass
Frithpensionistlnnen sich
eher wenig in der organi-
sierten  Freiwilligenarbeit
engagieren. Vielleicht gibt es
ein starkeres Bedtirfnis, sich
um sich selbst zu kiimmern.
Wabhrscheinlich ist im Alter-
werden schon so was wie Ich-
Zeit notwendig. Viele stellen
sich die Frage zwischen ge-
sellschaftlicher Nitzlichkeit
und der Erlaubnis, nur fir
sich selber aktiv zu sein. Fir
mich heifdt aktives Altern, ein
fiir sich selber produktives
Schaffen aufrechtzuerhalten,
ein sinnvolles Tun zu haben
— mit individuell grofien
Unterschieden. Strukturell
miissen wir fiir gesellschaft-
liche Teilhabemoglichkeiten
sorgen. Manche Menschen
ziehen sich zuriick, andere
bleiben gerne in 6ffentlichen
Funktionen.

Was wiinschen Sie sich fiir
Frauen und Minner fiir die
ndchsten Jahre?

Stogerer-Schwarz: Ich
wiinsche mir, dass es fiir
beide Geschlechter eine
Bandbreite an erfiillenden
Moglichkeiten gibt, dass
sie die eigenen Fdhigkeiten
wechselseitig zur Verfligung
stellen und so eine Vielfalt
an gelebter Solidaritdat das
Leben beider Geschlechter
bereichert und erleichtert.

INTERVIEW FUHRTE
HEIKE FINK
heike.fink@chello.at

DAS

Wenn ich mir Uber mein Leben im Alter Gedanken
mache, sind diese fir mich nicht wirklich greifbar. Mit
meinen 16 Jahren ist es nur schwer vorstellbar, wie es
denn sein wird. Ich wiinsche mir allerdings, dass sich
meine Familie auch so um mich kimmert, wie es bei
meiner Oma der Fall ist. Geistig sowie korperlich ge-
Dass mich

sund zu sein, das ware schon.
mand besuchen kommt, je-  pe
mand mit mir einkaufen geht m
und einfach fur mich da ist, =g}
wenn ich ihn brauche. Nicht
alleine alt zu werden und
meine Liebsten um mich zu
haben, ja so stelle ich mir
Altwerden vor!

je-

Die Freiheit, aus fast unendlichen Mdglichkeiten zu
wahlen! Geistige und korperliche Gesundheit durch
Weiterbildung und sportliche Aktivitaten zu gewahr-
leisten, Partnerschaft, Familie und Freunde, das En-
gagement in Netzwerken, die Ubernahme von sozialer
Verantwortung. Reisen, der Besuch von kulturellen
Freude an einem

Veranstaltungen und

selbststandigen und eigen-

verantwortlichen Leben,

dem ich alle Chancen und
Freiheiten nutzen kann, die
durch die bisherigen beruf-
lichen Verpflichtungen oft-
mals eingeschrankt wur-

den.

die

in

Obwohl viele in meinem Alter (59 Jahre] sich bereits
mit der Pensionierung und dem Alter auseinander-
setzen, ist dies flr mich Uberhaupt kein Thema. Ziel
eines jeden muss es doch sein, weiterhin im Alter
eine sinnvolle Arbeit oder Tatigkeit zu haben, im Rah-
men seiner geistigen und korperlichen Moglichkei-
ten.

Meine Aufgabe seheich sehr
stark in der Weitergabe von
Erfahrungen an Jingere al-
ler Altersstufen. Ich hoffe,

gesund zu bleiben und Zeit

fur ausreichend sportliche

Aktivitaten in der Natur

genieflen zu kénnen.

Tobias Pirchmoser
kommt aus Thiersee und ist
Schiiler an der HTL Imst.
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Maria-Theresia Miiller,

Geschiftsfiihrende Direktorin/Prokuristin

der Tiroler Festspiele Erl.
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Heinrich Auer
ist Geschaftsfiihrer der Fa. Holzmanufaktur
und Vitrinenbau Auer e.U.
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