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Hoffnung und Kraft
aus dem Glauben
schi:ipfen. Foto: PantherStock

Die Kraft des

Der Glaube kann den
Stein versetzen, der
die Lebenden von den
Toten trennt.

ines der beriihrendsten
EBt‘icher, das ich kenne,

ist der schmale Band
LSpuren eines jungen Le-
bens” von Petra Kuntner.
Petra Kuntner war ein Sid-
tiroler Madchen, das im Jahr
1986 an Krebs verstorben ist.
Sie war 16 Jahre alt. Sie hat
im vier Jahre wiahrenden Rin-
gen mit ihrer Krankheit aus
dem Glauben eine Kraft ge-
schopft, die sie auch an an-
dere weitergegeben hat — an
ihre Familie, die sie getrostet
hat, an Mitpatientinnen, an
ihre Klassenkolleginnen. Sie
starb in der Gewissheit, bei
Gott die ewige Heimat zu
finden. Zuvor hatte sie noch
ihre Familie eingeladen, dass
sie nicht traurig sein sollten.
Petras Familie kann sich mit
dem Gedanken trosten, dass
Petra gliicklich bei Gott ist,
angekommen ist an einem
Ort, an dem es gut ist zu sein
und zu bleiben. Es ist der Ort,
von dem wir nicht mehr ver-
trieben werden, der Ort der
vollkommenen Freude und
des Lebens in Fiille, der Ort,
an dem die Trdnen getrocknet
werden und die Ndhe Gottes
einen Frieden schenkt, den
niemand nehmen kann.

Die Begegnung mit Tod
und Sterben ist die Begegnung
mit einer Lebensdimension,
die grofler ist als wir. Wir ver-

stummen. So manches Ge-
schwitz verebbt, so manche
Geste erweist sich als billig.
Da ist etwas, das uns daran
erinnert, dass wir an Gren-
zen kommen, an eine Pforte.
Durch diese Pforte, die das Le-
ben hier vom Leben dereinst
trennt, muss jeder Mensch
einzeln, fir sich, eintreten.
Das ist ein Gesetz des Lebens,
hier zeigt sich das Gewicht
des Todes. Wie ein schwerer

Stein kann sich der Tod auf =

unser Schicksal legen.

Mit dem Blick auf Gott

Und doch: Der Glaube
kann den Stein versetzen,
der die Lebenden von den
Toten trennt! Welcher Segen
liegt in einem Glauben, der
den Blick fest auf Gott richtet
und ihm vertraut! , Ich weif3
nicht, was ich ohne meinen
Glauben machen wiirde”,
sagte neulich eine Witwe
zu mir, die ihren Ehemann
begraben musste. Sie glaubt
daran, dass ihr lieber Mann
bei Gott ist und dass sie ihn
wiedersehen wird, wenn ihr
eigener Weg zu Ende geht.
Wir wissen, dass auch die
jungst verstorbene Franzis-
ka Jagerstdtter aus diesem
Glauben gelebt hat. Dieser
Glaube verwandelt das Ab-
schiednehmen von einem
Verstorbenen in einen Auf-
erstehungsgottesdienst, wo
auch Dankbarkeit und Freu-
de ber einen in Gott gebor-
genen Weg mitschwingen.
Die Hoffnung, dass die Liebe
starker ist als der Tod, ist wie

:' w
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Clemens Sedmak
hat den Lehrstuhl fiir Sozial-

ethik am King's College
London (Universitdt London)
inne. Er leitet auBerdem das
Zentrum fir Ethik und Ar-
mutsforschung der Universi-
tat Salzburg.

eine halboffene Tiir, die auch
die starkste Skepsis nicht fiir
alle zuschlagen kann. Es
koénnte wahr sein.

Freilich: Es gibt auch so
etwas wie religiose Arroganz,
die darin besteht, diese halb-
offene Tiir sperrangelweit
aufzureifien und so zu tun,
als wire der Tod der Ein-
gang in eine beschreibbare
Welt und nicht ein Mysteri-
um, das sich menschlichem
Zugriff entzieht. Es konnte
anders sein. Der frithere UN-
Generalsekretir Dag Ham-
marskjold hatte vor eben
dieser religidsen Arroganz
gewarnt, die Gott Kkleiner
macht als ein Glaubenssys-

aubens

tem und die menschliche
Sprachkunst grofier als den
Tod. Hier stehen wir stau-
nend und schweigend.

Der amerikanische Kardi-
nal Bernardin, der 1996 an
Krebs verstorben war, hat
vier Wochen vor seinem Tod
noch einen Abschiedsbrief
an seine Erzdiozese verfasst,
in dem er auch auf das Ster-
ben zu sprechen kommt. Er
war ein Kind italienischer
Einwanderer und hatte erst
als junger Erwachsener das
Dorf besucht, aus dem sei-
ne Eltern stammen. Er be-
schreibt, wie ihm dieses Dorf
vertraut erschien, weil er die
Bilder gesehen und die Erzidh-
lungen gehort hatte; es war
wie ein Nachhausekommen.
So, schreibt Kardinal Bernar-
din, stellt er sich auch den
Ubergang in das neue Leben
vor: Es werde ihm vertraut
erscheinen, weil er doch das
Evangelium Jesu mit seinen
Bildern fiir das Reich Gottes
kenne. ,,Im Hause meines Va-
ters sind viele Wohnungen”,
lesen wir im Johannesevan-
gelium. Hier ist von Weite
und Geborgenheit die Rede.
Es ist ein Bild der Heimat. An
diesem Bild kdnnen wir uns
festhalten.

Erzbischof Alois Kothgas-
ser hat neulich in einer Ra-
diosendung so schon gesagt:
Ich bin ja so neugierig — wie
wird es sein, Gott von Ange-
sicht zu Angesicht sehen zu
diirfen? Darf ich Gott dann
die Fragen stellen, die mich
so beschiftigen? Die Frage

nach dem Leid in der Welt
und den vielen Dingen, die
wir nicht verstehen? Wie
wird es sein? Wir wissen es
nicht. Darin liegt eine Gna-
de. Wir konnen die halbof-
fene Tir, die die Hoffnung
offnet, weder aufreifien noch
zuknallen.

Zwischen Kreuz und Grab

Ja, wie wird es sein? Wir
werden es alle sehen. Das
Osterfest ist das grofite Fest
des Christentums — es ist das
Fest, das zwischen Kreuz und
leerem Grab entsteht, zwi-
schen aufgerichtetem Holz
auf dem Hinrichtungshtigel
und weggewdlztem Stein auf
der Grabstitte. Kreuz und
offenes Grab stehen fiir die
Kraft der Liebe — die Liebe,
die bereit ist zum Leiden und
durch das Leiden hindurch-
geht; und die Liebe, die Le-
benskraft schenkt und den
Tod iiberwindet. Die Liebe,
die tiberrascht, ja bestiirzt,
unsere Erwartungen durch-
bricht. Darf ich noch daran
erinnern, dass es im Evange-
lium an einer einzigen Stelle
die kraftvolle Zusage vom
personlich zugesprochenen
Heil gibt: ,,Noch heute wirst
du bei mirim Paradiese sein.”
Jesus hat diese Worte am
Kreuz gesprochen; gerichtet
an einen Mann, der ein Ver-
brecher war. Die Hoffnung
auf Gottes Erbarmen ist stir-
ker als menschliche Gerech-
tigkeit.

CLEMENS SEDMAK

Liebe Leserin!
Lieber Leser!

hristen in aller Welt

feiern néchste Wo-
che Ostern, das wichtigste
christliche Fest. Mit dieser
Ausgabe des Moment
wollen wir auf die bevor-
stehenden Tage einstim-
men. Wir analysieren
die Bedeutung von Griin-
donnerstag, Karfreitag,
Karsamstag und Oster-
sonntag, und haben nach
der ganz personlichen Er-
fahrung von Auferstehung
und den Vorstellungen
vom Leben nach dem Tod
gefragt. Einen besonderen
Blick auf den Himmel —
und wie man eigentlich
dorthin kommt — hat au-
f8erdem Christian Resch
geworfen. Er hat versucht,
gemeinsam mit dem
Theologen Clemens Sed-
mak Antworten auf seine
Fragen zu finden.

Christa Hofer

SEELSORGE

Einneues Leben. Men-
schen, die nach langem
Leiden wieder gesund
werden, empfindenihre
Genesung manchmal wie
eine Auferstehung. Seite 2

TERMINE

Tipps und Veranstaltun-
gen. Von Exerzitien Uber
Kreuzwege bis zu Oster-
bastelarbeiten - Termine
fur die Zeit rund um Os-
tern. Seite 2
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nerstag, Karfreitag, Kar-
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Tod und Angst. Fur
Schwester Maria Maxwald
lasst erst die Beschaf-
tigung mitdem Tod die
Menschen das Leben rich-
tigwertschatzen. Seite3
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Suche nach Antworten.
Der Journalist Christian
Reschwill unbedingt ein-
malin den Himmel kom-
men. Aber wie funktioniert
das? Seite 4
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B HINTERGRUND

Grundonnerstag

Ein gemeinsames Mahl wird zentral fiir eine
Gemeinschaft! Warum?

Es war nicht irgendein gemeinsames Essen, zu
dem sich Jesus mit seinen Freunden versammelt
hat. Nach der Tradition der Juden kamen sie zum
Paschamahl zusammen. Dabei erinnern sich die
Juden an den Auszug aus Agypten - DIE Befrei-
ungserfahrung des Volkes Israel! Dabei sprach
Jesus die Worte: ,Das ist mein Leib, das ist mein
Blut” - er gibt sich selber hin, um die Menschen
zu befreien.

Es wird dies als die Einsetzung der Eucharistie ge-
sehen. Bedeutend ist, dass Eucharistie immer in
Verbindung mit der FuBwaschung gesehen werden
muss. Jesus kniete sich bei diesem Mahl nieder
und wusch allen die Fif3e - ein Dienst! Wir sind
aufgerufen, einander zu dienen.

Die Geste der Verneigung von Papst Franziskus bei
seinem ersten Auftreten ist ein gewaltiges Zeichen
- er verneigt sich vor den Christen und allen Men-
schen guten Willens, und gestarkt durch ihr Gebet
lasst er sich in den Dienst stellen fur Gott und die
Menschen.

Karfreitag

Der Kreuzestod Jesu - DIE Katastrophe fiir seine
Anhanger!

Das Kreuz regt auf, veranlasst immer wieder zur
Diskussion, es abzuhangen, da es so grausam sei
- und das ist es auch. Da Jesus seiner Botschaft
treu blieb, ja um seiner Botschaft treu bleiben zu
konnen, musste er den Weg bis zum Ende gehen.
Seine Botschaft lautet: Gott liebt ALLE Menschen -
bedingungslos!

Selbst am Kreuz betet Jesus fiir seine Morder, er
geht durch die grofite Verlassenheit - stirbt aber
nicht hoffnungslos, sondern spricht seine letzten
Worte: .Vater, in deine Hande lege ich meinen
Geist.” (Lk 23,46). Das Vertrauen in Gott gibt Hoff-
nung.

Das Kreuz wurde flir mich zum Anker. Am Kreuz
habe ich mich in der Intensivstation buchstablich
festgehalten und dabei Kraft gefunden unter Le-
bensgefahr. Am Kreuz habe ich mich festgehalten
in schweren Entscheidungssituationen. Nehmen
wir das Kreuz in die Hand, wenn es schwer ist im
Leben. ER ist uns nahe, ER weif3 um uns!

E ; ‘

Jesus geht durch die grofite Verlassenheit, stirbt aber
nicht hoffnungslos. Foto: PantherStock
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Menschen, die nach
langem Leiden wieder
gesund werden, emp-
finden ihre Genesung
manchmal wie eine
Auferstehungin ein
neues Leben.

ie Zahl jener Men-
schen, die als Patien-
tinnen und Patienten

ins Sanatorium Kettenbriicke
der Barmherzigen Schwes-
tern kommen, ist grof3 und
sie kommen aus den unter-
schiedlichsten  Griinden.
Manche von ihnen gehen
mit guten Nachrichten wie-
der nach Hause, andere miis-
sen sich mit einer schlechten
Diagnose auseinanderset-
zen. Manche verlassen be-
reits wenige Tage nach einer
Operation das Krankenhaus
und kommen nicht wieder.
Andere kehren zuriick, zu er-
neuter Behandlung oder weil
sie letztendlich nicht geheilt
werden kénnen.

Aber unabhidngig von
der Schwere der Krankheit,
vom Alter der Betroffenen
und erstaunlicherweise auch
unabhingig davon, ob sie
iberhaupt wieder gesund
werden, passiert es immer

f‘;!%%:,_ AT '-
Die Osterbotschaft als Einladung,

-5 st wie elin neues Leben

7
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wieder, dass Menschen hier
im Sanatorium fiir sich das
Gefiihl erleben, zu einem
Neubeginn ,auferstehen” zu
diirfen.

Romana Thurnes, Leiterin
des Seelsorgeteams im Sana-
torium, hat in ihrer zwolf-
jahrigen Tatigkeit zahlreiche
solcher Auferstehungen mit-
erleben dirfen. Auf korper-
licher Ebene Auferstehende
etwa, die wegen eines Hiift-
oder Knieleidens jahrelang
mit Schmerzen leben muss-
ten und die ein neues Ge-
lenk erhalten. ,Sich wieder
schmerzfrei bewegen zu kon-
nen, ist fiir diese Menschen
eine ganz intensive FErfah-
rung. Wie ein neues Leben”,
erzdhlt Romana Thurnes von
einer Art der Auferstehung,
die auch Kranke erfahren,
wenn sie lange ans Bett gefes-
selt waren, wieder zu Kraften
kommen und gesund wer-
den.

Eine Chance erkennen

Bei depressiven Patienten
wiederum, die durch eine
geeignete Medikation, the-
rapeutische Gespriche oder
auch religiose Erfahrungen
wieder neuen Mut fassen,
das Leben noch einmal anzu-
packen, sei die Auferstehung

B TIPPS UND VERANSTALTUNGEN

sich fiir das Leben zu begeistern und imm

eine seelische, meint die The-
ologin. Ebenso beobachte sie
eine Art innere Auferstehung
bei Menschen, die sich mit
einer Krebsdiagnose kon-
frontiert sehen, berichtet
Thurnes. Oft tauche die Fra-
ge auf: ,Was will mir das Le-
ben damit sagen?”“ Letztlich
wiirden viele der Betroffenen
die Diagnose auch als Chan-
ce wahrnehmen: ,Sie sehen
es als Gelegenheit, ihr Leben
zu Uberdenken und Wertig-
keiten neu zu definieren.”

Am Weg begleiten

Das Seelsorgeteam um
Romana Thurnes versucht,
die Patienten auf ihren so
unterschiedlichen Wegen
bestmoglich zu begleiten.
,Ein Krankenhausaufenthalt
bedeutet immer, aus dem
Alltag  herausgenommen
zu sein. Da tauchen plotz-
lich Fragen auf, die tiber das
Medizinische hinausgehen.
Die meisten Menschen sind
sensibler, aber auch offener
fir Spirituelles”, weif} die
Seelsorgerin, die immer wie-
der erlebt, dass ihre Besuche
sehr geschétzt werden. ,Die
allermeisten sind dankbar,
dass da jemand ist, der sie
wahrnimmt und Zeit fir
sie hat.” ,Die christliche

Botschaft fordert uns auf,
iber die Leere und das reine
Funktionieren hinaus Mut
zu bekommen, unser Leben
freudvoll und in Fille zu
fiihren, auch wenn nicht al-
les froh machend ist”, meint
Thurnes. Natiirlich konne
man nur die Krankheit und
das Sterben sehen. Aber gera-
de als Kontrast dazu stehe die
Osterbotschaft: ,Sie ist eine
Einladung, uns gegenseitig
tiir das Leben zu begeistern
und immer wieder zum Le-
ben aufzustehen.” Und da
brauche es eben manchmal
die gegenseitige Hilfe, die Er-
mutigung und die Solidaritit
anderer.

Solidaritat und Seelsorge

Solidaritdt ist fiir Romana
Thurnes in der Seelsorge
besonders wichtig, kommt
der Begriff doch vom latei-
nischen solidum, was so viel
wie Boden bedeutet. Boden,
den Menschen in der Krank-
heit oft verlieren. , Hier gilt es
solidarisch zu sein: Wie Gott,
der im Leid, in der Grenzer-
fahrung und somit auch im
Leben so solidarisch mit uns
ist.”

ROMANA POCKSTALLER
romana.pockstaller@dibk.at

Osterexerzitien
aufder Kronburg

Die Don-Bosco-Schwester
Regina Maxwald und Kapu-
zinerpater Ernst Ehrenreich
laden zu Osterexerzitien auf
der Kronburg ein. Das Ange-
bot richtet sich an alle im Al-
ter zwischen 17 und 35 Jah-
ren und dauert vom 27. bis
31. Miarz. Anmeldung: Tel.
0676/897572313. E-Mail:
elisabeth.siegl@donbosco.at

Ostermarsch
derJugend

Von Sistrans nach Mat-
rei am Brenner fiihrt eine
nédchtliche Osterwanderung
fir junge Menschen. Aus-
gangspunkt ist die Pfarr-

kirche in Sistrans, wo am
24. Mérz um 21.45 Uhr der
Start erfolgt. Ankunft in
Matrei am frithen Morgen.
Info: Magdalena Weber, Tel.
0676/87307084.

Kreuzweg von und
furjunge Menschen

Schiiler der Landwirt-
schaftlichen Lehranstalt
Imst haben die Kreuzwegsta-
tionen von der Oetzer Pfarr-
kirche zur Orlachkapelle neu
gestaltet. Eingeweiht wird
der Kreuzweg am 29. Mairz:
Um 15 Uhr Andacht mit
rockiger Musik in der Pfarr-
kirche, anschlieffend Bege-
hung des Kreuzwegs. Am 23.
Mirz um 14 Uhr startet ein
Jugendkreuzweg in Kufstein/
Thierberg beim Gasthof Neu-
haus. Eingeladen sind vor

allem die Firmlinge aus dem
Dekanat St. Johann.

Emmausgang
nach Inneralpbach

Der Frauentreff Alpbach
ladt am 2. April um 6 Uhr
frith zu einem Emmausgang
ein. Treffpunkt ist bei der
Pfarrkirche Alpbach.

Osterbackerel
und Osterbasteln

Das Eltern-Kind-Zentrum
Kramsach 1adt am 22. Mirz
um 15 Uhr zum Backen von
Osterhasen und Palmbrezen
in die Neue Mittelschule
Alpbach. Anmeldung unter
Tel. 0650/5650020. Am 26.
Mirz um 14 Uhr beginnt ein

Osterbastelkurs fiir Kinder
im FEltern-Kind-Zentrum in
Westendorf. Anmeldung:
Tel. 05334/2006.

Infos zu Hospiz
in Tirol

Am 3. April um 9 Uhr gibt
die Tiroler Hospizgemein-
schaft im Evangelischen
Pfarrzentrum in Kufstein
(Andreas-Hofer-Strafie 6)
Einblick in ihre Arbeit.

400 Jahre
Passionsspiele

Uber die Geschichte der
Passionsspiele von Erl infor-
miert der Frauentreff am 9.
April im Pfarrzentrum Kuf-
stein-Endach.
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vertraut zu werden

Auch wenn der Gedan-
ke an den Tod Angst
machen kann, glaubt
Schwester Maria Max-
wald, dass erst die Be-
schaftigung mit dem
Tod die Menschen das
Leben wertschatzen
lasst.

Ostern riickt die Gedanken
an Tod und Auferstehung in
den Mittelpunkt. Ist das fiir Sie
nur Glaubensinhalt oder greift
das tiefer?

Sr. Maria Maxwald: Der
Tod ist in mein Leben getre-
ten, als ich fiinfzehn Jahre alt
war. Damals ist mein Opa ge-
storben, zu dem ich eine sehr
nahe Beziehung hatte. Er
wohnte gleich tiber die Stra-
e und meine Geschwister
und ich haben viel Zeit bei
ihm und bei Oma verbracht.
Ich habe sein Sterben in un-
serer Stube zu Hause miter-
lebt. Das war damals sehr
schmerzhaft und in einem
gewissen Sinn doch auch
schon: Alle seine Kinder wa-
ren zusammengekommen,
auch der Pfarrer ist noch
ganz unerwartet aufgetaucht.
Er wurde betend , hintiberbe-
gleitet”. Das Wissen darum,
dass er weiterlebt und es ein
Wiedersehen geben wird, hat
uns alle verbunden.

Die meisten Menschen wei-
chen der Auseinandersetzung
mit dem Tod aus und fiir viele

B ZUR PERSON

Sr. Maria Maxwald, geboren
1965, ist aufgewachsen im
oberosterreichischen Ohls-
dorf. Nach ihrer Ausbildung
zur Erzieherin in Pfaffenhofen
studierte sie Deutsch und Re-
ligion fir das Lehramt an der
Universitat Innsbruck.

1985 trat sie in den Orden der
Don-Bosco-Schwestern ein,
ihre erste Profess hatte sie
1989. Derzeit wohnt Schwester
Maria Maxwald in Salzburg und
ist Provinzialin der Don-Bosco-
Schwestern.

Bl ZUM NACHDENKEN

ist der Glaube an die Auferste-
hung fahl und kraftlos. Wie ist
das fiir Sie?

Sr. Maria Maxwald: Als
ich anfing, mir Gedanken
iiber meine Diplomarbeit zu
machen, wollte ich mich mit
den vier Grundbedingungen
menschlicher Existenz be-
schiftigen. Mir wurde dann
geraten, mich auf einen As-
pekt zu beschrdnken, und so
habe ich mich fiir den Tod
entschieden. Er schien mir
das Wesentlichste zu sein.
Bei meiner Recherche habe
ich ein Mirchen gefunden,
das mich seither begleitet. Es
ging darin um den Tod, der
uber den Fluss kam, um Men-
schen einzusammeln und mit
sich zu nehmen. Alle hatten
hunderttausend Griinde, um
sich zu entschuldigen. Nur
der Génsehirt nicht, der am
Ufer des Flusses seine Tiere
weidete. Auf die tiberraschte
Frage des Todes, warum er
so widerstandslos mitginge,
antwortete der Gdnsehirt,
dass er im Lauf seines Lebens
viel Zeit gehabt habe, an das
andere Ufer hintiberzusehen.

Schwester Maria Maxwald ist Provinzialin der Don-Boséo-
Schwestern.

Foto: Don Bosco

Er habe sich damit vertraut
gemacht.

Was bedeutet Ihnen diese
Geschichte?

Sr. Maria Maxwald: Dass
wir uns mit dem Tod vertraut
machen missen. Wir mis-
sen uns dem Thema unserer
Endlichkeit stellen. Nicht nur
deswegen, weil wir sowie-
so keine Alternative haben,
sondern weil daraus Dank-
barkeit erwdchst. Nur wenn
ich mein Leben immer wie-
der neu als geschenkte Zeit
wahrnehme, lerne ich den
Augenblick wertschitzen.
Dass ich vergdnglich bin,
macht mein Jetzt einzigartig
und kostbar.

Eingeweiht sein

Haben Sie nie mit der Tatsa-
che des Todes gehadert?

Sr.Maria Maxwald: Doch.
Als junge Oberin einer gro-
en Hausgemeinschaft wur-
de ich einmal innerhalb von
drei Monaten mit drei Todes-
fallen konfrontiert. Das war
fir mich eine sehr intensive
Zeit. Nicht nur wegen der
Nachtwachen, sondern vor

nedeutet, mit dem Tod

allem emotional. Die Erste
hat lange um den Atem ge-
rungen. Das waren Bilder, die
sich sehr eingepréagt haben.
Aber nach ihrer Beerdigung
habe ich zu meinem Bruder
gesagt: ,Jetzt bin ich einge-
weiht.” Genauso habe ich
es empfunden: eingeweiht
worden zu sein in das Ge-
heimnis des Lebens. Der Tod
ist etwas, das zum Leben da-
zugehort. Er ist wesentlicher
und absolut unverriickbarer
Bestandteil.

Der Tod als Ubergang

Klingt da nicht ein Hauch
Todesverliebtheit mit? Haben
Sie keine Angst vor dem Ster-
ben?

Sr. Maria Maxwald: Ich
liebe den Tod keineswegs!
Ich mochte leben und das
noch moglichst lang und bei
guter Gesundheit. Der Ge-
danke an das Sterben kann
schon Angst machen. Den
Tod selber betrachte ich aber
als Ubergang und damit als
Geschenk. Er fiihrt mich
dorthin, wohin ich als glau-
bende Christin unterwegs
bin - in die Herzmitte Gottes
und damit in eine unvorstell-
bare Fiille an Leben.

Glauben Sie an die Auferste-
hung?

Sr. Maria Maxwald: Ja,
in einem doppelten Sinn.
Ich glaube an die Auferste-
hung, die Jesus Christus uns
geschenkt hat und die wir
jedes Jahr zu Ostern in be-
sonderer Weise feiern. Ich
glaube daran, dass Christus
bahnbrechend war und uns
allen den Weg frei gemacht
hat, um heimzukehren in
das Herz der Schopfung.
Ich glaube aber auch an die
Auferstehung, wie Marie
Luise Kaschnitz sie in ihrem
wunderschénen  Gedicht
Auferstehung beschrieben
hat. Jene Auferstehung, die
sich mitten im Alltag voll-
zieht, wenn wir fiir ein paar
Augenblicke vorweggenom-
men werden ,in ein Haus
aus Licht”.

DAS INTERVIEW FUHRTE
Heike Fink
heike.fink@chello.at

Antworten auf Fragen des Lebens

In dem Buch ,,.Der Pro-
phet” lasst Khalil Gi-
bran einen Mann, der
aus der Fremde kam,
Antworten geben auf
die bedeutenden Fra-
gen des Lebens, wie
nach Liebe, Ehe, Gut
und Bose und den Um-
gang mit Kindern. Be-
vor dieser Fremde, den
man Prophet nennt,
das Land wieder ver-
lasst, bittet ihn eine
Frau namens , Almitra
die Seherin®, von Tod
und Abschied zu reden.

LJetzt wiirden wir gerne
etwas tiber den Tod erfah-
ren.”

Und der Prophet antwor-
tete: ,Ich weif}, das Geheim-
nis des Todes wiirdet Ihr gern
kennen. Es gibt nur einen
Weg es zu finden; schaut in
euer Leben.

Die Eule, die mit ihren
Nachtaugen am Tag blind
ist, kann das Geheimnis
des Lichts nicht ergriinden.
Blind seid ihr ebenso fiir
das Geheimnis des Todes; es
zu schauen misst ihr eure
Herzen weit 6ffnen, damit
das Leben einziehen kann.
Denn Leben und Tod sind
eins, wie der Fluss und das
Meer.

In euch, doch wie in Mee-
restiefe, liegt stille Kenntnis

vom Jenseits, eingebettet in
eure Hoffnungen und Sehn-
siichte. Und wie Samenkor-
ner traumend unter Schnee
verborgen, so ist eure Hoff-
nung vom neuen Leben.
Nehmt diese Trdume an, sie
sind das verborgene Tor zu
Ewigkeit.

Eure Angst vor dem Tod
gleicht dem Zittern eines
Hirten, dem der Konig die
Hand auflegen wird, um ihn
auszuzeichnen. Ist das Zit-
tern denn nicht Ausdruck
seiner Freude, dass er das
Ehrenzeichen des Konigs
tragen wird? Doch empfin-
det er im Zittern nicht noch
mehr als dies! Ist doch ster-
ben wie nackt im Wind zu
stehen und zu vergehen,
wie Schnee in der Sonne.

Ist doch das Erloschen des
Atems wie das befreit sein
vom rastlosen Dahintrei-
ben, damit das Leben em-
porsteigt, sich entfaltet, um
unbelastet Gott zu schauen.

Erst, wenn du vom Fluss
der Stille getrunken hast,
wird dein Gesang erklingen;
erst wenn du den Gipfel des
Berges erreicht hast, wirst du
aufsteigen, und erst wenn
die Erde deine Glieder gefor-
dert hat, wirst du wahrhaft
tanzen.”

Quelle: , Der Prophet” von
Khalil Gibran (1883 geboren
im Libanon, 1931 gestorben in
New York).

In einer Ubersetzung von
Frank Maibaum (evangelischer
Pastor).
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Karsamstag

Der Tag, den man kaum aushalt - Grabesruhe!
Der Karsamstag ist in den Pfarren meist ausgefullt
mit Ministrantenproben, Kirchenschmicken, letz-
ten Vorbereitungen fur die Feier der Auferstehung
- viele sind auch unterwegs und schauen sich die
schonen Heiligen Graber an.

Aber ist es nicht ein Tag der Stille? Wie wird es den
Jingern gegangen sein? Manche sind weg, hinaus
aus Jerusalem. Da werden sie nicht mehr viel ge-
redet haben. Eine Zeit des Bedenkens dessen, was
geschah. Jesus, der Sohn Gottes, ist tot! Es gibt
keine Gottesdienste. Die Altare sind abgedeckt und
es gibt keine Kerzen. Wie viele erleben diese Lee-
re nach dem Tod und der Beerdigung eines lieben
Menschen und sind dann allein konfrontiert mit der
Wirklichkeit und missen diese wahrnehmen. Auch
hier leben wir in Solidaritat mit den Urchristen.
Vielleicht sollten wir diesen Tag, an dem eigentlich
gar nichts geschieht, noch bewusster erleben - als
Zeit des Bewusstwerdens.

Ostersonntag

Unerwartetes geschieht - die Liebe, das Leben
siegt! Christus ist auferstanden! ER ist wahrhaft
auferstanden!

Ostersonntag ist der wichtigste Festtag der Chris-
ten. Durch die Auferstehung Jesu am dritten Tag
zeigt sich, dass SEINE Botschaft wahr ist: Gott
liebt alle Menschen, wendet sich den Menschen zu,
sucht den Menschen! Gott will fiir den Menschen
das Leben in Fille!

Die Feier der Auferstehung beginnt in der Nacht
von Karsamstag auf den Ostersonntag. Die Fei-
er beginnt im Dunkeln. Das Licht der Osterker-
ze - Symbol fir Christus - lasst es hell werden,
bis schlieilich das Gloria erklingt! Welche Freu-
de in den Augen der Kinder, der Menschen, wenn
die Glocken erklingen und alle gemeinsam voller
Freude das ..Ehre sei Gott in der Hohe" singen!
Auferstehung bedeutet Leben - ewiges Leben
nach dem Tod. Auferstehung ist aber auch Auftrag,
das Leben im Hier und Jetzt zu fordern. Das heif3t
Ungerechtigkeiten und lebenshindernde Struktu-
ren durchbrechen, Ausgestoflene in unsere Ge-
meinschaft hereinnehmen, Notleidenden helfen.
Es braucht eine Mystik der offenen Augen - wie sie
Jesus hatte!

Ostern verandert — wir sind hineingestellt in die
Welt - um den Menschen Anteil erfahren zu lassen
andiesem Ostern. Wenn wir uns zurufen: ,,Christus
ist auferstanden! ER ist wahrhaft auferstanden!”,
dann muss das Folgen haben in unserem Leben -
es muss durch unser Leben diese Botschaft sicht-
bar werden!

Auferstehung bedeutet ewiges Leben nach dem
Tod. Foto: PantherStock

JOSEF JOHANN PLETZER

aus Going am Wilden Kaiser ist Rektor und
Schulseelsorger des Bildungszentrums Borromaum
in Salzburg.
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Der Hmme

Der Journalist Chris-
tian Resch will unbe-
dingt einmalin den
Himmel kommen. Aber
wie funktioniert das?
In der Fastenzeit 2012
versuchte er, mit Hilfe
des Theologen Cle-
mens Sedmak eine
Antwort zu finden. Der
Erfahrungsbericht
eines Agnostikers mit
Drang zur ewigen
Seligkeit.

chwollteesunbedingt. Ich

will es sogar noch immer.

Auch wenn ich mir nicht
ganz sicher bin, wie weit es
noch bis dorthin ist. Aber ich
fiirchte: ziemlich weit.

,Herr Professor, ich will
in den Himmel kommen.
Wie, bitte sehr, soll das im
21. Jahrhundert tiberhaupt
noch gehen?” Das habe ich
am 12. Janner 2007 gefragt.
Und zwar Clemens Sedmak,
der schon damals viele Dok-
tortitel besafy, zu Recht von
allen umgebenden Men-
schen fiir sehr klug gehalten
wurde und der sich dem Ver-
nehmen nach mit Theologie
auskannte. Daraus entstand
ein Interview, das wiederum
spater zu einem Selbstver-
such fiihrte: 2012, in der Fas-
tenzeit, 40 Tage lang, tat der
Herr Professor alles, um mich
,nach innen und nach oben
zu fiihren”. Wir schlossen ei-
nen Vertrag. Keinen schrift-
lichen, wir unterschrieben
auch nicht mit Blut oder
so. Aber wir vereinbarten,
dass ich jeden Tag von Sed-
mak eine Aufgabe gestellt
bekommen wiirde. Nichts

H INFORMATION

Buchtipp: Sed- et
mak, Clemens/ nuf?,f.",'ﬂm:’,
Resch, Chris-
tian. Wie man

(vielleicht) inden
Himmelkommt.
Ecowin, Salz-
burg 2013. 199
Seiten. 19,95 Euro.

Der Autor: Christian Resch,
geboren 1980 in Linz, arbei-
tet als Journalist in Salzburg.
Vor kurzem ist das Buch ,Wie
man (vielleicht) in den Himmel
kommt™ erschienen.

Foto: ecowin

Selbstbeschddigendes, keine
Flagellation, auch war kein
Buf3giirtel Teil des Vertrags.
Aber ich wiirde téglich eine
Aufgabe gestellt bekommen,
die mich weiterbringt — nach
innen und nach oben eben.
Es gab aber auch eine zwei-
te Seite: Ich durfte im Gegen-
zug taglich eine dumme Frage
uber Gott stellen. Und {tiber
die katholische Kirche. Ehr-
lich gesagt: Uns beiden sind
die Themen in den 40 Tagen
keineswegs ausgegangen.
Zu einem Ende kam es zu
Ostern eher aus Erschop-
fung, und weniger aus
Mangel an Stoff und Einfél-
len. Wobei die Erschépfung
wahrlich kein Wunder ist.
Einmal die Woche sollte ich
fasten — fiir einen schlechten
Nahrungsverwerter wie mich
ein Kraftakt. Hunger fiihrt
bei mir zu Schweigsamkeit,
Schiittelfrost und schlechter
Laune. Ich bin um fiinf Uhr
morgens aufgestanden und
habe gebetet. Ich habe einen
Psalm auswendig gelernt, der
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Im Selbstversuch dem Himmel .in Stiick naher kommen: Der Journalist Christian Rech wagte den Versuch.

Freitag, 22. Marz 2013
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gefiihlsmafiig so endlos lang
war wie der Bart des Prophe-
ten — huch, Entschuldigung,
das war jetzt die falsche Re-
ligion.

Hart und unterhaltsam

Besonders schon war es
hingegen, einen Brief an ei-
nen Menschen zu schreiben,
dem ich einmal ernsthaft
Unrecht getan hatte. Das hat
mich irgendwie erleichtert.
Oder: Mich bei einem Freund
fur etwas zu bedanken, was
ich sonstimmer als selbstver-
stindlich empfunden hatte.
Andere Dinge fanden wohl
vor allem meine Nachbarn
unterhaltsam: Zum Beispiel,
als ich den Inhalt unseres
Mistkiibels in unserem Car-
port neben der Bushaltestelle
ausgeleert habe. Um nachzu-
sehen, ob ethisch unkorrekte
Produkte da drinnen sind.
Konsequenterweise bekam
ich den Auftrag, mit maxi-
mal gutem Gewissen einzu-
kaufen. Jeder von Ihnen, der
schon einmal Soja-Gulasch

B UMFRAGE: Wie sieht fiir Sie das Leben nach dem Tod aus?

&,

probiert hat, wird wissen,
mit welcher Biirde das ver-
bunden ist.

Die hirtesten Priifungen
waren vielleicht die, die ganz
harmlos daherkamen: einen
Tag nicht zu sudern und zu
jammern, nicht schlechttiber
jemand zu reden. Haben Sie
das einmal versucht? Ist es
Ihnen leicht gefallen? Ja? Da
sind Sie wahrscheinlich kein
Journalist so wie ich. Auch
der Versuch, nicht mehr zu
fluchen, hat sich als uniiber-
windliche Hiirde erwiesen.
Verdammt noch mal.

Ich miisste ligen (und das
wadre ja eine Stinde!), wenn
ich behaupten wiirde, die
Aufgaben des Professor Sed-
mak seien nur Zumutung
gewesen. Im Gegenteil: Ich
mochte wenig davon mis-
sen. Bis auf das Soja-Gulasch,
vielleicht. Sedmak wollte mir
etwas Gutes tun, etwas in mir
weiterbringen. Und er hat,
glaube ich, genau gewusst,
was er da tat.

Auf der anderen Seite
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mochte ich behaupten: Der
Herr Professor hatte es auch
nicht ganz leicht mit mir.
Ich habe versucht zu fragen,
was viele bewegt. Warum
diskriminiert die katholische
Kirche Frauen? Wieso gibt
es dort keine Demokratie?
Warum lasst Gott dieses Leid
auf der Welt zu? Wozu bitte
dient die Heilige Dreifaltig-
keit? Wieso kann jemand,
der vielleicht 70 Jahre lang
gestindigt hat, dafiir ewig
in die Holle kommen? Ich
habe auch gefragt, was mich
personlich bewegt: Welchen
Sinn Riickschldge und Ent-
tduschungen in meinem
Leben haben. Welchen Sinn
mein ganzes Leben hat. Was
meine Aufgabe ist — falls ich
iiberhaupt eine habe.

Alles in allem, sage ich
jetzt mal, hat mein Vertrags-
partner da schon alle Register
ziehen miissen. Er hat sich
ziemlich wacker geschlagen
— auch wenn er, manchmal,
schon ein bisschen herum-
drucksen musste. Die Sache

Foto: PantherStock

mit dem ,Mysterium” ist
eine katholische Universal-
waffe, das habe ich schnell
begriffen. Na gut — es gibt
halt nicht fiir alles eine plau-
sible Erklarung. Wer konnte
das besser wissen als ich, der
seit Monaten tiiber den Salz-
burger Finanzskandal berich-
tet?

Ein Stilick naher

Blicke ich heute auf das
Experiment zuriick, muss ich
sagen: Ich bin dem Himmel
wohl ein Stiick ndher gekom-
men. Wie grofs das Stiick ist,
weifl ich aber nicht. Denn
ich habe keine Ahnung, wie
lang der Weg insgesamt ist.
Ich habe das Gefiihl, dass ich
zu Full gegangen bin, und
manchmal auch auf allen
Vieren gekrochen. Falls je-
mand von Thnen eine Bus-
linie in Richtung Himmel
kennt, moge er mich bitte
informieren. Ich steige dann
gerne ein.

CHRISTIAN RESCH

Bis jetzt habe ich mir - ehrlich gesagt - noch nie
Gedanken Uber das Leben nach dem Tod gemacht,
weil ich im Hier und Jetzt lebe. Obwohl ich an Gott
glaube und davon Uberzeugt bin, dass es einen
Himmel gibt, ist diese Frage fir mich schwierig zu
beantworten.

Das Leben nach dem Tod stelle ich mir einfach nur
sehr schon vor. Ich freue
mich, Freunde und Ver-
wandte wieder zu treffen,
die ich schon lange nicht
mehr gesehen habe und

die leider viel zu frih aus

dieser Welt gegangen

sind.

Nach dem Tod wird vieles oder vielleicht alles,
was heute wichtig ist, nicht mehr von Bedeutung
sein. lch stelle mir das Leben nach dem Tod als
einen Zustand von Leichtigkeit, innerer Ruhe, all-
umfassendem Weitblick und unendlich viel Licht
vor. Vielleicht werde ich die Menschen, die mir
im Leben wichtig waren, begleiten, vielleicht

werde ich jenen Men-
schen  begegnen, die
schon  vorausgegangen
sind.

lch weil3 nicht, was mich
erwartet, ich vertraue

jedoch zutiefst darauf,
dass es gut sein wird.

Florian Harlander
ist Christus-Darsteller bei den diesjahrigen

Passionsspielen in Erl. Foto: Pfennig

Ich glaube, jeder Mensch hat eine Seele, die nach dem
Tod in einem anderen Korper weiterleben wird. All
die Erfahrungen, die eine Seele wahrend eines Men-
schenlebens macht, werden in ihr codiert. Daher gibt
es so viele verschiedene Charaktere, Einstellungen
und Reifegrade in unserer Menschheit. Dem Zitat: ,.Es
ist absolut moglich, dass jenseits der Wahrnehmung
unserer Sinne ungeahn-
te Welten verborgen sind”
von Albert Einstein kann
ich mich nur anschlief3en.
Fazit: Ich glaube an eine

Wiedergeburt und steti-

ge Weiterentwicklung der

Menschen.

Inge Prennschiitz-Trenck
ist Unternehmerin und Coach in Wien
und Innsbruck.

Foto: Prennschiitz-Trenck

Roland Rangger
ist Kiichenchef im Travelcharme Fiirstenhaus
am Achensee.

Foto: Hotel Fiirstenhaus




