
Vorbereitung auf die Erstkommunion 

 

Anfangs- und Schlussrituale 
 

Im Kreis  
 
Anfangsritual 
Die Gruppenstunde beginnt mit dem Bilden eines Kreises. Alle reichen sich die Hände 
(Reihum; Zeit lassen!).Der Gruß der Tischmutter/des Tischvaters wird durch eine 
Wellenbewegung (oder einen Händedruck) herumgeschickt. 
Die Tischmutter/der Tischvater begrüßt ein Kind durch einen freundlichen Gruß (z.B. Hanna, 
schön, dass du gekommen bist!). Das begrüßte Kind geht wiederum zu einem Kind, um 
dieses in ähnlicher Form zu begrüßen, usw. 
Wenn alle begrüßt sind ist das Anfangsritual beendet. 
 
Schlussritual 
Die Gruppenstunde endet wieder mit dem Bilden eines Kreises und dem verbinden der 
Hände. Die Tischmutter/der Tischvater bedankt sich bei den Kindern und verabschiedet sich 
mit den Worten „Auf Wiedersehen am…!“ 
 
 

Gruppenkerze und Steine 
 
Material: Gruppenkerze (in der ersten Stunde gestalten); Tuch, Streichhölzer, Schale mit 
kleinen Steinen bzw. Glasperlen  
 
Die Gruppe versammelt sich um die Gruppenkerze. Ein Kind darf die Kerze anzünden. Die 
Tischmutter/der Tischvater begrüßt die Kinder. Jedes Kind nimmt aus der Schale einen 
kleinen Stein. Nach der Reihe legen die Kinder die Steine auf das Tuch um die Kerze. Jedes 
Kind sagt dabei (kurz), wie es ihm geht bzw. wie der heutige Tag war.  
 
Am Ende der Stunde bilden die Kinder wieder einen Kreis um die brennende Kerze. Nun legt 
jedes Kind einen Stein ohne zu sprechen in die Schale zurück. Danach kann noch ein kurzes, 
freies Gebet gesprochen werden. 
(z.B. Guter Gott wir danken dir dafür, dass wir gemeinsam eine gute Zeit verbringen durften. 
Bitte beschütze uns auf unserem Heimweg. Amen.) 
 

Stilleübung und Lied 
Material: Glasschale, Schwimmkerze, Streichhölzer, Liedtext 
 
Eine kleine Schale wird mit Wasser gefüllt, eine Schwimmkerze wird vorsichtig auf das 
Wasser gesetzt und entzündet. Vorsichtig wird diese Schale nun im Kreis herumgegeben. 
Jedes Kind darf sie in Empfang nehmen und weitergeben. Das letzte Kind trägt die Schale in 
die Kreismitte und stellt sie auf den Boden. Dann reichen sich alle die Hände und singen 
gemeinsam ein Lied (z.B. „Wenn einer sagt, ich mag dich, du“) 
 


